
 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ 

της ομάδας «Ταπερίστας» του …4ου Νηπιαγωγείου Κέρκυρας…………… 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Ψωμί  με πάστα ελιάς και ξύσμα 
κουμ κουάτ 

Συστατικά:  
1 φλιτζάνι ελιές  
2 κουταλιές της σούπας  ελαιόλαδο 
 Λίγη ρίγανη 
 3 κουμ κουάτ  
Φέτες  ψωμιού τόσες όσες είναι τα 
παιδιά 
 

 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΒΙΩΣΙΜΟΥ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ 

 

Η ποσότητα είναι 
αντίστοιχη των 
αναγκών 

1 φέτα ψωμί 
με μία 
κουταλιά 
πάστας ελιάς 
είναι τόση όση 
χρειάζεται να 
καλύψει τις 
διατροφικές 
ανάγκες  του 
κάθε παιδιού. 

 Τόπος 
δημιουργίας του 
δεκατιανού 

4ο 
Νηπιαγωγείο 
Κέρκυρας 

Συστατικά 

 
Τοπικά  Ελιές,   κουμ κουάτ, λάδι, ρίγανη 

 
Βιολογικά  

Κουμ κουάτ από το δέντρο που βρίσκεται στην αυλή του 
σχολείου μας, ρίγανη άγρια από το βουνό. 

 
Μη 
επεξεργασμένα Ελιές , κουμ κουάτ, ρίγανη, λάδι 

 
Υγιεινά Όλα τα συστατικά του δεκατιανού μας είναι υγιεινά  



 

Μεταφορά & 
φύλαξη σε σκεύος 
πολλών χρήσεων 

Μπολάκι 
πολλαπλών 
χρήσεων  

 Ημερομηνία 
δημιουργίας  
 

20 Μαρτίου 
2023 

 

 


