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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 
 

   Σν λεξφ είλαη απαξαίηεην ζε φιεο ηηο γλσζηέο κνξθέο  δσήο ηνπ 

πιαλήηε καο . Απφ ηε βηνινγηθή ζθνπηά ην λεξφ πεξηέρεη πνιιέο 

ηδηφηεηεο πνπ είλαη θξίζηκεο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο δσήο ,γεγνλφο 

πνπ ην μερσξίδεη απφ άιιεο νπζίεο . 

   Σν γιπθφ λεξφ είλαη έλαο αλαλεψζηκνο  πφξνο ,αιιά παξφια απηά 

ε πξνκήζεηα θαζαξνχ  γιπθνχ λεξνχ  ζηαζεξά κεηψλεηαη. 

Δμαηηίαο  ηεο ξαγδαίαο αχμεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο  γεο ,ηεο καδηθήο 

θαηαλάισζεο , ηεο θαηάρξεζεο ησλ θπζηθψλ πφξσλ, ηεο ξχπαλζεο 

θαη κφιπλζεο ηνπ λεξνχ ,ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ πφζηκνπ λεξνχ δελ 

επαξθεί λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηεο ζχγρξνλεο δσήο θαη δηαξθψο 

κεηψλεηαη. Γη ’απηφ ην ιφγν ρξεηάδεηαη θαιχηεξε δηαρείξηζε θαη 

ινγηθή ρξήζε. 

    Δίλαη ζεκαληηθφ ηα παηδηά καο ,απξηαλνί  πνιίηεο λα αλαπηχμνπλ 

έλαλ πςειφ βαζκφ πεξηβαιινληηθήο επαηζζεηνπνίεζεο .Δίλαη 

απαξαίηεην λα επηηχρνπκε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ην πδάηηλν πεξηβάιινλ θαη λα δεκηνπξγήζνπκε θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο δσήο . 

    Γη’ απηφ ην ιφγν ζην λεπηαγσγείν καο πξνζπαζήζακε λα κάζνπκε 

φζα πεξηζζφηεξα πξάγκαηα ζρεηηθά κε ην λεξφ , λα 

πξνβιεκαηηζηνχκε θαη λα ην πξνζεγγίζνπκε κε δηάθνξνπο ηξφπνπο 

ψζηε λα εθηηκήζνπκε ηελ αλαληηθαηάζηαηε αμία ηνπ. 
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                      Η επηινγή ζέκαηνο  

 

 

 

 

    Αθνξκή γηα ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο  ζηάζεθε κηα κέξα ηνπ 

Γεθέκβξε  φηαλ  έλα λήπην έθεξε ζηελ ηάμε έλα θνκκάηη πάγν απφ 

ην απηνθίλεην ηεο κακάο .Ξεθίλεζαλ νη πξψηνη πξνβιεκαηηζκνί 

ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε λεξνχ, ηνπ πάγνπ ,ηνπ ρηνληνχ . 

  Σα παηδηά αλαξσηήζεθαλ πσο βξέζεθε ην παγάθη εθεί , πσο πάγσζε   

Καηαγξάςακε ηηο απφςεηο ησλ παηδηψλ θαη απνθαζίζακε λα ςάμνπκε  

λα βξνχκε πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην λεξφ θαη ηε βξνρή .Με απηήλ 

ηελ ηδέα ζθεθηήθακε λα ζρεδηάζνπκε έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

κε θχξην ζθνπφ λα γλσξίζνπλ φ,ηη έρεη ζρέζε κε ην λεξφ  θαη λα 

αληηιεθηνχλ φηη ην λεξφ είλαη πεγή δσήο. 

 

 

Καηαγξαθή ησλ γλώζεσλ ησλ παηδηώλ: 

 

 Ζ βξνρή είλαη λεξφ  

 Ζ βξνρή έξρεηαη απφ ηα ζχλλεθα 

 Σν λεξφ ην πίλνπκε  

 Πνηίδνπκε ηα ινπινχδηα  

 Νεξφ ππάξρεη ζηε ζάιαζζα ζηηο ιίκλεο ζηα πνηάκηα 

 Με ην λεξφ θάλνπκε κπάλην, πιέλνπκε ηα ξνχρα θαζαξίδνπκε 

ην ζπίηη 

 Γελ κπνξνχκε λα δήζνπκε ρσξίο λεξφ 

 Ο πάγνο είλαη απφ λεξφ 

 Υσξίο απηφ δελ κπνξνχλ λα δήζνπλ ηα δψα θαη ηα θπηά. 
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Σηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 

 

 Να γλσξίζνπλ ηε  πξνέιεπζε θαη ηε ρξήζε ηνπ λεξνχ 

 Να θαηαλνήζνπλ ηδηφηεηεο ηνπ λεξνχ κέζα απφ 

πεηξάκαηα 

 Να κάζνπλ λα δηαρεηξίδνληαη ζσζηά ην λεξφ  

 λα θαηαλνήζνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ λεξνχ γηα ηε δσή  

 Να αληηιακβάλνληαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ 

 Να αλαγλσξίζνπλ ην λεξφ σο πεγή ελέξγεηαο 

 Να  ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ 

λεξνχ θαζψο θαη ηνπο ηξφπνπο θαζαξηζκνχο ηνπ. 

         

 

 

 

Δηαζηάζεηο θαη όςεηο ηνπ ζέκαηνο πνπ πξνζεγγίζακε: 

 

 Σν λεξφ θαη  νη ηδηφηεηεο ηνπ 

 ν θχθινο ηνπ λεξνχ 

 ζχλδεζε ηνπ λεξνχ κε ηνλ θαηξφ 

 λεξνχ θαη ζξεζθεία 

 λεξνχ θαη παξάδνζε 

 ε γλσξηκία ηεο δσήο κέζα ζε απηφ  

 ε κφιπλζε ηνπ λεξνχ 

 εμνηθνλφκεζε λεξνχ 

 ε γλσξηκία ηνπ λεξνχ σο πεγή ελέξγεηαο 
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Μεζνδνινγία: 

 
Οη εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ήηαλ νη 

εμήο: 

• ΢πδήηεζε. 

• Έθζεζε επνπηηθνχ πιηθνχ. 

• Πξνβνιή video. 

• Δκπινπηηζκφο ηεο βηβιηνζήθεο κε ζρεηηθφ πιηθφ θαη 

άληιεζε πιεξνθνξηψλ γχξσ απφ ην ζέκα. 
• Δπίζθεςε ζηηο βξχζεο ηνπ άιζνπο θαη ζηε ζάιαζζα.  

• Αηνκηθή εξγαζία. 

• Οκαδηθή εξγαζία. 

• Αλάγλσζε παξακπζηψλ ζρεηηθψλ κε ην ζέκα, 

δξακαηνπνίεζε.. 

• ΢χλδεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηα άιια καζήκαηα ηνπ 

λεπηαγσγείνπ φπσο καζεκαηηθά, θπζηθή, γιψζζα, ηζηνξία, 
κπζνινγία, εηθαζηηθά, κνπζηθή, ζέαηξ 

 

 

 

 

Γιώζζα 
 

Σηόρνη: 
 

-λα βειηηψλνπλ θαη λα εκπινπηίδνπλ ηνλ πξνθνξηθφ ηνπο ιφγν 

-λα μερσξίδνπλ ηα δηάθνξα είδε γξαπηνχ ιφγνπ θαη λα κπνξνχλ λα ηα 

εξκελεχζνπλ απνδίδνληαο ην λφεκα ζε κηα δσγξαθηά 

-λα αλαγλσξίδνπλ ιέμεηο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο 
-λα απνθηήζνπλ θσλνινγηθή επίγλσζε θαη θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα 

-λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζπδεηήζεηο θαη λα δηεγνχληαη 

- λα κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ ζε έλα θείκελν ηα δηαινγηθά ηνπ κέξε 
-λα αθνχλ θαη λα θαηαλννχλ έλα θείκελν θαη λα θάλνπλ ππνζέζεηο γηα ηε 

ζπλέρεηα θαη ην ηέινο ηεο ηζηνξίαο 
- λα απνκλεκνλεχνπλ κηθξά θείκελα 
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Δξαζηεξηόηεηεο: 
 

- Μέζα απφ πίλαθεο αλαθνξάο αληηγξάςακε θαη κάζακε θαηλνχξηεο ιέμεηο 
.Δκπινπηίζακε ην ιεμηιφγηφ καο κε ιέμεηο φπσο εμάηκηζε,  πδξαηκνί 

,ζπκπχθλσζε , ηήμε,  πήμε θαη πνιιέο άιιεο. 

 
-δηαβάζακε ην βηβιίν «πέθηεη πέθηεη ε ζηαγόλα»  ζπδεηήζακε ηνλ θχθιν ηνπ 

λεξνχ ηνλ  δσγξαθίζακε  θαη δξακαηνπνηήζακε ηελ ηζηνξία  ηεο ζηαγφλαο. 
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-ην παηρλίδη ηεο μεραζκέλεο ιέμεο .Ζ λεπηαγσγφο ιέεη κηα πξφηαζε αιιά 
«μερλάεη» κηα ιέμε .Σα παηδηά πξέπεη λα ηε βξνπλ 

-γισζζηθά παηρλίδηα κε ζχλζεηεο ιέμεηο πνπ ην πξψην ηνπο ζπλζεηηθφ είλαη ην 

λεξφ 
 

 
 

 
 

- δηαβάδνπκε ην πνίεκα : «από πνύ είζαη πνηακάθη;» ηνπ Ε .Παπαλησλίνπ.   

Σα παηδηά δξακαηνπνηνχλ ηνπο δηαιφγνπο ηνπ πνηήκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα  
δεκηνπξγνχλ ηνπο δηθνχο ηνπο δηαιφγνπο ζηελ ηζηνξία ηνπο. 
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 .   
 

- αλαγλσξίζακε ιέμεηο απφ ην γξάκκα(λ) λεξφ .Σα παηδηά παξαθνινχζεζαλ ην 
βίληεν ηνπ ππνπξγείνπ παηδείαο  έλα «γξάκκα κηα ηζηνξία» γηα ην 

γξάκκα(λ).Υσξίζηεθαλ ζε νκάδεο ησλ 4 παηδηψλ θαη δσγξάθηζαλ ζε 

νξηζκέλν ρξφλν πξάγκαηα πνπ αξρίδνπλ απφ ην λ .΢ηε ζπλέρεηα θάζε νκάδα 
παξνπζίαζε ηηο ιέμεηο απφ λ θαη ε λεπηαγσγφο ηηο έγξαςε πάλσ απφ θάζε 

αληηθείκελν. 

 
- παίμακε κε ηηο νκνηνθαηάιεθηεο ιέμεηο  

   Παξνπζηάζακε ζηα παηδηά ιέμεηο πνπ αλά δπν θαηαιήγνπλ ζηελ ίδηα 

ζπιιαβή ,ηηο δηαβάζακε θαη ηνλίζακε ηελ θαηάιεμε .Σηο ρηππήζακε 
παιακάθηα  θαη θσλάμακε ηελ ηειεπηαία ζπιιαβνχια. Βάιακε ηηο θαξηέιεο 

ζην πάησκα θαη ηηο θπθιψζακε κ έλα ζρνηλάθη. Φηηάμακε κηα νηθνγέλεηα κε 

ιέμεηο θαη ηα παηδηά ζηε ζπλέρεηα ρψξηζαλ απηή ηε κεγάιε νηθνγέλεηα ζε 
κηθξφηεξεο κε έλα ραξαθηεξηζηηθφ θνηλφ , λα έρνπλ θνηλή ηελ ηειεπηαία 

ζπιιαβνχια . 

Σα παηδηά ρσξηζηήθαλ ζε νκάδεο , πήξαλ ηηο ιέμεηο  κηαο νκάδαο θαη κε απηέο 
έθηηαμαλ πξνηάζεηο ζηηο ιέμεηο απηέο θνπέια –νκπξέια , πνηακάθη—

βαηξαράθη , ζηαγφλεο –βειφλεο , κπφξα –κπχξα 

Δλψζακε ηηο πξνηάζεηο θαη δεκηνπξγήζακε έλα αζηείν πνίεκα. 
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- δηαβάζακε « ηο ποηακάθη» ηνπ Γ. Κξφθνπ. Δπεμεξγαζηήθακε λνεηηθά ην 

πνίεκα θαη ην δσγξαθίζακε 
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-  κάζακε παξνηκίεο ζρεηηθέο κε ην λεξφ φπσο: 

 

Αιιού θησπάεη ηο λερό θη αιιού βροληά ο κύιος 

Όποσ πιάηαλος εθεί λερό 

Δε ζέιεη ρύδη κε λερό ζέιεη λερό κε ρύδη 

Η αιήζεηα πιέεη ζαλ ηο ιάδη ζηο λερό 

 

- κάζακε  αηλίγκαηα ζρεηηθά κε ην λεξφ: 

Τρέτεη ηρέτεη                              ε θεθαιή ηοσ ζηο βοσλό 

Καη πάεη πάεη                              θαη ε οσρά ηοσ ζηο γηαιό   

Καη πίζω δελ θοηηάεη                             ηη είλαη; 

      Τη είλαη;  

 

 

Ποηα είλαη εθείλε ε κάλα ποσ γελλάεη  

Τα παηδηά ηες θαη ηα θαηαπίλεη; 

΄ 
 
-δηαβάζακε ηελ ηζηνξία «ν γλσζηηθόο βάηξαρνο».΢ηακαηήζακε ηελ ηζηνξία 

εθεί πνπ νη δπν βάηξαρνη αλαδεηνχλ θαηλνχξην κέξνο γηα λα δήζνπλ .Βξήθαλ 

έλα πεγάδη……. 
Σα παηδηά ζπλερίδνπλ ηελ ηζηνξία θαη δίλεη ν θαζέλαο ην δηθφ ηνπ ηέινο. 

Εσγξάθηζαλ ηελ ηζηνξία θαη ζηε ζπλερεία ν θαζέλαο ηελ παξνπζίαζε ζηνπο 

άιινπο. 
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-- ζπδεηήζακε  γηα ην λεξφ πνπ πίλνπκε ζηα κηθξά κπνπθάιηα .Γηαβάζακε ηηο 
εηηθέηεο ησλ λεξψλ, δηαβάζακε ηα ινγφηππα, αλαγλσξίζακε  ηε ιέμε λεξφ 

δηαθξίλακε αλ ηα γξάκκαηα είλαη θεθαιαία  ή πεδά, αλ είλαη ζηελ ειιεληθή  ή 

ζε άιιε γισζζά.  
΢ην  δηαδίθηπν  είδακε  κηα δηαθήκηζε ζρεηηθή κε ην εκθηαισκέλν λεξφ θαη 

ζπδεηήζακε ηνλ ηξφπν πνπ δηαθεκίδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν πξντφλ. 

΢ηε ζπλέρεηα δεκηνπξγήζακε ηε δηθή καο δηαθεκηζηηθή αθίζα. 
 

 

 

         
 

           

- δεκηνπξγήζακε ηε δηθή καο αζηεία ηζηνξία. 
«ε περηπέηεηα κηας γαιόηζας» 

Με αθνξκή ηηο ιάζπεο  θαη ηηο ιαθθνχβεο κηαο βξνρεξήο κέξαο ,θηηάμακε  

κηα αζηεία  πεξηπέηεηα ηεο απξφζεθηεο γαιφηζαο 
  

- δηαβάζακε ην Νηγεξηαλφ παξακχζη ν" ήιηος θαη ηο λερό 

 
-Γηαβάζακε ηελ ηζηνξία ηνπ « θαληαζκέλνπ ζύλλεθνπ» απφ ην ΚΠΔ 

Καιακάηαο .Δπεμεξγαζηήθακε ηελ ηζηνξία θαη ηελ ζπλζέζακε δσγξαθίδνληαο 

ηελ. 
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Μαζεκαηηθά 

 

 
 

ζηόρνη: 

 
- λα αληηιακβάλνληαη θαη λα αλαπαξάγνπλ επαλαιακβαλφκελα κνηίβα 

- λα θαηαλννχλ ηελ έλλνηα ηεο κέηξεζεο ηνπ φγθνπ 

- λα εθηεινχλ απιέο καζεκαηηθέο πξάμεηο  
- λα πεξηγξάθνπλ έλα γεγνλφο σο βέβαην, πηζαλφ, απίζαλν 

- λα νηθνδνκνχλ ζηαδηαθά ηελ έλλνηα ησλ αξηζκψλ 

- λα εξκελεχνπλ γεληθά ζηνηρεία ηνπ θφζκνπ πνπ ηα πεξηβάιιεη κέζα απφ 
δηαδηθαζίεο παξαηήξεζεο , ζχγθξηζεο , ηαμηλφκεζεο ,αληηζηνίρηζεο 

ρεηξαθέηεζεο θαη ζπκβνιηθήο αλαπαξάζηαζεο. 

 
 

 

 
 

Δξαζηεξηόηεηεο  

 

 Φηηάμακε δεπγάξηα κε καζεκαηηθνχο ζπιινγηζκνχο .Κφςακε ραξηφληα 
ζε ζρήκα θαξδηάο. Μηα θαξδηά  απεηθνλίδεη ηνλ αξηζκφ  5 θαη ε άιιε 

εηθφλεο  ζρεηηθέο κε ην λεξφ πρ(6 ζηαγφλεο). Σα παηδηά παίξλνπλ απφ ην 

θαιάζη κηα θαξδηά ζηελ ηχρε ,θηλνχληαη ζην ρψξν κε κνπζηθή θαη φηαλ 
ζηακαηήζεη  ε κνπζηθή  βξίζθνπλ ην δεπγάξη ηνπο (ζρέδην κε αληίζηνηρν 

αξηζκφ. 

 
 Παηρλίδηα κε πνζφηεηεο λεξνχ. Σα παηδηά   κεηαγγίδνπλ λεξφ ζε 

δηαθνξεηηθά  δνρεία ψζηε λα αληηιεθζνχλ ηελ ακεηαβιεηφηεηά ηνπ 

αλεμαξηήησο δνρείνπ. Παίμακε αληίζηνηρν παηρλίδη ζηνλ ππνινγηζηή. 
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 Αλαπαξάζηαζε δεδνκέλσλ ζε γξάθεκα .Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε 

νκάδεο 4 παηδηψλ θαη δσγξαθίδνπλ ζε νξηζκέλν ρξφλν πξάγκαηα πνπ 
αξρίδνπλ απφ ην γξάκκα  λ  (λεξφ) .Κάζε νκάδα παξνπζίαζε ηηο ιέμεηο 

απφ λ θαη ηηο απαξίζκεζε .΢ε θάζε θχιιν ηεο νκάδαο αλαγξάςακε ηνλ 

αξηζκφ ησλ ιέμεσλ. ΢ηελ νξηδφληηα ζηήιε ηνπ γξαθήκαηνο γξάςακε ηηο 
νκάδεο θαη ζηελ θάζεηε ζηήιε ηνλ αξηζκφ ησλ ιέμεσλ .΢πκθσλήζακε 

λα απεηθνλίζνπκε ηελ θάζε ιέμε κε κηα θνπθίδα. Σα παηδηά ηεο θάζε 

νκάδαο  κέηξεζαλ ηηο θνπθίδεο θαη έγξαςαλ ηνλ αξηζκφ .΢ρεκαηίζηεθε 
έηζη ην ξαβδφγξακκα ηεο θάζε νκάδαο. ΢ην ηέινο δεκηνπξγήζακε ηελ 

θακπχιε ζπρλνηήησλ .΢πγθξίλακε ην χςνο ησλ ξαβδνγξακκάησλ θαη 

αλαθαιχςακε ηε ληθήηξηα νκάδα. 
 

 Σα παηδηά αθνχ άθνπζαλ κηα κηθξή ηζηνξία φπνπ παξνπζηάδεη έλα απιφ 

πξφβιεκα πξφζζεζεο θιήζεθαλ λα ην αλαπαξαζηήζνπλ ζην ραξηί  θαη 
λα γξάςνπλ ηα αληίζηνηρα αξηζκεηηθά ζχκβνια. πρ, Μηα θνξά  ν 

πηγθνπίλνο Απγνπζηίλνο πνπ δνχζε ζέλα κηθξφ ςαξνρψξη  ζην βφξεην 

πφιν βγήθε λα ςαξέςεη .΢ηελ αξρή ςάξεςε 4 ςαξάθηα  θαη κεηά απφ 
ιίγν ςάξεςε άιια 2 . Πφζα ςαξάθηα πήγε ζηα παηδηά ηνπ;                           
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 Οκαδνπνηήζακε θαη ηαμηλνκήζακε θαξηέιεο κε δψα πνπ δνπλ ζην λεξφ 

θαη δψα πνπ δε δνπλ ζχκθσλα κε δηάθνξα θξηηήξηα πρ δψα πνπ δνπλ 
ζηε ιίκλε , πνπ πεηνχλ ,πνπ θνιπκπνχλ  .. 

 

 
     Παηρλίδη κλήκεο   

     Παξνπζηάζακε ζηα παηδηά δηάθνξεο θάξηεο κε δψα πνπ δνπλ ζηηο ιίκλεο 

θαη  ζηα πνηακηα. .Κξχςακε θάπνηα θάξηα θαη ηα  παηδηά έπξεπε λα βξνπλ          
πνηα  θάξηα έιεηπε. 

 

 Γψζακε κηα εηθφλα  ζηα παηδηά   κε πνιιέο αησξνχκελεο νκπξέιεο  
ηδίνπ ρξψκαηνο . Ρσηήζακε ηα παηδηά ηη είλαη απηφ πνπ βιέπνπλ ,πνχ 

βξίζθνληαη νη νκπξέιεο ,πψο λνκίδνπλ φηη βξέζεθαλ εθεί . ΢ην ηέινο 

ιέκε φηη είλαη έλα έξγν ηέρλεο πνπ έθηηαμαλ θαιιηηέρλεο ζηε ΢φθηα 
ηεο Βνπιγαξίαο.  ΢ηε ζπλέρεηα ξσηήζακε ηα παηδηά ηη πηζηεχνπλ φηη 

είλαη βέβαην –ζίγνπξν λα πέζεη απφ ηνλ νπξαλφ ,ηη πηζαλφ θαη ηη 

απίζαλν. Γεκηνπξγήζακε έλαλ πίλαθα κε ηξεηο ζηήιεο ηνπ ζίγνπξνπ 
,ηνπ πηζαλνχ θαη ηνπ απίζαλνπ .Καηαγξάςακε ηηο απαληήζεηο ησλ 

παηδηψλ ζηε ζηήιε πνπ αληηζηνηρεί θάζε ιέμε θαη ηε δσγξαθίζακε . 
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Δεκηνπξγία θαη έθθξαζε   

 

Σηόρνη 

 

- λα ζρεδηάδνπλ δηάθνξα είδε γξακκψλ θαη λα ζπλζέηνπλ κνξθέο  

- λα ρξεζηκνπνηνχλ κε πνηθίινπο ηξφπνπο δηάθνξα πιηθά θαη λα θάλνπλ 
κηθξνθαηαζθεπέο  

- λα γλσξίζνπλ έξγα κεγάισλ δσγξάθσλ 

- λα καζαίλνπλ δηάθνξεο ηερληθέο θαη λα ηηο εθαξκφδνπλ 
- λα αλαπηχμνπλ γισζζηθέο θαη εθθξαζηηθέο δεμηφηεηεο κε ηνλ 

απηνζρεδηαζκφ θαη ηε δξακαηνπνίεζε 

- λα εμνηθεησζνχλ κε ηηο ηερληθέο θνπθινζέαηξνπ θαη ηνπ ζεάηξνπ ζθηψλ 
- λα αλαπηχμνπλ θηλεηηθφηεηα 

- λα αλαπαξάγνπλ κνπζηθά αθνχζκαηα 
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Δξαζηεξηόηεηεο 

 

 

 Σα παηδηά έγηλαλ  κηθξέο ζηαγφλεο λεξφ ,αέξαο ,βξνρή ,ήιηνο θαη 
δξακαηνπνίεζαλ ηνλ θχθιν ηνπ λεξνχ  

 

 
 

 

 Καηαζθεπή ρεηκσληάηηθνπ ηνπίνπ  κε δσγξαθηθή θαη θνιάδ .ηα 
παηδηά πάλσ ζε θαιζφλ ζρεδηάδνπλ θαη θφβνπλ ζπηηάθηα .ηα θνιινχλ 

ζε ραξηί ηνπ κέηξνπ γηα λα γίλεη ην ρσξηφ .Υηνλίδνπλ ην ρσξηφ κε ηε  
κέζνδν πνπαληηγηε. 
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 Καηαζθεπάζακε ζπλλεθάθηα πνπ βξνρή απφ ραξηφλη  θαη ηα 
ζπλζέζακε ζε κνκπηιε 

  

 
 

 Αθνχζακε ήρνπο ηεο βξνρήο αξγά ,ζηγαλά ,γξήγνξα πην γξήγνξα θαη 
ηνπο δσγξάθηζαλ 

 

 Γεκηνπξγήζακε κηα ερνηζηνξία γηα ηνπο ήρνπο ηεο βξνρήο  

 
 

 Εσγξαθίζακε κε λεξνκπνγηέο  

 

 Σξαγνπδήζακε ηε» ζπλλεθνχια» ηνπ ΢αββφπνπινπ θαη ηελ κάζακε 

 
. 

 Παίμακε ρηνλνπφιεκν κε εθεκεξίδεο ηηο νπνίεο θάλακε ρηνλφκπαιεο 
.πξψηα ηηο θπιήζακε ηηο αθινπζήζακε ηηο πεηάμακε ςειά ,ρακειά ν 

έλαο  ζηνλ άιινλ ,ζεκαδέςακε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο πρ δηάθνξα 

ζεκεία ηνπ ζψκαηνο θαη ζην ηέινο παίμακε ρηνλνπφιεκν 
 

 Μάζακε λα ηξαγνπδάκε θαη λα ρνξεχνπκε παξαδνζηαθά ηξαγνχδηα 

«έλα λεξφ θπξά Βαγγειηψ»   «ε γεξαθίλα « « ζηελ άθξε ην πνηάκη»   
«ε ζηάκλα»  
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 ΢ε ραξηφλη δσγξαθίζακε ηνπο ήξσεο ηεο ηζηνξίαο «ν Μ. Αιέμαλδξνο 
θαη  ην αζάλαην λεξφ» ,ηνπο θνιιήζακε ζε μπιάθηα θαη έγηλαλ έηζη 

θνχθιεο γηα ην θνπθινζέαηξν. Παίμακε ηελ ηζηνξία  

 
 

       
 

 Αθνχζακε ηξαγνχδηα φπσο « ηξέρεη ηξέρεη  ην λεξφ» « ην αζάλαην 
λεξφ «» ηνπ ΢παλνπδάθε  ,« ην λεξφ είλαη ζηνηρείν  θαη ζηηρηφ» ηνπ 

Υ.Θεβαίνπ , «ν λεξφθην» ηνπ θ.΢αξξεθψζηα 
 

 ΢πκβνιηθφ παηρλίδη .Σα παηδηά έπαημαλ «κηα κέξα ζηελ 

πιεκκπξηζκέλε Γαξίηζα»  
 

 Γξακαηνπνηήζακε ηελ ηζηνξία ηνπ θαηαθιπζκνχ ηνπ Νψε 
 

 Γεκηνπξγήζακε ηελ ρψξα ησλ πάγσλ .Βάςακε κε ρξψκα γαιάδην ηε 
καθέηα θαη ρξεζηκνπνηήζακε εθεκεξίδεο θαη αηιαθφι  θαη 

δεκηνπξγήζακε παγφβνπλα .Βάςακε κε άζπξν ρξψκα θαη ζην ηέινο 

ξίμακε αιάηη γηα ρηφλη .Σα παηδηά ηνπνζέηεζαλ δψα πάλσ ζηα 
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παγφβνπλα θαη έπαημαλ ηηο κηθξέο ηνπο ηζηνξίεο.     

 
 

      
 

 Φηηάμακε ζηαγφλεο λεξνχ θφςακε θνκκάηηα εθεκεξίδαο θαη ηεο 
θνιιήζακε ζε θνπζθσκέλα κπαιφληα .Σηο βάςακε κε γαιάδην ρξψκα 

θαη φηαλ ζηέγλσζε βάιακε  κάηηα, κχηε, ζηφκα θαη ηηο θξεκάζακε 
ζηελ ηάμε. 
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 Γξακαηνπνηήζακε ην ζεφ   Πνζεηδψλα 
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 Κνιάδ (ην ζπίηη ηνπ λεξνχ ).Απφ πεξηνδηθά  θφςακε εηθφλεο  ηηο 
θνιιήζακε θαη δεκηνπξγήζακε ην ζπίηη ηνπ λεξνχ  
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 Παηρλίδη κε κπαιφλη .Έλα κπιε κπαιφλη  έγηλε  ζηαγφλα λεξφ θαη κηα 
νκάδα παηδηψλ φζν έπαηδε  ε κνπζηθή δελ άθελε ην κπαιφλη  λα πέζεη 

θάησ .Αλ έπεθηε ε νκάδα έραλε θαη ηε ζεηξά ηεο ηελ έπαηξλε ε άιιε 

νκάδα 
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.   
 

 

 Νεξνπεξηπεηεηεο.                                                                                                                                      

     Παηρληδη ζηελ απιή. Σα παηδηά ρσξηζηήθαλ ζε δπν νκάδεο .Κάζε        

νκάδα πξνζπαζνχζε λα αδεηάζεη κε έλα πνηεξάθη ην λεξφ απφ ηε 
ιεθάλε πνπ είρε κπξνζηά ηεο ζηνλ αληίζηνηρν θνπβά .Όπνηα νκάδα 

άδεηαδε πξψηε ην λεξφ ,θέξδηδε.  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



 27 

 

 
 

 

 Θέαηξν ζθηώλ .Παξαθνινπζήζακε ηε ζεαηξηθή παξάζηαζε  : ν 

θαραγθηόδες λεροσιάς »απφ ηνλ δάζθαιν  Μνπδαθίηε  Λεσλίδα  

πνπ πξνζθέξζεθε λα έξζεη ζηελ ηάμε καο θαη λα παίμεη θαξαγθηφδε. 
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 Σα παηδηά δσγξάθηζαλ ζθελέο  πνπ ηνπο άξεζαλ απφ ηνλ θαξαγθηφδε 
λεξνπιά .Γεκηνχξγεζαλ κηθξέο ζθελέο κε ηνπο ήξσεο ηνπ 

θαξαγθηφδε  .Αλά δπν παηδηά δεκηνχξγεζαλ κηα κηθξή ηζηνξία θαη 
ηελ παξνπζίαζαλ ζηελ νκάδα. Ηζηνξία ηεο Γψξαο θαη ηνπ ΢πχξνπ :ν 

γηνο ηνπ θαξαγθηόδε δηςάεη θαη ν κπακπάο ηνπ  ηνλ ζηέιλεη ζην πνηάκη 

λα πηεη  θαη λα ηνπ θέξεη θαη απηνύ .Ο θνιιεηήξεο πεγαίλεη ,πίλεη λεξό 
θαη θέξλεη ζηνλ κπακπά ηνπ λεξό ζηε ρνύθηα .Τν λεξό πέθηεη ζην 

δξόκν θαη ν θαξαγθηόδεο ηνλ καιώλεη πνπ ήξζε ρσξίο λεξό. .Παίξλεη  

κεηά έλα πνηήξη θαη πεγαίλεη λα ην γεκίζεη. 
 

η  
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 Κνπθινζέαηξν. «ν θάζηνξαο θαιεί ζε βνήζεηα »                                                         
Μηα ηζηνξία γηα ηελ κφιπλζε ηνπ πνηακνχ. ΢πδεηήζακε γηα ην 

πξφβιεκα ηεο κφιπλζεο ,γηα ην ηη πξέπεη λα γίλεη ηη ιχζεηο 
πξνηείλνπλ γηα λα βνεζήζνπλ ηνλ θάζηνξα .                                                                    

Κάζε νκάδα πξφηεηλε κηα ιχζε θαη ηελ παξνπζίαζε ζηνπο άιινπο 

παίδνληάο ηελ ζην θνπθινζέαηξν. 
 

  Αθεγεζήθακε ην ιατθφ παξακχζη «ν δξάθνο πνπ δελ άθελε ην λεξφ 

λα ηξέμεη». Αθνχ επεμεξγαζηήθακε λνεκαηηθά ηελ ηζηνξία 
απνθαζίζακε λα ηελ παίμνπκε .Φηηάμακε απφ θαλζνλ ,κάζθα γηα ην 

δξάθν θνξψλεο γηα ην βαζηιηά θαη ηε βαζίιηζζα. Φηηάμακε ηελ πεγή 
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πνπ ηξέρεη ην λεξφ ,δηαιέμακε ηνπο πξσηαγσληζηέο θαη ε 

δξακαηνπνίεζε άξρηζε…   
 

 Πίλαθαο ηνπ κνλε «ε ιίκλε κε ηα λνύθαξα» . Σα παηδηά  παξαηήξεζαλ 
ην έξγν ηέρλεο θαη έδσζαλ ηηο δηθέο ηνπο εμεγήζεηο γηα ηελ έκπλεπζε 

ηνπ δσγξάθνπ. ΢ηε ζπλέρεηα δεκηνχξγεζαλ ηνπο δηθνχο ηνπο πηλάθεο 

δσγξαθηθήο. 
 

 

 Καηαζθεπή ρηνλάλζξσπνπ κε καχξν θαη ιεπθφ θαλζνλ 

 

 

 Γξακαηνπνίεζε .                                                                                                        

Δίπακε κηα ηζηνξία ζηα παηδηά γηα ηε δσή ζηα παγφβνπλα «.πάλσ ζε 
έλα παγόβνπλν δνύζαλ ζαιάζζηνη ειέθαληεο  .Σηε ζάιαζζα δίπια ζην 

παγόβνπλν θνιπκπνύζαλ θώθηεο γηα λα ςάμνπλ λα βξνπλ ςαξάθηα. 

Κνπξάζηεθαλ από ην θνιύκπη άξρηζαλ λα βγαίλνπλ πάλσ ζην 
παγόβνπλν θαη γιηζηξνύζαλ κε ηελ θνηιηά ηνπο  .Σηελ παξέα ηνπο  

ήξζαλ θαη κηα παξέα πηγθνπίλσλ ,ζνπιαηζάξηδαλ πάλσ θάησ ζην 

παγόβνπλν ,αιιά θύζεμε παγσκέλνο αέξαο θαη θξύσλαλ πνιύ 
Μαδεύηεθαλ ν έλαο θνληά ζηνλ άιινλ γηα λα δεζηαζνύλ .Κάζηζαλ 

αθίλεηνη .Ο αέξαο ζηακάηεζε θαη θάπνηνη πεηλαζκέλνη Εζθηκώνη 

θόξεζαλ ηηο γνύλεο ηνπο, πήξαλ ηα θαιάκηα ηνπο θαη ηηο πεηνληέο ηνπο 
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θαη μεθίλεζαλ γηα ςάξεκα .Βξήθαλ έλα ιεπηό ζηξώκα πάγνπ ,ρηύπεζαλ 

κε έλα ζθπξί ηνλ πάγν θαη άλνημαλ  ηξύπα .Κάζηζαλ νιόγπξα από ηελ 
ηξύπα θη άξρηζαλ λα ςαξεύνπλ.» 

Σα παηδηά κεηακνξθψζεθαλ ζε ήξσεο ηεο κηθξήο ηζηνξίαο 

 
 

 Καηαζθεπάζακε ην βπζφ ηεο ζάιαζζαο  ρξεζηκνπνηψληαο πνηθίια 
πιηθά  

 

 
 

 
 

 

 



 32 

  
 

 

 Σα παηδηά έθηηαμαλ θαξάβηα απφ ραξηί .Υξεζηκνπνίεζαλ ραξηηά 
δηαθφξσλ κεγεζψλ θαη κε ηε κέζνδν ηεο ραξηνδηπισηηθήο έθηηαμαλ 

θαξάβηα ηα νπνία δηαθφζκεζαλ  
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 Έλα παξάμελν θαξάβη. Με θίηξηλε θνινθχζα θαη καξνχιηα 
θηηάμακε έλα θαξάβη θαη ην ξίμακε ζηε ιηκλνχια πνπ ζρεκάηηζε ε 

βξνρή. 
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 Φηηάμακε θνιάδ  κε ζέκα «κηα γνξγφλα ζην βπζφ» 
 

 

 
 

 

 
 

Παηδί θαη πεξηβάιινλ 

 

 

Σηόρνη: 

 

-λα αλαθαιχςνπλ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά γχξσ απφ ηηο ηδηφηεηεο θαη 

ηε δνκή ησλ πιηθψλ 

- λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ην θπζηθφ πεξηβάιινλ 

- λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηνπο δσηθνχο  θαη θπηηθνχο 

νξγαληζκνχο 
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- λα  γλσξίζνπλ ζξεζθεπηηθέο παξαδφζεηο  θαζψο ήζε θαη έζηκα ηνπ 

ηφπνπ 

- αζθνχληαη λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα αλαγλσξίδνπλ φηη νη ράξηεο 

είλαη εξγαιεία πνπ καο  βνεζνχλ λα θαηαιάβνπκε φηη απεηθνλίδνπλ 

ηνλ θφζκν ζε κηθξνγξαθία 

- λα απνθηήζνπλ ζεηηθή ζηάζε γηα ην πεξηβάιινλ 

 

 

 

Δξαζηεξηόηεηεο  

 

 

 Πείξακα  1
ν
   εμάηκηζε ηνπ λεξνύ  
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 Πείξακα 2
ν
  ηήμε -πήμε   

                                                                                          
Απφ ηελ πξνεγνχκελε κέξα έρνπκε βάιεη καδί κε ηα παηδηά κηζφ 

κπνπθάιη λεξφ ζηελ θαηάςπμε θαη κηζφ κπνπθάιη λεξφ ζηε ζπληήξεζε 
ηνπ ςπγείνπ .ηα παΐδηα θάλνπλ ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ην ηη ζα γίλεη θαη 

θαηαγξάθνπκε ηηο ππνζέζεηο ηνπο .Γηαπηζηψλνπκε φηη ην λεξφ ζηελ 

θαηάςπμε έρεη γίλεη πάγνο ελψ ην λεξφ ζηε ζπληήξεζε δελ έρεη 
παγψζεη αιιά είλαη θξχν .Δηζάγνπκε ηνλ φξν πήμε θαη ζηεξεή κνξθή 

θαη κε ην ζεξκφκεηξν κεηξάκε ηε ζεξκνθξαζία ηεο θαηάςπμεο θαη ηεο 

ζπληήξεζεο .΢ηε ζπλερεία βάδνπκε ην παγσκέλν λεξφ πάλσ ζην 
θαινξηθέξ θαη ζην θακηλέην θαη παξαηεξνχλ ηα παηδηά φηη ν πάγνο 

ιηψλεη .Δηζαγσγή ηνπ φξνπ ηήμε. Μεηξάκε κε ην ζεξκφκεηξν ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ δσκαηίνπ ,ηνπ θαινξηθέξ, ηνπ ςπγείνπ ,ηεο απιήο 
θαη αληηιακβαλφκαζηε φηη ην λεξφ κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηε  

 

ζεξκνθξαζία.   
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 Πείξακα 3
ν
 επίπιεπζε θαη βύζηζε  

΢ε κηα ιεθάλε κε λεξφ ξίμακε δηάθνξα πιηθά θαη δηαπηζηψζακε φηη 

θάπνηα πιηθά επηπιένπλ ζην λεξφ θαη θάπνηα πιηθά βπζίδνληαη. 
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θαηαγξάςακε θαη ηαμηλνκήζακε ηα πιηθά.   

 
 

 
 

 Πείξακα 4
ν
 θαζαξηζκόο βξώκηθνπ λεξνύ 

  Βάιακε έλα θιηηδάλη ζην θέληξν ελφο κπνι .Ρίμακε ιαζπφλεξν κέζα 

ζην κπνι κέρξη ε ζηάζκε ηνπ λα θηάζεη ζην κηζφ ηνπ χςνπο ηνπ 

θιηηδαληνχ .Καιχςακε ην άλνηγκα ηνπ κπνι   κε ηελ πιαζηηθή 
κεκβξάλε θαη ηελ ζηεξεψζακε κε θνιιεηηθή ηαηλία. Σνπνζεηήζακε 

έλα ραιίθη κεγάιν πάλσ ζηελ πιαζηηθή κεκβξάλε αθξηβψο πάλσ απφ 

ην θιηηδάλη .θξνληίζακε ε κεκβξάλε λα κελ αθνπκπά ζην θιηηδάλη. 
ηνπνζεηήζακε ην κπνι ζηνλ ήιην γηα ηξεηο ψξεο πεξίπνπ. ην λεξφ 

εμαηκίζηεθε εμαηηίαο ηεο ζεξκφηεηαο ηνπ ήιηνπ ,αθήλνληαο ηε βξσκηά 

ζην κπνι .θαηφπηλ ην λεξφ ζπκππθλψζεθε ζηελ πιαζηηθή κεκβξάλε 
θαη θχιεζε ζην θιηηδάλη. ηα θαηαθέξακε θαη θαζαξίζακε ην λεξφ! 

εμεγήζακε ζηα παηδηά φηη απηφ ην λεξφ δελ πίλεηαη αιιά κπνξνχκε λα 

ην ρξεζηκνπνηήζνπκε αιινχ. 
 

 Πείξακα  5
ν
  δηαπεξαηόηεηα ηνπ λεξνύ 

    Σα παηδηά  έθαλαλ ππνζέζεηο γηα ην πνηα πιηθά δηαπεξλά ην       λεξφ 

Πεηξακαηίζηεθαλ κε δηάθνξα πιηθά φπσο ραξηί ,πιαζηηθφ ,ζθνπγγάξη 
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χθαζκα. ΢ην ηέινο θαηαγξάςακε θαη  ηαμηλνκήζακε ηα πιηθά. 

 
 

 

 
 

 Τν λεξό δελ έρεη ζρήκα ζηελ πγξή ηνπ κνξθή .  
 Σα παηδηά πξνζπάζεζαλ  λα θξαηήζνπλ κία πνζφηεηα λεξνχ 

ζην ρέξη ηνπο. Οη ζηαγφλεο φκσο γιηζηξνχζαλ αλάκεζα ζηα 
δάρηπια θαη έπεθηαλ ζην πάησκα. 
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Υξεζηκνπνηήζακε δηάθνξα δνρεία φπσο κπνι, πνηήξη, πηάην, 

θαλάηα θ.η.ι. θαη ηα γεκίζακε λεξφ. Αδεηάζακε ην λεξφ ζε άιιν 
δνρείν θαη ην λεξφ πήξε ην ζρήκα ηνπ δνρείνπ πνπ ην βάιακε. 

Κάλακε ην ίδην πείξακα θαη κε άιια πγξά φπσο πνξηνθαιάδα, 

ιάδη, νηλφπλεπκα. 
Σα παηδηά παξαηήξεζαλ φηη ην ιάδη , ε πνξηνθαιάδα, ην 

νηλφπλεπκα ζπκπεξηθέξνληαη φπσο θαη ην λεξφ. 

Βγάιακε ην ζπκπέξαζκα φηη ηα πγξά δελ έρνπλ δηθφ ηνπο ζρήκα 
αιιά παίξλνπλ ην ζρήκα ηνπ ζθεχνπο κέζα ζην νπνίν ηα 

βάδνπκε ελψ αληίζεηα έλα ηνπβιάθη ή κηα κπάια δελ αιιάδνπλ. 

 

 Τν λεξό είλαη άρξσκν  

Υξεζηκνπνηήζακε δηαθαλή πνηήξηα ηα νπνία ηα παηδηά ηα 
γέκηζαλ κε λεξφ. Έπεηηα έθνςαλ απφ έλα θνκκάηη ραξηί γθνθξέ 

δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο θαη ηα έξημαλ ζηα πνηήξηα. 

Αλαθάηεςαλ θαη παξαηήξεζαλ φηη ην λεξφ πήξε ην ρξψκα ηνπ 
ραξηηνχ πνπ έβαιαλ. Δπίζεο παξαηήξεζαλ φηη ην λεξφ δελ έρεη 

ρξψκα είλαη δηάθαλν θαη καο επηηξέπεη λα δνχκε κέζα απ’ απηφ. 

Ύζηεξα ζπγθξίλακε ην λεξφ θαη κε άιια πγξά φπσο ιάδη, μχδη, 
νηλφπλεπκα, θξαζί. 

Γηαπίζησζαλ φηη ηα άιια πγξά έρνπλ ρξψκα ελψ ην λεξφ είλαη 

άρξσκν 

 

 Η πίεζε ησλ πγξώλ πξνο ηα πάλσ (άλσζε)  
΢ε κία ιεθάλε κε λεξφ ηα παηδηά πξνζπάζεζαλ λα βνπιηάμνπλ 

έλα θνπζθσκέλν κπαιφλη , αιιά δελ ηα θαηάθεξαλ. Ζ πίεζε ηνπ 

λεξνχ απφ θάησ πξνο ηα πάλσ είλαη κεγάιε θαη δελ αθήλεη ην 
κπαιφλη λα βνπιηάμεη. Ζ πίεζε απηή νλνκάδεηαη άλσζε.. 

 

  Μηα μαθληθή θαηαηγίδα  .Παξαηεξήζακε ην θαηλφκελν θαη 
θαηαγξάςακε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηαηγίδαο. 

Ση κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα θαηαηγίδα; Σα παηδηά πξνζπάζεζαλ λα 
δψζνπλ ηηο δηθέο ηνπο εμεγήζεη .Οδεγεζήθακε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

θαηαηγίδα ήηαλ έλα αθξαίν θαηξηθφ θαηλφκελν .Γηαβάζακε  γη΄απηφ 

ην θαηξηθφ θαηλφκελν ,απφ ηελ πχιε ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο 
Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο www.gscp.gr. Σα παηδηά βξήθαλ ηνπο ιφγνπο 

http://www.gscp.gr/
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πνπ αλαθνηλψλεηαη έλα έθηαθην δειηίν θαηξνχ .΢ην ηέινο 

δσγξαθίζακε  
 

 
 

 
ηελ θαηαηγίδα.   
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 ΢πδεηήζακε θαη ηα παηδηά δηεγεζήθαλ ηηο δηθεο  ηνπο εκπεηξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο πιεκκχξεο .Αλαθεξζήθακε ζε πιεκκχξεο ηεο 
πεξηνρήο  ,πξνβιεκαηηζηήθακε ζην πνπ νθείινληαη  θαη πξνηείλακε 

ιχζεηο ψζηε λα ηηο απνθχγνπκε. Γεκηνπξγήζακε κηα γηγαληναθίζα 

κε δσγξαθηέο ησλ παηδηψλ(πψο λα απνθχγεηε ηηο πιεκκχξεο ηεο 
Γαξίηζαο) 
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        ,  
 

 

             
                                                          Εηθόλα 1  .Τν ζπίηη ηεο Εηξήλεο πιεκκύξηζε 
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 Δπηζθεθηήθακε ηηο βξχζεο πνπ ππήξραλ ζην άιζνο ηεο Γαξηηζαο 
θαη δηαπηζηψζακε φηη νη βξχζεο  δελ ιεηηνπξγνχζαλ  

.πξνβιεκαηηζηήθακε γηαηί ζπλέβε απηφ θαη θαηαιήμακε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ην λεξφ πηζαλφλ λα κελ ήηαλ πφζηκν. ΢πλερίζακε 
ηνλ πεξίπαην ζην άιζνο φπνπ ε βξνρή ηεο πξνεγνχκελεο κέξαο είρε 

ζρεκαηίζεη ιηκλνχιεο θαη ηα παηδηά ράξεθαλ ην ζέακα. 
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Ο πεξίπαηνο καο θαηέιεμε ζηε ζάιαζζα  . ηε κπξίζακε , αθνχζακε ην 

παθιαζκφ ησλ θπκάησλ ,ηαμηδέςακε κε ηε θαληαζία καο κε ηηο 
βαξθνχιεο πνπ ήηαλ ζηα λεξά θαη βξήθακε πνιινχο ζαιαζζηλνχο 

ζεζαπξνχο θαη ηνπο πήξακε καδί καο (πεηξνχιεο , θχθηα ,θνρπιάθηα  

μχια ,θαη άιια) 
 

 

 
 

     
 

 
 

 Μέζα απφ δηαθφξνπο ράξηεο φπσο παγθφζκηνο Διιάδαο Κέξθπξαο 
θαη κέζα απφ ην google maps θα ηελ πδξφγεην ζθαίξα 

παξαηεξήζακε πνπ απεηθνλίδεηαη ην λεξφ .Αλαγλσξίζακε πσο 

ζπκβνιίδνληαη  ηα πνηάκηα  ιίκλεο ,ζάιαζζεο ζην ράξηε. Μηιήζακε 
γηα ην γαιάδην πιαλήηε θαη ηνλ δσγξαθίζακε.  
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 Νεξφ θαη ζξεζθεία (ηα βαθηίζηα ηεο θνύθιαο) 

΢πδεηήζακε γηα ην κπζηήξην ηεο βάπηηζεο .Δίδακε ζρεηηθφ βίληεν θαη 
ζηε ζπλέρεηα απνθαζίζακε λα ην παίμνπκε  
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 Σν έζηκν ηεο πεξπεξνύλαο ή κπηξκπηξίηζαο. 
 

΢πδεηήζακε  πξψηα γηα ην πξφβιεκα ηεο ιεηςπδξίαο, πνηεο είλαη νη 
ζπλέπεηεο θαη ηη αληηκεηψπηδαλ νη αγξφηεο φηαλ δελ έβξερε. 

Αλαθέξακε ην έζηκν ηεο κπηξκπηξίηζαο πνπ ζπλήζηδαλ λα θάλνπλ 

ζε δηαθνξέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο γηα λα επηθαιεζηνχλ ηε βνήζεηα 
ηνπ Θενχ  γηα λα βξέμεη. Μάζακε ην ηξαγνπδάθη πνπ έιεγαλ θαη 

αλαβηψζακε ην έζηκν ζηελ ηάμε. 
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 Γείρλνπκε εηθφλεο απφ άξζξα εθεκεξίδσλ πνπ εκθαλίδνπλ πνηάκηα 

κνιπζκέλα κε ςάξηα λεθξά ,βξψκηθα λεξά ,ζάιαζζεο κε λεθξά 
ραξηα θαη ςαξνπνχιηα βνπηεγκέλα ζηελ πηζζα.ζπδεηεζακε γηα ηε 

κφιπλζε ησλ λεξψλ ,γηαηί ηα ςάξηα είλαη λεθξά ,πσο κνιχλεηαη ην 

λεξφ πσο κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε φηη είλαη κνιπζκελν,γηαηη δελ 
πίλνπκε λεξφ απφ ηε βξχζε 

  Γηα λα δνχκε φηη ην λεξφ είλαη  ξππαζκέλν ρσξίο λα θαίλεηαη ,      

βάιακε βακβάθη θάησ απφ ηε βξχζε ,ην αθήζακε εθεί γηα κεξηθέο 
κέξεο θαη παξαηεξήζακε φηη άιιαμε ρξψκα  ην βακβάθη  

. 

  Γλσξίζακε ην επάγγεικα ηνπ λεξνπιά .αλαξσηεζήθακε πσο 
έθηαλε ην λεξφ παιηά ζηα ζπίηηα .κέζα απφ θσηνγξαθίεο θαη 

εηθφλεο είδακε ην λεξνπιά πνπ κεηέθεξε λεξφ ζηηο λνηθνθπξέο. 
 

 Παξαηεξήζακε ζην ράξηε ηεο Διιάδαο πνηάκηα θαη ιίκλεο 

.βξήθακε κηα κεγάιε ιίκλε θαη έλα κεγάιν πνηάκη .γξάςακε ηε 
ιέμε ζην google θαη ςάμακε εηθφλεο θαη πιεξνθνξίεο  γη απηά .Εψα 

πνπ δνπλ εθεί θαη θπηά .Οκαδνπνηήζακε ηα δψα πνπ δνπλ  ζην λεξφ 

θαη ηα δψα πνπ αγαπνχλ ην λεξφ  αιιά δνπλ ζηε ζηεξηά. 



 49 

Με γαιάδην παλί δεκηνπξγήζακε κηα ιίκλε θαη ηα παηδηά 

κεηακνξθψζεθαλ ζε δσάθηα πνπ δνπλ ζην λεξφ ή αγαπνχλ ην λεξφ  
. 
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 ΢πδεηήζακε γηα ην βηνινγηθφ θαζαξηζκφ. Σα παηδηά 
πξνβιεκαηίζηεθαλ γηα ην πνπ θαηαιήγνπλ ηα βξψκηθα λεξά ηνπ 

ζπηηηνχ καο .Σα λεξά απφ ην κπάλην ,απφ ην πιπληήξην ,απφ ην 

πιχζηκν ησλ πηάησλ .Έμσ απφ ην ζρνιείν καο είδακε πνιιά 
θξεάηηα. 

 

 

 
 

 .πσο  κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε θχζε ηα απνξξππαληηθά θαη ηα 

ιχκαηα  ;θάλακε ην εμήο πείξακα :βάιακε έλα γαξχθαιιν ζε έλα 
δηαθαλέο βάδν κε θαζαξφ λεξφ θαη έλα γαξχθαιιν ζε έλα άιιν 

δηαθαλέο βάδν κε λεξφ βξψκηθν κε ζαπνπλάδεο .Σα παηδηά έθαλαλ 
ηηο ππνζέζεηο ηνπο .Μεηά απφ ιίγεο κέξεο είδακε ηα 

απνηειέζκαηα. 

 Δίδακε βίληεν θαη εηθφλεο ζην δηαδίθηπν απφ ρψξεο ηεο Αθξηθήο 
θαη ηεο Αζίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ κεγάιν πξφβιεκα έιιεηςεο 

λεξνχ .΢πδεηήζακε γηα ηα ρηιηάδεο παηδηά πνπ πεζαίλνπλ 

θαζεκεξηλά απφ αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έιιεηςε ή θαθή 
πνηφηεηα λεξνχ 

 

 Γηαβάζακε ην παξακχζη ν ζοιοκός ηες θόθθηλες πεγής 
΢πδεηήζακε γηα ηελ ξχπαλζε ησλ πνηακψλ  θαη  ησλ ιηκλψλ. 

Δίδαλ εηθφλεο απφ έλα πνηάκη κε δηάθαλα λεξά, πέζηξνθεο θαη 
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ζνινκνχο, πνπιηά πνπ ηξψλε ςαξάθηα θαη εηθφλεο απφ έλα πνηάκη 

κε βξψκηθν λεξφ θαη ζθνππίδηα ζηηο φρζεο . Σα παηδηά ζρνιίαζαλ 
ηηο εηθφλεο θαη  δσγξάθηζαλ κε ην δηθφ ηνπο ηξφπν 
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Εεηήζακε απφ ηα παηδηά λα καο θαηαζέζνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηε ξχπαλζε ησλ αθηψλ θαη ησλ ζαιαζζψλ. «έρεηε δεη 

ζθνππίδηα ζηε ζάιαζζα;» «έρεηε πεηάμεη εζείο ηα ίδηα ή νη γνλείο 
ζαο ζθνππίδηα εθεί;» «πψο αηζζάλεζηε φηαλ πεγαίλεηε ζε κηα 

βξψκηθε παξαιία ;» «έρεηε δεη αλζξψπνπο λα θαζαξίδνπλ ηηο 

παξαιίεο ;» 
Σα παηδηά αθνχ πξνβιεκαηίζηεθαλ αθνινχζεζε ζπδήηεζε  θαη 

πξνβνιή εηθφλσλ θαη βίληεν κε θαζαξέο αθηέο αιιά θαη βξψκηθεο 

.θάπνηα παηδηά κάιηζηα δσγξάθηζαλ 
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 …  
                              Εηθόλα 2   .  Έλαο άλζξσπνο καδεύεη ζθνππίδηα ζηελ παξαιία 

. 

 

 
 

 

.   
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 Δπηζεκάλακε ηε ζεκαζία ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο ινγηθήο ρξήζεο 
ζηελ θαηαλάισζε ηνπ λεξνχ . 

Πιχλακε καδί κε ηα παηδηά  ηα ρέξηα καο αθήλνληαο ηε βξχζε 

αλνηρηή ζηε δηάξθεηα φιεο ηεο δηαδηθαζίαο θαη καδεχνληαο ην λεξφ 
ζε θνπβά. Δπαλαιάβακε ηε δηαδηθαζία θιείλνληαο ηε βξχζε φηαλ  

δελ ρξεηαδφηαλ θαη καδέςακε ην λεξφ ζε έλα δεχηεξν θνπβά 

Μεηξήζακε ην λεξφ  πνπ θαηαλαιψζακε ζηελ πξψηε θαη ζηε 
δεχηεξε θάζε. ΢πκπεξάλακε φηη ππάξρεη ηξφπνο  λα θάλνπκε 

ζσζηή δηαρείξηζε θαη φρη ζπαηάιε ζην λεξφ 

΢ηε ζπλέρεηα  ηα παηδηά δσγξάθηζαλ κηα πηλαθίδα θαη γξάςακε ην 
πεξηερφκελν ηεο πνπ αθνξά ηε ζπαηάιε ηνπ λεξνχ .Σελ 

αλαξηήζακε ζην κπάλην πάλσ απφ ηε βξχζε 

 
 

  
 
  Γηα ηελ εμνηθνλφκεζε λεξνχ ηα παηδηά πξφηεηλαλ λα πνηίδνπκε ηνλ 

θήπν ηνπ λεπηαγσγείνπ καο κε πνηηζηήξηα  θαη δεκηνπξγήζακε  κηα 

πηλαθίδα ζηελ νπνία γξάςακε «πνηίδνπκε ηνλ θήπν καο  κε 
πνηηζηήξηα θαη φρη κε ιάζηηρν» 
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  Γεκηνπξγήζακε αθίζα  κε ηηο πξνηάζεηο ησλ παηδηψλ γηα 
εμνηθνλφκεζε θαη θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ λεξνχ.   
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Πιεξνθνξηθή 

 

 

Σηόρνη: 

 

-λα αληηιεθηνχλ  φηη κέζα απφ κηα κεραλή αλαδήηεζεο ζηνλ 
ππνινγηζηή κπνξνχκε λα αθνχζνπκε παξακχζηα ,ηζηνξίεο 

ηξαγνχδηα θηι 

-λα αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο  κέζα απφ κηα κεραλή αλαδήηεζεο  

-Να ρξεζηκνπνηνχλ ηα εξγαιεία ειεχζεξεο ζρεδίαζεο θαη λα 

ηξνπνπνηνχλ ή λα ζπλζέηνπλ απιά ζρέδηα θαη εηθφλεο  

-λα κπνξνχλ λα επηιέγνπλ κε ην πνληίθη  
-λα ρξεζηκνπνηνχλ θαηάιιειν ινγηζκηθφ γηα λα εθηειέζνπλ 

παηρλίδηα εμεξεχλεζεο θαη επίιπζεο απιψλ πξνβιεκάησλ. 

 

 

 

 

Δξαζηεξηόηεηεο  

 

 

 

 The water cycle  «www.youtube.com/watch? 

Γλσξίζακε ην ηαμίδη ηεο ζηαγφλαο κέζα απφ βίληεν 

 Γηαβάζακε ηελ ηζηνξία ηνπ θαληαζκέλνπ ζχλλεθνπ απφ ην Κ.Π.Δ. 
Καιακάηαο 

 Αλαδεηήζακε εηθφλεο θαη πιεξνθνξίεο ζηε google γηα ηνλ θαηξφ 

θαη ηα θαηξηθά θαηλφκελα .Γηαβάζακε γηα ηα έηαθηα  θαηξηθά 
θαηλφκελα απφ ηελ πχιε ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Πνιηηηθήο 

Πξνζηαζίαο www.gscp.gr  

 Δίδακε ζην you tube  βίληεν κε έλα μερσξηζηφ μελνδνρείν 

θηηαγκέλν απφ πάγν .΢πδεηήζακε γη απηφ  θαη αλαξσηεζήθακε αλ 

είλαη έλα μελνδνρείν παληνηηλφ. 

 Δίδακε βίληεν κε δηαθεκίζεηο εκθηαισκέλσλ λεξψλ θαη 

δεκηνπξγήζακε ηε δηθή καο δηαθήκηζε. 

http://www.gscp.gr/
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 Γηαβάζακε ην παξακχζη «ν ζνινκφο ηεο θφθθηλεο πεγήο» απφ ην 
www  http://ec.europa.eu 

 Αθνχζακε θαη είδακε ην παξακχζη «απεξγία ζην θχθιν ηνπ 

λεξνχ»ηνπ Κ.Π.Δ.  Καιακάηαο. 

 Παίμακε παηρλίδη   κε ην βηνινγηθφ θαζαξηζκφ   ζηελ δηεχζπλζε 
www.eydap.gr/media/stagonoulis/stagonoulispopup/index_gr.  

 

 

 
 

 

http://ec.europa.eu/
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 Δίδακε βίληεν θαη εηθφλεο  ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα ηεο έιιεηςεο 

λεξνχ ζηελ Αθξηθή θαη ζε άιιεο ρψξεο . 

 Εσγξαθίζακε θαη ζπλζέζακε δεκηνπξγίεο κε ην πξφγξακκα 

δσγξαθηθήο  tux paint 

  
 

 
 

 

 
 

 

 

Αμηνιόγεζε 
 

 

΢ην  θαηλνηφκν πξφγξακκα κε ζέκα «ην λεξό πεγή δσήο» πήξαλ 
κέξνο 27  παηδηά (λήπηα- πξνλήπηα ).Οη λεπηαγσγνί εξγάζηεθαλ ζε έλα 

σξνιφγην πξφγξακκα θιαζηθνχ θαη νινήκεξνπ ηκήκαηνο, ζηελ ίδηα 

ηάμε αθνχ ν ρψξνο είλαη θνηλφο  θαη γηα ηα δπν ηκήκαηα .Απαξαίηεηε 
πξνυπφζεζε δεκηνπξγίαο θαη πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ππήξμε ε 

άξηζηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ . 

΢ην λεπηαγσγείν ζχκθσλα κε ηα λέα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ,φιεο νη 
δξάζεηο έρνπλ ζρέζε κε ηελ αλνηρηή δηαδηθαζία  κάζεζεο .Ξεθίλεζε ην 

πξφγξακκα απφ ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ ,ηα νπνία κπιέρηεθαλ θαη 

ζπκκεηείραλ ελεξγά ζ΄ φιε ηε δηαδηθαζία . 
Καηά ηε δηακφξθσζε θαη πινπνίεζε ησλ δξάζεσλ ,ζπδεηνχζακε καδί 

κε ηα παηδηά ηη ηνπο άξεζε ,ηη ηα πξνβιεκάηηδε ,ηη ηα δπζθφιεπε έηζη 

ψζηε λα θάλνπκε αιιαγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο .Έηζη ζηε θάζε ηεο 
δηακνξθσηηθήο αμηνιφγεζεο δηαπηζηψζακε ηα εμήο: 

-Έρνληαο δνπιέςεη απφ ηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ηελ 

νκαδνζπλεξγαηηθή  κέζνδν , ηα παηδηά κπφξεζαλ λα δνπιέςνπλ 
απνηειεζκαηηθά ζε νκάδεο . 

 -Έκαζαλ λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο κα θαη κε κεγαιχηεξνπο. 

-Δθθξάζηεθαλ δεκηνπξγηθά ρξεζηκνπνηψληαο ηε θαληαζία ηνπο 
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θαη δηάθνξα πιηθά. 

-Βίσζαλ ξφινπο θαη ραξαθηήξεο. 
-Έκαζαλ λα αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο απφ δηάθνξεο πεγέο 

πιεξνθφξεζεο. 

-Έκαζαλ λα πεηξακαηίδνληαη, λα παξαηεξνχλ θαη λα εμάγνπλ 
ζπκπεξάζκαηα. 

 -Έκαζαλ λα πξνβιεκαηίδνληαη γηα θαηαζηάζεηο θαη λα βξίζθνπλ 

ιχζεηο. 
 

-Δκπινχηηζαλ ηηο πξνυπάξρνπζεο εκπεηξίεο ηνπο θαη αλαθάιπςαλ ηνλ 

ηξφπν ηνπ καζαίλσ πψο λα καζαίλσ.»  
-ηα παηδηά εξγάζηεθαλ κε ραξά αθνχ ην πξφγξακκα πεξηιάκβαλε 

πνιιέο εμφδνπο, πνιιά πεηξάκαηα θαη παηρλίδηα κε ην λεξφ. 

Δκείο σο λεπηαγσγνί  ληψζακε  ην αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο επεηδή 
έλα ηφζν κεγάιν ζέκα φπσο είλαη ην λεξφ πξνζεγγίζηεθε απφ 

αξθεηέο πιεπξέο θαη θαηάθεξε λα επαηζζεηνπνηήζεη ηα παηδηά 

κα θαη ηνπο γνλείο απέλαληη ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 
θπξίσο ηνπ πδάηηλνπ.  
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«Πιαηο !ην λεξφ» ΝΟΤΡΗΑ θαη ΔΜΠΑΡ  ΥΗΜΔΝΔΘ ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΜΔΣΑΗΥΜΗΟ 
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