
                                         

Ο Πολιτιστικός Ποντιακός Σύλλογος Καλαμαριάς οι ΜΙΘΡΙΟΙ ξεκινά τα τμήματα 

του  στη ζωντανή Ποντιακή Παράδοση:  

- στο χορό, - στη μουσική, - Ορθοσωματική Γυμναστική  

 

Σας καλούμε να ταξιδέψουμε μαζί στα βάθη της παράδοσής μας! 

 

Από τις 29 Σεπτεμβρίου 2025 ξεκινούν τα νέα χορευτικά τμήματα για όλες τις 

ηλικίες. Ελάτε να μάθετε Ποντιακούς χορούς και να γνωρίσετε νέους φίλους! 

 

- Χοροδιδάσκαλοι: 

Παναγιώτης Κυρμανίδης& 

Μπάμπης Κυρμανίδης (Ποντιακά)& 

Γιώργος Σοφιανίδης(Παραδοσιακοί(!) χοροί (εκτός Πόντου) 

 

Για τους φίλους της μουσικής: 

- Εκμάθηση Ποντιακής Λύρας, 

- Εκμάθηση Νταουλιού 

 

Και δε σταματάμε εδώ. 

 

Εκμάθηση Ποντιακής Γλώσσας,  για μικρούς και μεγάλους, ώστε να γνωρίσουμε 

και να κρατήσουμε ζωντανό τον λόγο των προγόνων μας! 

 

Θεατρική Ομάδα,  

ανοιχτή σε όλους 

Ο σκοπός μας: Να διαδώσουμε την Ποντιακή παράδοση και να δημιουργήσουμε έναν 

ζωντανό χώρο πολιτισμού και δημιουργικότητας για όλους! 

 

Μην χάσετε την ευκαιρία να γίνετε μέρος της μεγάλης μας παρέας! 

 

Για πληροφορίες & δηλώσεις συμμετοχής: 

2310434292 & 6977345340 

 

Οι Πρόβες του  Συλλόγου γίνονται στο Αμφιθέατρο του 4ου Γυμνασίου Καλαμαριάς 

και στο 23ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμαριάς. 

 

 

 

 



 

 

Σας περιμένουμε με χαρά! 

 

Δευτέρα:  

Εκμάθηση λύρας Πόντου  

ώρα 5-7.30μμ 

Ποντιακοί χοροί  

Τμήμα Ενηλίκων ώρα 7.30μμ 

 

Τμήμα νέων: 

Ώρα 8.30μμ 

 

Τμήμα Παραστάσεων: 

Ώρα 9.15-10.15μμ 

 

Τρίτη: 

Εκμάθηση Νταουλιού Πόντου  

Ώρα 5.30μμ-7.30μμ 

Παραδοσιακοί χοροί  

Τμήμα ενηλίκων ώρα 7.30μμ 

Τμήμα Γυμνασίου 8.30μμ 

 

Τετάρτη: 

Ποντιακοί χοροί  

Τμήμα προπαιδικό ώρα 6μμ 

Τμήμα παιδικό ώρα 7μμ 

Τμήμα Εφηβικό ώρα 8μμ 

 

Πέμπτη: 

Ορθοσωματικη Γυμναστική 

Ώρα 5-7μμ 

Λαϊκοί χοροί  

Τμήμα Ενηλίκων ώρα 7μμ 

Τμήμα Γυμνασίου ώρα 8μμ 

 

Παρασκευή: 

Παραδοσιακοί χοροί  

Τμήμα προπαιδικό ώρα 6μμ 

Τμήμα παιδικό ώρα 7μμ 

Τμήμα εφηβικό ώρα 8μμ 

 

Σάββατο: 

Ποντιακοί χοροί  

Παιδικό τμήμα ώρα 11-1μμ 

Εκμάθηση Πολτισκης διαλέκτου 5-7μμ 

 

Κυριακή: 

Θεατρική ομάδα Πόντου ώρα 11-1μμ 

Χορωδιακή ομάδα Πόντου 



5.30-7μμ 


