
Πάρτε μέρος στους εθελοντικούς 
καθαρισμούς της HELMEPA
για να μειώσουμε τα θαλάσσια απορρίμματα 
και να σώσουμε τις θάλασσες

Ανησυχείτε για την 
υγεία των ωκεανών 
και των θαλασσών;

Αναλάβετε δράση τώρα και επιλέξτε τη 
δράση που σας ταιριάζει καλύτερα.

Βιωματικη δραση καθαρισμου

Παρακολουθηση θαλασσιων 
απορριμματων
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Και οι δύο δράσεις  βασίζονται στην επιστήμη 
των πολιτών (citizen science) και ακολουθούν 
συγκεκριμένα διεθνή και ευρωπαϊκά 
πρωτόκολλα καταγραφής απορριμμάτων.

ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΕΥΚΟΛΑ  
ΚΑΙ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟ

Η συλλογή δεδομένων είναι απλή 
με τη χρήση της εφαρμογής (app) 
Marine Debris Tracker. Στη συνέχεια 
κατεβάστε τα δεδομένα και τα 
γραφήματα σε ένα απλό αρχείο excel.

ΑΠΟΚΤΗΣΤΕ ΤΟ ΣΗΜΑ ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗΣ
(REWARD BADGE) 

Με την ολοκλήρωση της δράσης, η HELMEPA 
σας επιβραβεύει (ασημένιο ή χρυσο badge) 
και σας παρέχει βεβαίωση συμμετοχής για την 
έκθεση ESG, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 
την ιστοσελίδα σας κ.λπ.

HELMEPA

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
HELLENIC MARINE ENVIRONMENT 
PROTECTION ASSOCIATION



Βιωματικη δραση καθαρισμου

Παρακολουθηση θαλασσιων απορριμματων

ΟΙ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ HELMEPA

8-12  εκατομμύρια τόνοι  
πλαστικών απορριμμάτων καταλήγουν 
στη θάλασσα κάθε χρόνο 

και ισοδυναμούν με το βάρος περίπου 

53.000 γαλάζιων φαλαινών ή 571.000 

σχολικών λεωφορείων

170 τρισεκατομμύρια 
είναι ο αριθμός των πλαστικών 
σωματιδίων στους ωκεανούς μας

και ισοδυναμεί με 34 φορές τον 

αριθμό των κόκκων άμμου σε όλες 

τις παραλίες του κόσμου

Πάρτε μέρος σε μια εθελοντική δράση με 
θετικό αντίκτυπο σε πραγματικό χρόνο. 
Ο βιωματικός καθαρισμός είναι ένας 
διασκεδαστικός και ουσιαστικός τρόπος 
για να πραγματοποιήσετε μια δράση 
καθαρισμού με μετρήσιμο αποτέλεσμα για 
μία μεμονωμένη φορά.

Θα είμαστε δίπλα σας για την οργάνωση της 
δράσης.

Η διαδικασία είναι η εξής:

•	 Προτείνετε τοποθεσία(ες) και ημερομηνία(ες) 
που σας βολεύει.

• Αποκτήστε πρόσβαση στο εγχειρίδιο της 
HELMEPA και βίντεο που εξηγεί τη διαδικασία

• Συγκεντρώνετε και καταγράφετε τα 
απορρίμματα  με την εφαρμογή Marine Debris 
Tracker 

• Στείλτε μας φωτογραφίες και εμείς θα 
γιορτάσουμε την επιτυχία σας

Συμμετέχετε σε ένα πρόγραμμα με μεγάλο 
θετικό αντίκτυπο στο θαλάσσιο περιβάλλον, 
που ωστόσο είναι απλό στην εφαρμογή του. 
Μια 3ετής δέσμευση που συντονίζεται από 
την ομάδα των εθελοντών σας (εργαζόμενοι, 
προμηθευτές, πελάτες και οικογένειες) σε 
συγκεκριμένη παραλία, που προβλέπει τον 
παράκτιο καθαρισμό σε συνδυασμό με 
εποχιακή έρευνα για την καταγραφή θαλάσσιων 
απορριμμάτων (ελάχιστο 2 φορές – ιδανικά 4 
φορές/χρόνο).

Μια εξαιρετική ευκαιρία για εταιρείες/
οργανισμούς σε κοινή δράση. Αν χρειαστεί θα 
σας βοηθήσουμε να βρείτε το «ταίρι» σας και να 
επιλέξετε τοποθεσία.

Η διαδικασία είναι η εξής:

•	 Επιλέξτε έναν συντονιστή από τον οργανισμό 
σας, την τοποθεσία που προτιμάτε και 
δεσμευτείτε για 3 χρόνια.

•	 Συμμετέχετε στην εκπαίδευση της HELMEPA 
για τους συντονιστές (2 φορές τον χρόνο), 
σχετικά με την μεθοδολογία που θα 
ακολουθήσετε. Θα σας στείλουμε και το 
εγχειρίδιο.

•	 Ολοκληρώστε τουλάχιστον 2 (ιδανικά 4) 
καθαρισμούς κάθε χρόνο. Θα χρειαστείτε 
μόνο μια μικρή ομάδα κάθε φορά. Συλλέξτε 
τα απορρίμματα με βάση τις οδηγίες και 
καταγράψτε τα χρησιμοποιώντας την εφαρμογή 
Marine Debris Tracker. Στη συνέχεια μπορείτε 
να κατεβάσετε τα δεδομένα και τα γραφήματα 
που περιγράφουν τη δράση σας.

•	 Στείλτε μας τις φωτογραφίες σας και θα 
γιορτάσουμε την επιτυχία σας.

Μέσα σε ένα χρόνο, θα αρχίσουν να φαίνονται 
οι τάσεις (είδη, ποσότητες, προέλευση 
απορριμμάτων) και θα μας κατευθύνουν σε 
συγκεκριμένες ροές αποβλήτων.

ΣΗΜ



Α

ΣΙ
Α Και τα δύο είδη παράκτιων καθαρισμών 

αποτελούν μια εξαιρετική ευκαιρία 
ευαισθητοποίησης για οργανισμούς 
που επιθυμούν να ενισχύσουν τον 
κοινωνικό τους αντίκτυπο, να εμπνεύσουν 
τους συμμετέχοντες να δεσμευτούν 
στην περιβαλλοντική διαχείριση, να 
καλλιεργήσουν τη νοοτροπία του 
εθελοντισμού, να ενισχύσουν το ομαδικό 
πνεύμα και το αίσθημα υπερηφάνειας για 
την ανάληψη συλλογικής δράσης για την 
προστασία του πλανήτη.

Ειδικά το σύστημα παρακολούθησης βοηθά 
τους επιστήμονες και τους ειδικούς σε 
θέματα απορριμμάτων να αποκτήσουν μια 
σαφή εικόνα των επιπτώσεών τους στους 
ωκεανούς μας. Τα θαλάσσια απορρίμματα 
είναι ένα πολύπλοκο περιβαλλοντικό ζήτημα 
που απαιτεί μια συστημική προσέγγιση.

Συμμετέχοντας στο πρόγραμμα 
παρακολούθησης για τα θαλάσσια 
απορρίμματα της HELMEPA, συμβάλλετε 
στη συλλογή λεπτομερών και αξιόπιστων 
δεδομένων, τα οποία χρησιμοποιούνται για 
για την ανάπτυξη αποτελεσματικών λύσεων.

Με την πάροδο του χρόνου και από κοινού 
με την ομάδα μας, θα προσδιορίσετε τα 
συγκεκριμένα ρεύματα αποβλήτων που 
καταλήγουν ως απορρίμματα στη θάλασσα. 
Στη συνέχεια, μπορείτε εθελοντικά να 
σχεδιάσετε στοχευμένες παρεμβάσεις και 
με αυτόν τον τρόπο να μεγιστοποιήσετε τον 
κοινωνικό και περιβαλλοντικό σας αντίκτυπο. 
Θα είστε σε θέση να παρακολουθείτε την 
εξέλιξή σας και να αποδεικνύετε τη δέσμευσή 
σας στην περιβαλλοντική διαχείριση και την 
κοινωνική αξία.

Δεν είναι απλώς μια διασκεδαστική 
δραστηριότητα: Κάνει πραγματική διαφορά.



Το έργο μας  
για τις θάλασσες,  
για τον πλανήτη,  
για την ανθρωπότητα 
είναι εμπνευσμένο, 
μετρήσιμο, κοινό.

ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΣΩΣΟΥΜΕ 
ΤΙΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ

ΛΟΝΤΙΚΗΣ


Η HELMEPA πραγματοποιεί παράκτιους 
καθαρισμούς για πάνω από 40 χρόνια 
με τη βοήθεια των αφοσιωμένων μελών 
και εθελοντών.

Το πρόγραμμα καθαρισμών βασίζεται 
στην αρχή της επιστήμης των πολιτών 
(citizen science). Με την 
παρακολούθηση και τη συλλογή 
δεδομένων για τα είδη και τις πηγές των 
θαλάσσιων απορριμμάτων κατά τόπους, 
μπορούμε να προσδιορίσουμε τις τάσεις 
και τα πολυπληθέστερα απορρίμματα. 
Στη συνέχεια, μπορούμε να 
κινητοποιηθούμε για τη μείωση των 
απορριμμάτων, βελτιώνοντας την υγεία 
των θαλάσσιων οικοσυστημάτων.

Η αποστολή μας δεν στέκεται μόνο στις 
δράσεις ευαισθητοποίησης, αλλά και 
στην ενδυνάμωση των μελών μας ώστε 
να αναλάβουν δράση και να γίνουν 
μέρος της λύσης.

ΕλΑ, ΓνωρισΕ, ΑνΑλΑΒΕ δρΑση 
μΕ τη HELMEPA

4.600 παράκτιοι και 
υποβρύχιοι καθαρισμοί

Οι παράκτιοι και υποβρύχιοι καθαρισμοί της HELMEPA αποτελούν μέρος των διεθνών 
εκστρατειών Let’s Clean Up Europe (LCUE) και του Παγκόσμιου Εθελοντικού Καθαρισμού 
Ακτών (ICC) του Ocean Conservancy (OC), όπου παραμένουμε ο εθνικός συντονιστής για 
περισσότερα από 30 χρόνια.

ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ
ΔΡΑΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Απαιτείται περιοχή 
δειγματοληψίας Όχι Ναι

Επιστημονική διαδικασία Ναι Ναι

Παρέχονται οδηγίες Ναι Ναι

Συμμετοχή Επιστήμη πολιτών Επιστήμη πολιτών

Συχνότητα 1 φορά 2 φορές/χρόνο 
(ελάχιστο)

Δέσμευση Βραχυπρόθεσμη Μακροπρόθεσμη 
(3 χρόνια)

Ετήσια επανάληψη Όχι Ναι
Χρήση ηλεκτρονικής 
εφαρμογής Ναι Ναι

Περιβαλλοντικός αντίκτυπος Χαμηλός Υψηλός

Μετρήσιμο ESG έργο Χαμηλό Υψηλό

Βεβαίωση συμμετοχής Ναι Ναι

Σήμα (badge) Ασημένιο Χρυσό


