
 

 

H ΩΡΑ ΤΗΣ ΓΗΣ: ΔΩΣΕ ΜΙΑ ΩΡΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΜΑΣ 

 

 

Για 19 συνεχή χρόνια η «Ώρα της Γης» αποτελεί τη μεγαλύτερη παγκόσμια συμμετοχική 
εκστρατεία του WWF για την προστασία του περιβάλλοντος και παράλληλα ένα ανοιχτό 
κάλεσμα προς πολίτες, πολιτικούς, φορείς και επιχειρήσεις για να συμμετέχουν.  

Η θάλασσα είναι το σπίτι μας, η Ιστορία μας, η επιβίωσή μας και τα καλοκαίρια μας. Είναι 
το σπίτι για μοναδικά είδη όπως οι φάλαινες φυσητήρες, οι χελώνες Caretta caretta και 
οι μεσογειακές φώκιες. Παραλίες και τουριστικοί προορισμοί για κάθε γούστο, 
υποβρύχιες διαδρομές, ταξίδια εν πλω αλλά και Έλληνες ψαράδες που κρατούν ζωντανό 
το νήμα της παράδοσής μας εδώ και αιώνες. Αυτή είναι μια γεύση μόνο από το πλούσιο 
μωσαϊκό της ελληνικής θάλασσας.  

Αυτή η μία ώρα που θα αφιερώσεις στη φύση εσύ αλλά και εκατομμύρια πολίτες σε όλο 
τον κόσμο σηματοδοτεί τη σημαντικότερη ώρα για τον πλανήτη, αλλά και τον άνθρωπο.  

Η «Ώρα της Γης 2025» θα διεξαχθεί το Σάββατο 22 Μαρτίου στις 20:30. Για μία ώρα 
ακριβώς, αξιοθέατα, σημαντικά μνημεία, φορείς και επιχειρήσεις σε όλο τον πλανήτη θα 
σβήσουν συμβολικά τα φώτα, αναδεικνύοντας την επιτακτική πλέον ανάγκη για 
προστασία του κοινού μας σπιτιού, του πλανήτη!  

Δώσε μία ώρα και μάθε τι μπορείς να κάνεις!  

 

 

 

 



MAΘΕ 

 

Για τις Θαλάσσιες Προστατευόμενες Περιοχές 
μας 

 

Το κύριο εργαλείο 
για την προστασία 
της ζωής στη 
Μεσόγειο είναι 
οι Θαλάσσιες 
Προστατευόμενες 
Περιοχές (ΘΠΠ).  

 

 

 

 

 
Τα οφέλη που προκύπτουν από τη σωστή διαχείρισή τους, δεν 
περιορίζονται μόνο στο φυσικό περιβάλλον. Αντίθετα, αφορούν 
και επηρεάζουν την ανθρώπινη ευημερία με πολλούς τρόπους.  

 

Εκτιμάται ότι μόνο το 1,3% της θαλάσσιας επιφάνειας που 
καλύπτεται από ΘΠΠ στην Ελλάδα διαθέτει σχέδιο διαχείρισης. 
Επιπλέον, ακόμη και σε περιπτώσεις όπου έχουν θεσπιστεί 
νομικά μέτρα προστασίας, η εφαρμογή και η επιβολή τους είναι 
πολύ συχνά ανεπαρκής και ελλιπής.  



 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΨΕ 

Τα Μπλε Δάση της Μεσογείου 
 

Τα λιβάδια Ποσειδωνίας 
προσφέρουν ανεκτίμητα οφέλη 
στο περιβάλλον και τον 
άνθρωπο, ενώ έχουν καταφέρει 
να επιβιώσουν σε όλες τις 
αλλαγές και τις ακραίες 
κλιματικές συνθήκες από την 
εποχή των δεινοσαύρων μέχρι 
και σήμερα. Θα καταφέρουν 
όμως να αντέξουν τον σύγχρονο 
άνθρωπο;  

 

 

Οι κύριες απειλές που 
αντιμετωπίζουν τα λιβάδια 
Ποσειδωνίας είναι η θέρμανση 
των θαλασσών, η ρύπανση, η 
παράκτια ανάπτυξη και οι 
ανθρωπογενείς αλλαγές της 
ακτογραμμής. Ο πολύ αργός 
ρυθμός αύξησης και φυσικής 
αποκατάστασης της 
Ποσειδωνίας θέτει σε κίνδυνο 
τη φυσική δυνατότητα του 
λιβαδιού να ανακάμψει.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΒΥΘΙΣΟΥ 

Στον κόσμο των κητωδών 

 

 
Οι ελληνικές θάλασσες κρύβουν πολλά μυστικά. Τα 
κητώδη, είναι ίσως από τα μεγαλύτερα μυστήρια αλλά 
και μεγαλύτερα θαύματα που βρίσκουμε στα νερά τους. 
Αξιοθαύμαστοι θηρευτές, ντροπαλοί δύτες, στοργικές 
μητέρες, μοναχικά αρσενικά συνυπάρχουν και διατηρούν 
το νήμα της ισορροπίας στη θάλασσα και στο περιβάλλον 
μας.    

Αυτός ο θαυμαστός υδάτινος κόσμος απειλείται. Πολλά 
κητώδη πιάνονται στα εργαλεία των ψαράδων και 
ξεψυχούν μπλεγμένα σε αυτά ή θανατώνονται. Ακόμα, 
απειλούνται από τη ναυσιπλοΐα, τις εξορυκτικές 
δραστηριότητες τις στρατιωτικές ασκήσεις με σόναρ και 
τη ρύπανση.  

 

 

 



ΜΟΙΡΑΣΟΥ 

Το όραμά μας για ζωντανές θάλασσες 
 

 

Η παράκτια αλιεία στην Ελλάδα συνδέεται με την ιστορία και την ευημερία μας. 
Όμως, το 58% των αξιολογημένων ιχθυοαποθεμάτων στη Μεσόγειο είναι 
υπεραλιευμένα (FAO, 2023), ενώ η παγκόσμια κατανάλωση ψαριών έχει 
διπλασιαστεί τα τελευταία 50 χρόνια (EUMOFA, 2023).  

Συνεργαζόμαστε στενά με παράκτιους αλιείς, τις αρμόδιες αρχές αλιείας και άλλους 
σημαντικούς φορείς για να προωθήσουμε το όραμά μας για έναν περιβαλλοντικά, 
κοινωνικά και οικονομικά βιώσιμο τομέα παράκτιας αλιείας!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΔΡΑΣΕ 

 

Για καθαρότερες παραλίες 
 

Ζούμε σε έναν 
όχι και τόσο 
υπέροχο 
πλαστικό 
κόσμο.  

Στην Ελλάδα, 
σχεδόν 11.500 
τόνοι 
πλαστικών 
καταλήγουν 
σε παραλίες 
και στις 
ελληνικές 
θάλασσες 
κάθε χρόνο!  

 

 

 

Την ίδια στιγμή η Μεσόγειος είναι μια από τις πιο επιβαρυμένες θαλάσσιες 
περιοχές, κατακτώντας τον τίτλο της «πλαστικής σούπας».    

Μέσα από το πρόγραμμα “Υιοθέτησε μια Παραλία” μπορείς κι εσύ να βοηθήσεις 
στην καταγραφή της παράκτιας ρύπανσης στην Ελλάδα, προσφέροντας πολύτιμα 
δεδομένα από την αγαπημένη σου παραλία με την κατάλληλη εκπαίδευση από το 
WWF!  

 

 


