Ti va Tpoc€Ew TTpIv £pOw oTNV alpodoaia

Aipa ptropei va dwoel Kade uyiég dTtopo, nAikiag 18-65 eTwv
Mpiv £pBeTe va DWOETE Aia GPOVTIOTE YIA TA TTAPAKATW:

e =EKOUPOAOTEITE TO TTPONYOUNPEVO BPAdU (TO EAGXIOTO 5-6 WPEG UTTVOU).

e Na pnv €xete KATAVOAWOEl OIVOTTVEUUATWON TTOTA TO TTPONYOUMNEVO
Bpddu

e Na €xete AaBel Eva eAappu TTpwIVO

e Na pnv €xete n eixare TG TeAeuTaieg 2 eBOOPAdEG CUUTITWHATA
Aoipwéncg (BrAxa, katappor|, EUTTUPETO, dIAPPOIA, TTOVOAAIUO K.ATT. Adyw
iwong N atod PIKPORIo)

e Na punv éxete ooPBapd xpévia TtpopAAuaTa (coBapéc aAAepyieg,
autodvooa VOONRuaTa, IVOOUAIVOBEpaTTEUOUEVO CaKXapwdn diaBniTn,
K.ATT..)

e Na €xouv Tepdoel TOUAAXIOTOV 6 PAvVEG aTTd TO VEO OOG piercing N
tattoo.

e Na £xouv Trepaocel TouhdxioTov 3 PAVEG (av €i0TE AvTpag) Kal 4 PAveg
(av gioTe yuvaika) atmd TNV TTPONYyoUuEvVn Gopd TToU aluodOTHOATE.

e Av €ioTe yuvaika, va Pnv €iote o€ EUUNVO Pron 1 va €xouv TTEPAOEI
TOUAGXIOTOV 3 PEPEG PETA TO TEAOG QUTNG.

e Avkarmolog éxel voonoel ammo COVID 19 Ba mpétrel va €xel TTaPENDEI
OIG0TNNA €VOG PINVOG ATTd Ta TEAEUTAIO TOUG CUNTITWHATA

TENOG, unv EexdoeTe va €xeTe Madi oag TNV ACTUVOUIKH TOUTOTNTA KAl TO
AMKA cag




