OloxkMjpoon 200 Epyactnpiov Agfiotirov — 1% Ogpatikod  GEova:
«®PONTIZQ TO ITIEPIBAAAON»
Oworoyia — Mooy HELMEPA

Yno0sno:
«H @iln pogn 0draccor

To 4° Nnmoyoysio Kadouapidg olokAipwoe upe emtvyio to 2° Epyactiplo
Ag&lottv (Tov TpayUaToToOnKe Katd ypovoroyIKn GEPA, TETOPTO).

Boowodg mpocavatolopodg kot otdyog tov Ilpoypaupatog sivor va avadeibet v
aAnienidpaon peTaEh TodldV Kot BAAOGGOG KOl Vo EVICYUGEL TN YVAOON TNG
EKTTOLOEVTIKNG KOWOTNTOG OGTE v avardfel evepyd poro otig ITavelhadikés Kot
naykOGES TpoomdOetes yia To OG0 onpavtiky gival 1 Baddooia frorotkiAdtnTo Kot
N tpoctacic TNG. YAomodnKoy To TopaKaTo EPYNcTPLo Ol TO TodLd.

QorLd6610C KOGNOC

1° epyostipro
o ) «Zon KAt® amd TV emPaveln TG OdAacsacy

I'vopicope To ouwoovoTquata Tov £yovv oyeon pe  Badiacoa.

[Topatpnon, GLALOYN TANPOPOPLDV.

e [) Owocvotnuata

AvYoope 10 kovi{ Yo va yvopicovpe to B0AECOI OWKOCLOTNUOTO KOU TOVG
opyaviopovg mov {ovv 6” avtd, gidaue ta Bivieo tng Helmepa yia to owocvotipata
kol to Loypapicapns. Anpovpynoope ko taifape oe pio mAaotiky Aekdvn pe vepo,
éva aucOnprokd moryvior avamapdotoacns fuhov kot TAactikd {oakKio.

2° gpyaoTtipro

e o)Blonowiddtra

Inuoavtikotnta e 0addooiog PlomoiAdtnTog.
[MToayviol «O kOKAOG TOL VEPOHY.

Moy vidr «Tpo@ikn aAvcidoy.

Anpovpyia TopmdAd Baidooiov Tomiov.

¢ [)Blomowkirdtno,




Apykd moi&ape o yneoko moryvior kot pdbape yioo v Bohdootia Tpopikn aAvcida,
Vv omoio moiEope o€ moryviol pOA®V Kol TNV OVOTOPOCTICUUE GE LYVOYPAQGM L.
Opoadikn Kataokevn dtopdpatog Pubo.

3° gpyaotipro

e  Yodatwec Ldvec

Avalnmooape ko mapoakorovdnoape Pivieo oto Oladiktvo. OpOdIKY KOTAGKELT
BoAAoG10V KOGCUOV GE YOPTOVL KOl OTOUIKY Kotaokevn Ooldcciwv {ovadv pe
SpopeTikég amoypdcels tov pmke. Kotaokevn Ooridociov {ovadv pe mAaoTiKA
UTTOVKAAL0, KO UTTAE YOO COYOAPOTAUGTIKNG GE SLOPOPETIKES TOGOTNTEG,.

4° gpyactipro

o  (duowéc digpyaociec

I'vopio pe Tov KOKAO TOV VEPOU KOt TAL KOPIKE GpotvOpeVa, TOV GyeTilovTol LE avTo.
[Tepdpato pe T1g popeEG TOL VEPOD Kol GUUTANP®ST PUAL®V gpyaciog. Opadikm
Oeatpikn amotHnwon tov Ta&dov pag otayovas. I'vopyio pe ta Ooidooio pedpota
péoa and PiPria kot ta Pivieo g Helmepa kot exktédeon tov mepdpotog yo ta
Bordooio pevpata.

5° gpyaotipro

A&woroinon/Experaiicven Oorococodv Kol QKeavav amd tTov AvlpwmTo

e Oaldootiec petopopic- Novtidio

Eidape €ion moiowv, avalntmooue opotoTnTEG Kol O10POopES, YVOPICAUE TO LEPT EVOC
nmhoiov, {oypapicaue 10 d1kO HOG TAOI0, KOTACKEVACHUE TAOLOL LE OVOKVKADGLOL
VAMKE oAAG kor pe  TOLPAAKIN,  Yphwope AEEEG VOLTIKNG OpoAoyiog Kot
cvumAnpoocape to kpurtore€o g Helmepa.

6° epyactipro

o Avayvyn- Tovpiopodc

Eidape ta Pfivreo g Helmepa kou evtomicape to evolopépovia VOGS TOLPIOTA OTN
0dlocco KoOMOG Kol To TPAYUOTO TOV TPEMEL VO TPOGEEEL, YPAWAUE YPAUUO LE
001 yiec KAANG CLUTEPLPOPAS.

7° gpyactipro

e Alcia- YoorokalMEpyeleg

MdBoype Tt etvon aAteia, Tt givor VOOTOKOAMEPYELD Kot YVOPIGOUE T €101 WOPELOTOC
T omoio KatotdEape 6€ avTd ToL KATAGTPEPOVY TOV BuBd Kot 6e aVTA TOL OEV TOV
emmpedlovv. Minoape yu Tov KOkA0 (ONG TOV Yopldv Kol TOV OTOTUTOCOUE GE



yvoypdonua. Méoa and éva Propatikd moaryviol, yvopicoape ™ onupoacio Tov yévov
o1 JWTHPNON TNG TPOPIKNG OALGIONG KOl UE OUHAOIKY] KOTOOKELY Opicag
EVNUEPMCULLE TOVG YOVEIS Y10 TNV TPOGTAGI0 TOL YOVOL KOl Y10 TV KATOVAA®GT LOVO
TOV LEYOA®MV YOpLDV.

8° gpyaotipro

e 0)PVmovon — aneiln and TAUGTIKA — aVOKOKAMON.

Aoioeg pe unvopoata yo pomaveon- o FAGpog — atopikn evBvvn — evoicOntonoinon
Ametl omd TAaGTIKA — TTayvidio SPOUOTOTOINONG — YAPELUN CKOVTLOIDV.
O PvB6g ¢ BGAUGTOG G KATAGKELT] UE «UITOVKAALY.

e [)Pvmovon

[MoiEape éva Propatikd moyvidt pohov yu TG omelhés mov avtipetonilovv ot
Bordacoiol opyoviopol. MdéBape ta £ion Bokdocilog pOmaveng Kot TIg EMMTAOGEL NG,
T givar o Qoddoowo amoppippata.  Atopkn Coypagikn kabopn Kot Ppadpikn
Odracoa.

9° gpyaotiipro
e 0)AvokOKAm®ON
[Moapapvbio — apica — mepapota

e [B)[AooTiK) OEN

Eidape Bivteo kon yvopicape Tt eivor TAacTKO Kot Tov 10 PpioKovpE, TOG OTAVEL TO
TAOGTIKO 6T BGA0GGA, TIC EMTTMOGELS TOV £XEL 6TOVS BOAAGGI0VE OPYAVIoHOVS KOt TL
elval PKpoTAACTIKA.

Avalnmoape mAootikd ovtikeipevo oty tdén pog. TéELlog, Tridéape Evav KatdAoyo
HE TAOCTIKA OVTIKEILEVO TTOV YPNGUYLOTOLOVHE KOOMUEPIVA KOL TO OVTIKOTOGTI|GOLUE
Le avTikeipevo euukotepa Yo To TePPAALOV.

10° gpyaotiipro

Ilpooctacia @ardcorov Hepidirovroc

e Avokdkimon

Méoa and ta Bivteo tng Helmepa yvopicope Tt givar ovaxdkimon, molog ivat o pumie
KG00G Kol TOl VAMKA ovokvkAdvovTol o avtdv. Eidape ta otdadia g drodikaciog
AVOKOKAMONG, OVOKUKADGOLE TO O1KO LOG YOPTi, GUUTANPOCOUE PUAAL EPYOGTOG KO
noi&ape moryvidla oxetikd 6to dtadiktvo. TEAog, £yve da®PIGUAC AYPNOTOV VAIK®OV
™G TENG pag Ta omoia piEape oTOV UIAE KAOO TNG YELTOVIAG.



11° gpyaotiipro

e NovtMa kot ac@arela otn OGAacoa

[Teipapa metpelatoknAidoog oe Aekdvn pe vepod kot Addt akoAovBmvTog TG odonyieg
OV gpyacTnpiov.

12° gpyaotiipro

e o) Khpatikn adlayn — vrepolicvon

Apopotomroinon
doavopevo Beppoknmiov

e [)Atouikn vfovn

Moy vidr yépepa crovmdImdV

e Evnuépwon — gvoucHntomoinon Tomkne Kowovioc

Anpovpyio cuvepyoTIKng aeicag Yoo TNV TOYKOCUW MUEPO VEPOL Kol YloL TNV
ToyKOGO MUEPQ BLOTOIKIAGTNTOC.



