
 
 
Ολοκλήρωση 1ου  Εργαστηρίου Δεξιοτήτων-1ου  θεματικού άξονα:  
«ZΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ»  
 
Υγεία, Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική ασφάλεια 

Υποθέμα: 
«Γνωρίζω  για την υγιεινή διατροφή; Ας το ανακαλύψω με τη Ρούλα τη 
Διατροφούλα» 
 
 
Το 4ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς έχει ολοκληρώσει τον πρώτο θεματικό κύκλο που 
αφορά τη διατροφή όπου όλοι οι μαθητές ασχολήθηκαν με το θέμα αυτό. 

• Αξιολογήθηκαν τα αποτελέσματα καθώς οι μαθητές άρχισαν να υιοθετούν 
έναν καλύτερο τρόπο διατροφής. 

• Έγινε αυτοαξιολόγηση από τους μαθητές, π.χ αξιολόγηση γεύματος και 
προγεύματος και ετεροαξιολόγηση. 

• Υπήρξε αλληλεπίδραση μεταξύ των μαθητών. 
• Υπήρξε εμπλοκή των γονέων σε κάποια εργαστήρια δεξιοτήτων. 
• Υπήρξε εμπλοκή της τεχνολογίας με ψηφιακά παιχνίδια, με εκτυπώσεις 

φύλλων εργασίας  για τα εργαστήρια δεξιοτήτων, με πλαστικοποιήσεις,  
καθώς και με ανοιχτά φύλλα εργασίας (πλάγια σκέψη, ολιστική σκέψη) που 
προωθούν τον προβληματισμό των παιδιών σε μια συνεχή διαδικασία σκέψης. 

• Πραγματοποιήθηκε παρατήρηση και καταγραφή από τις εκπαιδευτικούς. 
• Υπήρξε συμμετοχή σε  Κοινωνικές δράσεις στις οποίες συμμετείχε όλη η 

σχολική κοινότητα με στόχο τη συγκέντρωση τροφίμων και ειδών ένδυσης για 
το Χαμόγελο του Παιδιού.  

• Έγινε συγκέντρωση τροφίμων για το συσσίτιο του Ιερού Ναού της Αγίας 
Αναστασίας της γειτονιάς. 

• Έγινε συγκέντρωση τροφίμων για τους απόρους του Δήμου Καλαμαριάς από 
όπου μας στάλθηκε ευχαριστήρια επιστολή και συγκεκριμένα από την 
αρμόδια Υπηρεσία του Δήμου, η οποία και επισυνάπτεται. 

• Υπήρξε στα τμήματα διάχυση των αποτελεσμάτων π.χ με πυραμίδα 
διατροφής, συνταγή φρουτοσαλάτας, με λογοτεχνία και ποίηση.  

• Δημιουργήθηκε portofolio για κάθε μαθητή . 
• Δημιουργήθηκε portofolio τάξης.   
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