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  ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 1 
              Θεματικόσ κφκλοσ ΕΤ ΖΗΝ   
             Ψυχικι υγεία - ενδυνάμωςθ 
 
  Τίτλοσ: Κάθε αλλαγή μια καινοφργια αρχή 
 



Στόχοι: - Να εξοικειωκοφν με το καινοφργιο περιβάλλον και να νιϊςουν 

αςφάλεια 

-Να διεγερκεί θ περιζργεια, το ενδιαφζρον, θ φανταςία και θ κριτικι τουσ 

ςκζψθ 

-Να ςυνδεκοφν με τα πρόςωπα να νιϊςουν το ςυναίςκθμα του ανικειν  ςε μια 

ομάδα και να ςυνεργάηοναι 

-Να παρατθροφν, να ςυγκεντρϊνονται, να ακοφν το-θ ςυνομιλθτι/ -τριά τουσ 

και να εκφράηονται με λεκτικό και μθ, τρόπο 

-Να ςκζφτονται δθμιουργικά και μεταφορικά και να ερμθνεφουν 

-Να εντοπίηουν και να αναπαριςτοφν με εναλλακτικοφσ τρόπουσ τθν ουςία των 

ιδεϊν μζςα από εικόνεσ  και κείμενα, 

-Να εκφράηουν και να μοιράηονται με δθμιουργικό τρόπο ςυναιςκιματα και 

λζξεισ. 







Θ αξία τθσ μοναδικότθτάσ μασ  
και θ προςωπικι μασ ταυτότθτα 







Διακοςμοφμε τα 
αρχικά μασ που 
άλλα είναι ίδια 
και άλλα 
διαφορετικά με 
τα άλλα παιδιά, 



Και κάνουμε μετριςεισ 
και αντιςτοιχίεσ! 



Καταςκευάηουμε ζνα 
Φκινοπωρινό 
παλαμόδεντρο και 
παρατθροφμε τισ 
ομοιότθτεσ και διαφορζσ 
ςτα «φφλλα» του 













Γνωρίηουμε αντικετικζσ ςυμπεριφορικζσ ζννοιεσ μζςα 
από το τραγοφδι “χζρια ςαν κι αυτά” Locomondo …. 



Και ςυμφωνοφμε με τθ ςυνκικθ  
του ομϊνυμου παραμυκιοφ 
 «τα χζρια δε χτυπάνε, τα χζρια αγαπάνε!» 



Φτιάχνουμε κοινωνικζσ 
ιςτορίεσ και αναηθτοφμε 
τρόπουσ επίλυςθσ 
διενζξεων… 



Μζςα από το παραμφκι «το τικ και το τακ»  
κατανοοφμε πωσ νιϊκουν οι φίλοι όταν τςακϊνονται… 



Θ Θλιαχτίδα επιςκζπτεται τθν τάξθ μασ  
και με  μασ βοθκάει να ελζγχουμε  
το κυμό μασ με «το κάςτρο του κυμοφ» 
 και να δείχνουμε τθν αγάπθ μασ 
 με «το κουτί τθσ αγάπθσ» 



Με τισ χρυςζσ ακτίνεσ του ιλιου που μασ χάριςε 
δθμιουργοφμε «το κουτί τθσ καλοςφνθσ» 
Για κάκε πράξθ καλοςφνθσ που κάνουμε, ρίχνουμε 
ζνα κομμάτι θλιαχτίδασ ςτο κουτί 



Μάκαμε να 
προςπακοφμε και να  
μθν απογοθτευόμαςτε.. 





..Κι ζτςι θ πλζον  δυνατι μασ ομάδα «ζβαλε πλϊρθ» για δράςθ! 



                 ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΟ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 2 
                             κεματικόσ κφκλοσ 
Ενδιαφζρομαι και ενεργϊ –Κοινωνικι ΢υναίςκθςθ κι ευκφνθ 
΢υμπερίλθψθ, αλλθλοςεβαςμόσ ,διαφορετικότθτα 
 
Σίτλοσ: «Με τουσ φίλουσ μου παρζα πάντα κα περνάμε ωραία» 



Στόχοι:  Να παρατθροφν τον εαυτό τουσ και τουσ άλλουσ, τισ ομοιότθτεσ και τισ 

διαφορζσ 

-Να αναπτφξουν κετικι αυτοεικόνα και να αναγνωρίςουν τον εαυτό τουσ ωσ 

ζνα άτομο ξεχωριςτό 

-Να απαρικμοφν κετικζσ ιδιότθτεσ ωσ χαρακτιρεσ και δεξιότθτεσ που 

κακθμερινά κατακτοφν 

-Να ςυηθτοφν για τισ διαφορζσ και να καταλιγουν ςε ςυμπεράςματα ςχετικά με 

τα κοινά ςυναιςκιματα και τισ αιτίεσ που προκαλοφν ςυγκροφςεισ 

-Να αναδειχκεί θ αξία τθσ διαφορετικότθτασ ςτθ ηωι τουσ 

-Να αναγνωρίςουν ότι είναι ςθμαντικό να διαφζρουμε μεταξφ μασ και πωσ όλοι 

μποροφμε να μάκουμε και να κερδίςουμε από τουσ άλλουσ 

-Να ςζβονται τθν αξία τθσ διαφορετικισ άποψθσ 

-Να υιοκετιςουν κετικι ςτάςθ απζναντι  ςτθν ςυμπερίλθψθ. 

  



Κακι ςυμπεριφορά και ςυναιςκιματα μζςα από το 
παραμφκι «οι λζξεισ δεν είναι για να πλθγϊνουμε» 



           Θ Διαφορετικότθτα μζςα από  τα ζργα του Πικάςο 





Διδακτικι αξιοποίθςθ παραμυκιϊν για τθ διαφορετικότθτα και τον αλλθλοςεβαςμό 



              Σο παραμφκι  
«Σο δζντρο που ζδινε»  ζνασ 
«φμνοσ» ςτθ φιλία ςε δικι μασ  
« βρϊςιμθ δραματοποίθςθ»! 





         «Σι κα ιταν τα Χριςτοφγεννα χωρίσ αγάπθ»; 
         Ζνα animation για τθν διαφορετικότθτα, τθν  ενςυναίςκθςθ , 
           τθν αποδοχι που αξιοποιικθκε διδακτικά…  

https://www.youtube.com/watch?v=Xh4J_vAsKEo 



..όλα μασ οδθγοφν 
ςτο ςφνκθμα.. 



Γνωρίςαμε τα παιδιά του κόςμου… 



Δθμιουργιςαμε αφίςεσ αγάπθσ… 



Χορευτικζσ ομάδεσ με τον 
Keith Haring και περιςςότερα 
ςυνθήματα! 



                    ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΟ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 3 
  Δθμιουργϊ και καινοτομϊ – Δθμιουργικι ςκζψθ και πρωτοβουλία 
   Θζμα: steam  εκπαιδευτικι ρομποτικι 
                       Σίτλοσ « Μικροί μετεωρολόγοι εν δράςει» 



Στόχοι: -Να μάκουν για τα καιρικά φαινόμενα, να τα διακρίνουν και να τα 

προβλζπουν ςε κάποιο βακμό.. 

-Να πλθροφοροφνται για τον καιρό μζςα από ραδιόφωνο, ζντυπα, διαδίκτυο, 

τθλεόραςθ, ιςτοςελίδεσ..  

-Να επιλζγουν και να χρθςιμοποιοφν κατάλλθλο λεξιλόγιο και ςυμβολιςμοφσ για τον 

καιρό (χάρτεσ καιροφ, μετεωρολογικά ςφμβολα, ορολογία και πρόβλεψθ) 

-Να προβλθματιςτοφν για τισ μεταβολζσ του καιροφ και να τισ ςυςχετίςουν με τισ 

επιδράςεισ που ζχουν ςτθν κακθμερινότθτά τουσ 

-Να ενιςχυκεί θ βιωματικι και ανακαλυπτικι μάκθςθ, με τθν άμεςθ και ενεργι 

ςυμμετοχι τουσ ςε ομαδοςυνεργατικζσ δραςτθριότθτεσ και διερευνθτικζσ 

προςεγγίςεισ. 



 Εποχζσ και νοθτικοί ςυςχετιςμοί.. 



«Ο μεγάλοσ χνουδωτόσ» μασ «ταξιδεφει» ςτο Β. πόλο… 







Παρακολοφκθςθ του καιροφ και καταγραφζσ.. 







Δθμιουργοφμε τουσ δικοφσ μασ 
μετεωρολογικοφσ χάρτεσ και κάνουμε 
μθνιαίο απολογιςμό του καιροφ 









Και  ηωγραφίηουμε καιρικά φαινόμενα ςτον υπολογιςτι. 







Μάρτθσ και καιρόσ 
(εικονογράφθςθ).. 







                     ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΟ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 4 
             Θζμα:Φροντίηω το περιβάλλον - οικολογία 
                    Σίτλοσ: «Σα αδεςποτάκια οι φίλοι μασ» 
 
Περιβαλλοντικό και Πολιτιςτικό Πρόγραμμα δραςτθριοτιτων 
                           Σίτλοσ «Ηωάκια – φιλαράκια» 

 



ΣΤΟΧΟΙ -  Να ζρκουν τα παιδιά αντιμζτωπα με το ηιτθμα των αδζςποτων ηϊων και των 

δικαιωμάτων τουσ, τισ κοινωνικζσ, οικονομικζσ και περιβαλλοντικζσ του παραμζτρουσ και να το 

διερευνιςουν.  

-  Να μπουν ςε ρόλο και να αναπτφξουν ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία για τα αδζςποτα ηϊα, να 

αντιλθφκοφν τισ ανάγκεσ τουσ και να καλλιεργιςουν αξίεσ όπωσ ο ςεβαςμόσ και θ υπευκυνότθτα.  

-  Να αναηθτιςουν λφςεισ, να τισ διαδϊςουν και να αναλάβουν δράςθ. 

- Προζκταςθ του εργαςτθρίου μζςω του Προγράμματοσ Δραςτθριοτιτων ςτθ Περιβαλλοντικι 

εκπαίδευςθ και ςτα πολιτιςτικά κζματα 

- -Να γνωρίςουν τουσ διαφορετικοφσ βιότοπουσ των ηϊων, τθ τροφικι αλυςίδα, τα απειλοφμενα ηϊα 

κακϊσ και τθν ιςορροπία που διζπει 

- -Να προβλθματιςτοφν και να εξεφρουν λφςεισ  ςχετικά με τθν   μόλυνςθ και καταςτροφι  του 

Περιβάλλοντοσ  (πυρκαγιζσ,  μόλυνςθ των καλαςςϊν κλπ) και τον αντίκτυπο ςτα ηϊα 

- - Να ευαιςκθτοποιθκοφν ςε ςχζςθ με τα ηϊα που εξυπθρετοφν ανκρϊπινεσ ανάγκεσ μεταφοράσ 

(άλογα, γάιδαροι μουλάρια) 

- -Να αναλογιςτοφν  για το πόςα ηϊα εκτρζφονται  προκειμζνου να καλφψουν τισ διατροφικζσ ανάγκεσ 

ςε ςχζςθ  με το  οικολογικό  αποτφπωμα που επιφζρει αυτό ςτον πλανιτθ. 

  

  

  



..Δεν ξεχνάμε τθν 
αγάπθ μασ για τα 
ηϊα! 











ΗΩΑ - Βιότοποι και ταξινομιςεισ.. 







«Ζνα καλοψθμζνο φουρνόψωμο» ςτθν τάξθ 
μασ… 

Γνωρίηουμε τθν 
τροφικι αλυςίδα 
των ηϊων 



Αναηθτοφμε τουσ « κλζφτεσ » 
των ελιϊν 
 από το δζντρο μασ και τουσ 
ανακαλφπτουμε! 

Είναι τα παπαγαλάκια που πεινάνε! 



Μακαίνουμε για τα πουλιά και τα ζντομα.. 



Προβλθματιηόμαςτε για τα ηϊα που κινδυνεφουν 
και επικοινωνοφμε τα μθνφματά μασ.. 



Ηϊα ςε αιχμαλωςία 
και ςυναιςκιματα… 



Προβλθματιςμόσ για τα ηϊα που εκτρζφονται για τθ διατροφι 
του ανκρϊπου , μετριςεισ και υπολογιςμοί για τθν 
υπερκατανάλωςθ και τισ περιβαλλοντικζσ τθσ επιπτϊςεισ… 



Σο αρικμοβιβλίο των ηϊων..(γραφι και πλθκυκότθτα) 



Αναηθτοφμε προβλιματα και λφςεισ 
 για τθν υιοκεςία ενόσ αδζςποτου.. 



Ευαιςκθτοποιοφμαςτε για τα αδεςποτάκια  
ενεργοποιϊντασ τθν κριτικι  μασ ςκζψθ.. 



Παρουςιάηουμε 
το πραγματικό ι 
φανταςτικό μασ 
κατοικίδιο.. 









Εικονικι περιιγθςθ ςτο Αττικό ηωολογικό πάρκο 



Και ςτο Μουςείο Γουλανδρι  
          Φυςικισ ιςτορίασ 



Παγκόςμια ημζρα για τη 
βιοποικιλότητα 
 και εξόρμηςη για δράςεισ ςτο 
πάρκο μασ  
με τον  κ.Μάνο Κιτςζλη  
ςυνεργάτη του θεματικοφ δικτφου 
 «Σχολεία για το κλίμα»  
και μζλοσ τησ περιπατητικήσ 
ομάδασ Υμηττοφ 



Αποςτολι ταϊςματοσ για τα πουλάκια και τισ γατοφλεσ  




