
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ : 2022 – 2023 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

4Ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΓΕΡΑΚΑ  

  
 

 

1Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

  

Θεματική     : ΖΖωω  κκααλλύύττεερραα  ––  ΕΕυυ  ΖΖηηνν  

Υποθεματική: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία – Πρόληψη 

Τίτλος         : “Με χρώματα τη διάθεση μου ορίζω και πως νιώθω γνωρίζω” 

Τμήματα      : 11    &&  22  &&  ΟΟλλοοήήμμεερροο  

Εφαρμογή δραστηριοτήτων 

ΠΠεερρίίοοδδοοςς  υυλλοοπποοίίηησσηηςς::  ΝΝοοέέμμββρριιοοςς  22002222--  ΔΔεεκκέέμμββρριιοοςς22002222..  

 

            ΗΗ  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  ααννάάππττυυξξηη  εείίννααιι  έέννααςς  ααππόό  ττοουυςς  ββαασσιικκοούύςς  σσττόόχχοουυςς  ττηηςς  ππρροοσσχχοολλιικκήήςς  

ααγγωωγγήήςς  κκααθθώώςς  τταα  ππρρώώτταα  χχρρόόννιιαα  ττηηςς  ζζωωήήςς  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν  εείίννααιι  πποολλύύ  σσηημμααννττιικκάά  σσττηη  δδιιααμμόόρρφφωωσσηη  

ττωωνν  ππρρώώττωωνν  σσττοοιιχχεείίωωνν  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήήςς  ααννάάππττυυξξηηςς,,  γγιι  ααυυττόό  κκααιι  ηη  εεφφααρρμμοογγήή  κκααττάάλλλληηλλωωνν  

ππααρρεεμμββααττιικκώώνν  ππρροογγρρααμμμμάάττωωνν,,  θθεεωωρρεείίττααιι  ααννααγγκκααίίαα  γγιιαα  ττηηνν  εεξξαασσφφάάλλιισσηη  ττηηςς  κκοοιιννωωννιικκήήςς  κκααιι  

σσυυννααιισσθθηημμααττιικκήή  ττοουυςς  εεππάάρρκκεειιααςς..  

        ΚΚύύρριιοοςς  σσκκοοππόόςς  ττοουυ  ππρροογγρράάμμμμααττοοςς  ήήτταανν  ηη  ααννάάππττυυξξηη  ττηηςς  ιικκααννόόττηηττααςς  ττωωνν  μμααθθηηττώώνν//ττρριιώώνν  νναα          

ααννααγγννωωρρίίσσοουυνν,,  νναα  εεκκφφρράάσσοουυνν,,  νναα  κκααττααννοοήήσσοουυνν  κκααιι  νναα  δδιιααχχεειιρριισσττοούύνν  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμααττάά  ττοουυςς..  

        ΚΚαατταακκττήήθθηηκκαανν  οοιι  εεππιιμμέέρροουυςς  σσττόόχχοοιι::  

  ΚΚααττααννόόηησσαανν  ττηηνν  έέννννοοιιαα  ττοουυ  σσυυννααιισσθθήήμμααττοοςς..  

  ΑΑνναακκάάλλυυψψαανν  ττοονν  ππλλοούύττοο  ττοουυ  σσυυννααιισσθθηημμααττιικκοούύ  μμααςς  κκόόσσμμοουυ..  

  ΚΚααττααννόόηησσαανν  ππωωςς  ννιιώώθθεειι  κκάάθθεε  άάννθθρρωωπποοςς  κκααιι  ππωωςς  δδιιααχχεειιρρίίζζεεττααιι  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  μμεε  

δδιιααφφοορρεεττιικκόό  ττρρόόπποο..  

  ΑΑννέέππττυυξξαανν  εεννσσυυννααίίσσθθηησσηη    κκααττααννόόηησσηηςς    κκααιι  ττηηςς  ββοοήήθθεειιααςς  ττωωνν  σσυυννααιισσθθηημμάάττωωνν  σσττοουυςς  

άάλλλλοουυςς..  

  ΑΑννέέππττυυξξαανν  δδεεξξιιόόττηηττεεςς  ααπποοττεελλεεσσμμααττιικκήήςς  εεππιικκοοιιννωωννίίααςς  δδιιααφφόόρρωωνν  σσυυννααιισσθθηημμάάττωωνν..  

  ΣΣύύννδδεεσσαανν  τταα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  μμεε  κκαατταασσττάάσσεειιςς  κκααιι  γγεεγγοοννόότταα  ττηηςς  κκααθθηημμεερριιννήήςς  ζζωωήήςς..  

  ΑΑνναακκάάλλυυψψαανν  εεννααλλλλαακκττιικκοούύςς  ττρρόόπποουυςς  έέκκφφρραασσηηςς  κκααιι    δδιιααχχεείίρριισσηηςς  μμεε  ααπποοττεελλεεσσμμααττιικκόό  ττρρόόπποο  

ττωωνν  ααρρννηηττιικκώώνν  σσυυννααιισσθθηημμάάττωωνν..  

      ΔΔεεξξιιόόττηηττεεςς  σσττόόχχεευυσσηηςς  ττοουυ  εερργγαασσττηηρρίίοουυ::  δδεεξξιιόόττηηττεεςς  μμάάθθηησσηηςς  2211οουυ  ααιιώώνναα  ((44ccss)),,  κκρριιττιικκήή    

σσκκέέψψηη,,  εεππιικκοοιιννωωννίίαα,,  σσυυννεερργγαασσίίαα,,  δδηημμιιοουυρργγιικκόόττηητταα))..  

      ΔΔεεξξιιόόττηηττεεςς  ττηηςς  κκοοιιννωωννιικκήήςς  ζζωωήήςς::  aaυυττοομμέέρριιμμνναα,,  κκοοιιννωωννιικκέέςς  δδεεξξιιόόττηηττεεςς,,  εεννσσυυννααίίσσθθηησσηη  κκααιι  

εευυααιισσθθηησσίίαα,,  πποολλιιττεειιόόττηητταα,,  ππρροοσσααρρμμοοσσττιικκόόττηητταα,,  ααννθθεεκκττιικκόόττηητταα,,  υυππεευυθθυυννόόττηητταα..  



      ΔΔεεξξιιόόττηηττεεςς  ττοουυ  ννοουυ::  σσττρρααττηηγγιικκήή  σσκκέέψψηη  ((ΟΟρργγααννωωσσιιαακκήή  σσκκέέψψηη,,  μμεελλέέττηη  ππεερριιππττώώσσεεωωνν  κκααιι  

εεππίίλλυυσσηη  ππρροοββλληημμάάττωωνν))..  

Εργαστήριο 1ο :  Τί χρώμα έχει το συναίσθημα; 

 

   Με αφόρμηση το παραμύθι “ Το ποτάμι μέσα μου” όπου διαβάστηκε,  κατασκεύασαν  το δικό 

τους ποτάμι των συναισθημάτων, σε μακέτα. 

 Αφού έδωσαν χρώμα στα συναισθήματα μέσα στο ποτάμι, έπλεξαν κορδέλες στα χρώματα των 

συναισθημάτων. 

 
                               

Δημιούργησαν μάσκες-τερατάκια σε όλα τα συναισθήματα και χωρίστηκαν σε ομάδες 

συναισθημάτων. Μέσα στην τάξη, έστρωσαν ένα μπλε ύφασμα και επεξεργάστηκαν το ποτάμι 

που κατασκεύασαν. Ανά ομάδες συναισθημάτων, φορώντας τις ανάλογες μάσκες και υπό την 

άκουσμα κατάλληλης  μουσικής υπόκρουσης, χόρεψαν το συναίσθημα που αναπαριστούσαν.   

 

 



       Μετά την επεξεργασία του βιβλίου το τερατάκι των χρωμάτων, κατασκεύασαν το ατομικό 

τους τερατάκι.. 

  

αλλά… και το ομαδικό της τάξης… 

 

 
 

 

 



Εργαστήριο 2ο :  Επιθεωρητής συναισθημάτων 

    

    Οι μαθητές/τριες γνώρισαν τον επιθεωρητή Κροκοντίλο και έμαθαν για την σπουδαία 

αποστολή του.  Επεξεργάστηκαν και το βαλιτσάκι με όλα τα χρήσιμα εργαλεία του Κροκοντίλο. 

 Δημιούργησαν και την ατομική  βαλίτσα επιθεωρητή Κροκοντίλο.   

 

 Καθώς και ατομική  γαντόκουκλα   κροκόδειλο, από κάλτσα.             

 

 



  

Εργαστήριο 3ο :  Χαίρομαι ή Λυπάμαι; 

 

Μετά την ανάγνωση του παραμυθιού,  «Το Χαμόγελο της Σκιουρίνας», ακολούθησε συζήτηση 

για το συναίσθημα της χαράς. 

 Ατομικό φύλλο εργασίας.                                   

Ανάγνωση του παραμυθιού,  «Την Πλημμύρα της οδού Κικιρίκου» και συζήτηση για τη λύπη. 

Μετά από επίδειξη του πίνακα Senecio του P.Klee,  και προβληματισμό για το συναίσθημα του 

Senecio, αποφασίστηκε η κατασκευή ατομικού αλλά και ομαδικού πίνακα . 

 
 

 



 

 

Εργαστήριο 4ο :  Θυμός και Ζήλια 

  

     Ανάγνωση του παραμυθιού, το «Σερβιτόρε, ούτε μια μύγα στη σούπα μου» και συζήτηση για 

το συναίσθημα του θυμού. 

Ανάγνωση και επεξεργασία του παραμυθιού,  « Ο μεγάλος Θυμός».  Απεικόνιση του μεγάλου 

θυμού, σε ατομική ζωγραφιά. 

  Ανακάλυψαν αποτελεσματικούς τρόπους διαχείρισης του θυμού όπου αποτυπώθηκαν σε 

ομαδική κατασκευή , «Το φανάρι του θυμού». 

 



                                      

Ανάγνωση του παραμυθιού, « Η παράξενη συμπεριφορά της αρκουδίτσας»  και συζήτηση για 

τη ζήλια. 

Ομαδική κατασκευή τα μήλα της ζήλιας… 

 



Εργαστήριο 5ο :  Φόβος και Ντροπή 

       

   Ανάγνωση του παραμυθιού, «Τι συμβαίνει στον ποντικούλη». Συζήτηση για τον φόβο. 

Ακολούθησε ανάγνωση, «Το τέρας που τρώει σκοτάδια» με κατασκευή. 

Κάθε μαθητής/τρια, απεικόνισαν ατομικά σ’ ένα χαρτάκι τους φόβους του/της και τους 

κόλλησαν στον δράκο των φόβων. 

 

                                            

 

 

Ανάγνωση του παραμυθιού, «Η παράξενη εξαφάνιση του Λίνο» και παρακολούθηση του 

βίντεο,  «Το ντροπαλό χταπόδι». Ακολούθησε συζήτηση για την ντροπή και ατομική 

κατασκευή, του καθρέφτη της αλήθειας. 

   

  



Εργαστήριο 6ο :  Αγάπη και Έκπληξη 

Ανάγνωση του βιβλίου, «Αγάπη»  και ζωγραφική  με κλωστές που μας ενώνουν με τους 

αγαπημένους τους.                                

     Ανάγνωση του παραμυθιού. «Η  ζωή είναι... μέσα σε ένα κουτί γεμάτο εκπλήξεις». 

Ζωγραφική και κατασκευή, «Το κουτί με τις εκπλήξεις». 

 

 

 

 

Εργαστήριο 7ο :  Κροκοντίλο εναντίον Αγχόσαυρου         

                             

     Ανάγνωση του βιβλίου, «Η ανησυχία της Ρούμπι». Αποτύπωση της ανησυχίας σε ελεύθερη 

ζωγραφιά. Συζήτηση για τους αποτελεσματικούς τρόπους ελέγχου της ανησυχίας και ατομική 

κατασκευή,  το σακουλάκι του πανικού. 

 

 



Εργαστήριο 8ο :  Επιθεωρητές Συναισθημάτων με πολύχρωμα βραχιόλια…   

 

 Κατασκευή κέικ, έχοντας την συνταγή με τη σωστή αναλογία των υλικών, για επιτυχές 

αποτέλεσμα.. Οι μαθητές/τριες, μπόρεσαν να καταλάβουν την αμφίδρομη σχέση όλων των 

συναισθημάτων και την αξία τους (θετικά, αρνητικά, ουδέτερα) για την ψυχική τους ισορροπία. 

 

 



 

   

 

 

 


