
ΛΟΙΜΩΞΕΙ΢ ΚΑΙ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

 

Κάκε χρόνο μαηί με τον ερχομό του Χειμϊνα κάνουν τθν εμφάνιςθ τουσ και οι ιϊςεισ. 

Παρατθρείται, λοιπόν, θ αφξθςθ των λοιμϊξεων ςτα παιδιά λόγω του ότι εκτίκενται ςε 

ςυνκικεσ ςυγχρωτιςμοφ. Είναι ζνασ από τουσ ςθμαντικοφσ  λόγουσ όπου τα νιπια είναι 

άμεςα εκτεκειμζνα ςτισ λοιμϊξεισ αυτζσ.  

Γιατί ςυμβαίνει όμωσ αυτό; 

Τα οφζλθ του νθπιαγωγείου ςτα παιδιά τθσ προςχολικισ θλικίασ είναι ςθμαντικά για τθν 

διαμόρφωςθ δεξιοτιτων, οι οποίεσ είναι ςθμαντικζσ για τθν κοινωνικοποίθςθ ,τθ 

ςυμπεριφορά και τθν ανάπτυξθ των νθπίων. Τουσ δίνεται θ ευκαιρία να μάκουν να 

βοθκοφν το ζνα το άλλο, να παίηουν με παιδιά τθσ θλικίασ τουσ και να μοιράηονται τα 

παιχνίδια με τουσ φίλουσ τουσ. Όμωσ, αυτζσ είναι οι ςυνκικεσ ευνοοφν ςτθν μετάδοςθ των  

μικροοργανιςμϊν που προκαλοφν τισ λοιμϊξεισ. Η μετάδοςθ αυτϊν γίνεται με τα χζρια 

κατά τθν ανταλλαγι παιχνιδιϊν, μαρκαδόρων και άλλων αντικειμζνων. Δεν πρζπει να 

ξεχνάμε πωσ όταν ο καιρόσ κρυϊνει ζχουμε αφξθςθ των λοιμϊξεων γιατί θ ςτενι και 

παρατεταμζνθ επαφι ςε κλειςτοφσ χϊρουσ είναι αναπόφευκτθ και το κρφο ευνοεί τθν 

ανάπτυξθ των αναπνευςτικϊν ιϊν και όχι μόνο.  Ακόμα, θ μετάδοςθ των ιϊν γίνεται μζςω 

του βιχα, του φτερνίςματοσ ι ακόμα και μζςω τθσ ομιλίασ που ζχουν ωσ αποτζλεςμα τθν 

εκτόξευςθ των ςταγονιδίων ςτον αζρα. Επίςθσ, θ πρόωρθ επάνοδοσ των άρρωςτων 

παιδιϊν ςτο ςχολείο (ενϊ θ λοίμωξθ δεν ζχει υποχωριςει πλιρωσ) μπορεί να είναι ζνασ 

τρόποσ μετάδοςθσ τθσ ίωςθσ ςτα υπόλοιπα παιδιά. Τζλοσ, πρζπει να λάβουμε υπόψιν μασ 

πωσ ςε αυτζσ τισ θλικίεσ ο οργανιςμόσ των νθπίων δεν ζχει αναπτφξει πλιρωσ το 

ανοςοποιθτικό τουσ ςφςτθμα , με αποτζλεςμα να είναι πιο ευάλωτα ςε ςχζςθ με τον 

οργανιςμό των ενθλίκων. 



 

Ποιεσ είναι οι πιο ςυχνζσ Λοιμϊξεισ που εμφανίηονται ςτα νιπια; 

Δφο είναι οι κφριεσ κατθγορίεσ των Λοιμϊξεων. Οι ιογενισ και οι μικροβιακζσ λοιμϊξεισ. Οι 

ιογενισ λοιμϊξεισ προκαλοφνται από κάποιον ιό ενϊ οι μικροβιακζσ λοιμϊξεισ, 

προκαλοφνται από μικρόβιο (π.χ. πυϊδεσ αμυγδαλίτιδα). Οι ςυχνότερεσ λοιμϊξεισ που 

παρατθροφνται ςτα νιπια είναι οι λοιμϊξεισ του αναπνευςτικοφ και οι γαςτρεντερίτιδεσ, οι 

οποίεσ ςυμπεριλαμβάνονται ςτισ ιογενισ λοιμϊξεισ.  

Η πρόλθψθ είναι θ καλφτερθ κεραπεία… 

Τθν ςωςτι κωράκιςθ του  οργανιςμοφ  μποροφμε να τθν αποκτιςουμε,  αν 

ακολουκιςουμε απλά βιματα ςτθν κακθμερινότθτα του παιδιοφ μασ με βάςθ τθν 

διατροφι, τθν επαρκι ενυδάτωςθ με υγρά, τον ςωςτό φπνο και τθν τιρθςθ των κανόνων 

τθσ ατομικισ Υγιεινισ. 

Μία ςωςτι διατροφι εμπλουτιςμζνθ, ςε κακθμερινι βάςθ με φροφτα και λαχανικά, κα 

ενιςχφςει το ανοςοποιθτικό ςφςτθμα του παιδιοφ. Οι ομάδεσ τροφϊν που μόλισ 

αναφζραμε είναι γεμάτεσ με βιταμίνεσ και αντιοξειδωτικά ςυςτατικά όπωσ θ βιταμίνθ C & 

E, απαραίτθτεσ για τθν ενίςχυςθ του οργανιςμοφ, κακϊσ ςυμβάλλουν ςτθν εξουδετζρωςθ 

ξζνων ειςβολζων (βακτιρια και ιοί) και ςτθν καταπολζμθςθ των λοιμϊξεων. Η Βιταμίνθ C, 

εκτόσ από τθν πιο γνωςτι ςε όλουσ μασ πθγι, το πορτοκάλι, περιζχεται και ςε άλλεσ τροφζσ 

όπωσ θ ντομάτα, το μπρόκολο και ο ανανάσ. Τθν βιταμίνθ Ε, γνωςτι για τισ αντιοξειδωτικζσ 

τθσ ιδιότθτεσ μποροφμε να τθν καταναλϊςουμε από φυτικζσ πθγζσ όπωσ το ελαιόλαδο, το 

αβοκάντο και το ακτινίδιο, από ηωικζσ πθγζσ όπωσ τα αυγά και το ςολωμό και τζλοσ από 

τουσ ξθροφσ καρποφσ. Η κατάλλθλθ ενυδάτωςθ του οργανιςμοφ με υγρά και ο επαρκισ 

φπνοσ είναι, επίςθσ, δφο ςτοιχεία που προφυλάςςουν από ιογενισ λοιμϊξεισ. Κατά τθν 

διάρκεια του φπνου εκλφονται θ ντοπαμίνθ και θ προλακτίνθ, ορμόνεσ υπεφκυνεσ για τθν 

ενίςχυςθ του οργανιςμοφ. Να ςθμειϊςουμε ότι τα παιδιά από τριϊν ζωσ δζκα ετϊν πρζπει 

να κοιμοφνται 10-12 ϊρεσ κακθμερινά. Ο φπνοσ που ξεκινά τουλάχιςτον ςτισ 21.00μ.μ. 

είναι πολφ ςθμαντικόσ. 

 

Κανόνεσ ατομικισ Τγιεινισ: 

1. Καλό πλφςιμο των χεριϊν με ςαποφνι και νερό, κυρίωσ μετά τθν χριςθ τθσ 

τουαλζτασ και πριν τθν λιψθ τροφισ. 

2. Εκπαιδεφουμε τα νιπια να καλφπτουν το ςτόμα και τθν μφτθ τουσ με χαρτομάντιλο 

όταν βιχουν και άμεςα να το πετάνε ςτον κάδο απορριμμάτων. 

3. Στθν περίπτωςθ που δεν ζχουν πάνω τουσ διακζςιμο χαρτομάντιλο, 

ςυμβουλεφουμε να χρθςιμοποιοφν το μανίκι ςτο φψοσ του αγκϊνα ςαν εμπόδιο. 

4. Αμζςωσ μετά ενκαρρφνουμε τα νιπια να εφαρμόηουν υγιεινι των χεριϊν και 

ζπειτα να ςυνεχίηουν τισ δραςτθριότθτζσ τουσ.  

5. Απαγορεφεται θ λιψθ πόςιμου νεροφ απευκείασ από τθν βρφςθ με το ςτόμα και 

επιςθμαίνουμε πάντα ότι πίνουμε νερό ΜΟΝΟ από το ατομικό παγοφρι. 



 

Πότε το παιδί ΠΡΕΠΕΙ να παραμείνει ςτο ςπίτι; 

 Όταν ζχει ζντονο βιχα και καταρροι. 

 Όταν ζχει πυρετό. 

 Εάν θ ίωςθ ζχει επθρεάςει το γαςτρεντερικό (διάρροιεσ, εμζτοι). 

 Εάν το παιδί παίρνει αντιβίωςθ, ςυμβουλευτείτε τον παιδίατρο ςασ για πόςεσ 

μζρεσ κα πρζπει να παραμείνει ςτο ςπίτι και τθριςτε τισ οδθγίεσ του. 

Πότε το παιδί είναι ςε κζςθ να επιςτρζψει ςτο ςχολείο; 

 Όταν είναι απφρετο χωρίσ φάρμακα για 24ϊρεσ, μπορεί να επιςτρζψει ςτθν 

κακθμερινότθτα του νθπιαγωγείου. 

 Όταν ζχει ιπιο βιχα, χωρίσ εκδιλωςθ άλλων ςυμπτωμάτων. 

 Όταν ζχει επανζλκει πλιρωσ θ όρεξι του και καταναλϊνει υγρά ςε φυςιολογικζσ 

ποςότθτεσ. 

 Όταν ζχει μπουκωμζνθ μφτθ, χωρίσ άλλα ςυμπτϊματα. 

 Σε περίπτωςθ γαςτρεντερίτιδασ κα πρζπει να ζχει περάςει ζνα 24ϊρο, χωρίσ το 

παιδί να ζχει ςυμπτϊματα από εμετοφσ ι διάρροιεσ. 

 

ΦΕΡΟΜΑ΢ΣΕ ΤΠΕΤΘΤΝΑ!!! 

 Φερόμαςτε υπεφκυνα και κρατάμε τα παιδιά μασ μακριά από το ςχολείο ΜΟΝΟ όταν 

ςυντρζχουν οι λόγοι που αναφζραμε Δεν κρατάμε τα νιπια μακριά από το ςχολείο αν δεν 

ζχουν ςυμπτϊματα, όπωσ πυρετό, ζντονο βιχα και γενικότερα κακουχία! Ζρευνεσ ζχουν 

δείξει πωσ τα παιδιά που πθγαίνουν ςτον παιδικό ςτακμό και ςτο νθπιαγωγείο, 

αρρωςταίνουν πιο ςυχνά. Γι’αυτό τον λόγο, κα πρζπει τα παιδιά να μάκουν και να τθροφν 

τουσ κανόνεσ ατομικισ Υγιεινισ. Ζνασ τρόποσ να το κάνουμε είναι μζςω του παιχνιδιοφ! 

Συνεπϊσ, κα πρζπει να ζχουμε υπόψιν μασ ςυνεχϊσ τα προαναφερκζντα μζτρα 

προφφλαξθσ και τουσ κανόνεσ ατομικισ Υγιεινισ  για ζνα δυνατό και κωρακιςμζνο 

οργανιςμό των παιδιϊν μασ. 

 

Καλή σπόλοιπη ζτολική τρονιά με όζον ηο δσναηό λιγόηερες ιώζεις! 

 

Πανδή Δήμητρα 

Σχολική Νοσηλεύτρια 



 

 

 

ΠΗΓΕΣ 

https://www.mayoclinic.org/drugs-supplements-vitamin-e/art-20364144 

https://www.nap.edu/read/9810/chapter/8 

https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminE-HealthProfessional/ 

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2724/Biologia_G-Lykeiou_html-apli/index1_2.html 

https://archeia.moec.gov.cy/mc/810/odigies_scholikis_chronias.pdf 

https://paidi.gov.gr/to-neo-plaisio/ 
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