
Εργαςτθρια δεξιοτθτων 

 
Θεματικόσ Κφκλοσ: 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ 
 

Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: Συνεργαςία ςτο νθπιαγωγείο 

 

 

1o εργαςτθριο:  «Ασ γνωριςτοφμε παίζοντασ» 

 
1η δραςτηριότητα – Παιχνίδι γνωριμίασ  

Περπατάω ελεφκερα χωρίσ μουςικι - κάνω όποια κίνθςθ κζλω - ιχοσ ςτοπ - τα παιδιά  μζνουν ακίνθτα -όποιοσ 

κουνθκεί ςυςτινεται ςτθ παρζα. 

 

       

 

2η δραςτηριότητα - «Βρίςκω το ηευγάρι μου» 

Τοποκετώ ςτο ζδαφοσ χρωματιςτζσ κορδζλεσ οι οποίεσ ανά δφο  ζχουν το ίδιο χρώμα. Τα παιδιά με τθ ςυνοδεία 

τθσ μουςικισ κινοφνται ελεφκερα ςτο χώρο. Όταν ςταματιςει θ μουςικι κάκε παιδί πρζπει να πάρει μια κορδζλα 

και να βρει το παιδί που ζχει το ίδιο χρώμα κορδζλασ. 

 

 

 

3η δραςτηριότητα - «Ο κακρζφτθσ» 



Δυο παιδιά αντικριςτά κρατοφν ζνα ςτεφάνι που γίνεται κακρζφτθσ. Εναλλάξ τα παιδιά κάνουν γκριμάτςεσ ςτο 

κακρζφτθ τουσ και το είδωλό τουσ ανταποκρίνεται. 

 

      

 

4η δραςτηριότητα 

Ηωγραφίηω το πορτραίτο μου, γράφω το όνομα μου, αποτυπώνω το αγαπθμζνο μου χρώμα 

 με τθ παλάμθ μου. 

 

    

 

2o εργαςτθριο: Συμβόλαιο ομάδασ 

 

1η δραςτηριότητα - « ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ ΤΘΣ ΟΜΑΔΑΣ» 

Με τα παιδιά κάνουμε μια ςυηιτθςθ με καταιγιςμό ιδεών και προτείνουμε κανόνεσ ςωςτισ ςυμπεριφοράσ όπωσ  

«ςθκώνω το χζρι για να μιλιςω», «περιμζνω τθ ςειρά μου» κλπ.. Στθ ςυνζχεια υπογράφουμε το ςυμβόλαιο τθσ 

τάξθσ με τθν υποχρζωςθ να τθροφμε αυτοφσ τουσ κανόνεσ. 

 



 

 

 

    

 

2η δραςτηριότητα  

Ζχουμε τυπωμζνεσ διάφορεσ ςυμπεριφορζσ και αφοφ τισ ςυηθτιςουμε τισ χωρίηουμε ςε καλζσ και κακζσ ςε 

ομαδικι εργαςία. 

 

 

 

 

 

 

3o εργαςτθριο: 

 
 
 
 
1η δραστηριότητα -  «Οδηγώ με προςοχό το φύλο μου» 
Με αφορμό την ημϋρα του λευκού μπαςτουνιού ςυζητόςαμε για την αξύα τησ αλληλοβοόθειασ και τησ 
ςυνεργαςύασ προςπαθόςαμε να καταλϊβουμε πωσ εύναι ϋνασ ϊνθρωποσ που δε βλϋπει. Φωριςτόκαμε ςε 
ζευγϊρια, το ϋνα παιδύ με κλειςτϊ μϊτια κι ϋνα μπαςτούνι και το ϊλλο παιδύ να τον κατευθύνει. 



 
 
    
2

η
 δραστηριότητα - Παιχνύδια ςυνεργαςύασ με μπαλόνια 

Σα παιδιϊ χωριςμϋνα ςε ζευγϊρια ϋχουν από ϋνα μπαλόνι . Κϊθε φορϊ προςπαθούν να μεταφϋρουν 
 το μπαλόνι με διαφορετικούσ τρόπουσ: με την κοιλιϊ, με το κεφϊλι, με την πλϊτη κλπ.. 
 

      
 
    
 
3

η
 δραστηριότητα – «ΟΣΑΝ ΠΑΙΖΕΙ Η ΜΟΤ΢ΙΚΗ» 

 
 
Η Νηπιαγωγόσ παύζει   με το ταμπουρύνο ενώ τα παιδιϊ χορεύουν τριγύρω - όταν παύζει η μουςικό   τριγυρνϊω 
εδώ και εκεύ, όταν πϊψει η μουςικό εκτελώ την εντολό: «Να πιϊςουμε   τη μύτη μασ, να αγκαλιϊςουμε το παιδύ 
που φορϊει κύτρινη μπλούζα κ.τ.λ..» 
 



 
 

 

 
4

η
 δραστηριότητα - «Τα ρεξάθηα βνεζάλε, ηα ρεξάθηα δε ρηππάλε» 

Δηαβάζακε ην βηβιίν  θαη ζηε ζπλέρεηα θηηάμακε ηελ θαξδηά ηεο ηάμεο καο κε ηα απνηππώκαηα από ηηο παιάκεο καο 
θαη ην δέληξν ηεο θηιίαο. 

    
 

5
η
 δραστηριότητα 

Καξδνύιεο θνκκέλεο ζηε κέζε ζθνξπηζκέλεο ζην πάησκα. Με ηε κνπζηθή θηλνύληαη ειεύζεξα ζην ρώξν. Όηαλ 

ζηακαηά ε κνπζηθή παίξλεη ην θάζε παηδί κηα κηζή θαξδηά θαη ςάρλεη λα βξεη ηελ άιιε κηζή (ίδηνπ ρξώκαηνο). 



           
 
 
 6

η
 δραστηριότητα 

 
1) Παξαθνινπζνύκε ην παξαθάησ βίληεν: https://www.youtube.com/watch?v=Yx6UgfQreYY. Πξόθεηηαη γηα έλα 

πείξακα πνπ έγηλε κε   δύν θπηά. Σην έλα ιέγνληαη όκνξθα ιόγηα - ζην άιιν άζρεκνη ραξαθηεξηζκνί. Τν   θπηό 
πνπ δέρεηαη ηνπο άζρεκνπο ραξαθηεξηζκνύο δελ κεγάισζε ζσζηά ελώ ην άιιν ςήισζε θαη έβγαιε πεξηζζόηεξα 

θύιια. 

 
2) Κόβνπκε κηθξά ραξηηά πνιύρξσκα ζην ζρήκα θαξακέιαο θαη όινη καδί ζηελ παξενύια θαηαγξάθνπκε όκνξθα 

ιόγηα πνπ καο βνεζάλε λα γηαηξέςνπλ ηελ θαξδηά καο, πνπ καο θάλνπλ ραξνύκελνπο. Λέμεηο όπσο : «Επραξηζηώ, 

παξαθαιώ, ζ ‘ αγαπώ».  

 

 

 

4o εργαςτθριο: 

 
 
 
1η  δραστηριότητα - Η συνταγή της καλής φιλίας 
Οι μαθητϋσ κλόθηκαν να ςκεφτούν και να εκφρϊςουν ποια κατϊ τη γνώμη τουσ εύναι τα χαρακτηριςτικϊ που 
πρϋπει να διαθϋτει κϊποιοσ ώςτε να θεωρεύται καλός φίλος. Έτςι προϋκυψαν και καταγρϊφηκαν τα «υλικϊ» 
μιασ καλόσ φιλύασ . 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Yx6UgfQreYY


 
 
    
 

 

    

 

 

 
2η δραστηριότητα - Μουςικό-χορόσ ςταματώ και ζωγραφύζω 
΢ε 3 ομϊδεσ τα παιδιϊ χορεύουν με την υπόκρουςη μουςικόσ. ΢τα τραπϋζια υπϊρχουν χαρτύ του μϋτρου 
και μαρκαδόροι. Με το ςταμϊτημα τησ μουςικόσ κϊθε ομϊδα ζωγραφύζει ςε ϋνα χαρτύ. ΢τη ςυνϋχεια παύζει 
μουςικό και αλλϊζουν τραπϋζια, ςυνεχύζουν τη ζωγραφιϊ που βρύςκουν. ΢το τϋλοσ δημιουργούνται 3 ϋργα 
τϋχνησ με την ςυνεργαςύα και των 3 ομϊδων. 
 

 
 

 

 

5o εργαςτθριο: Η πριγκίπιςςα Φιλία 

 
 

 



 

 
1

η
 δραστηριότητα - «ΣΟ ΠΑΖΛ ΣΗ΢ ΥΙΛΙΑ΢» 

Κϊθε παιδύ ϋφτιαξε ϋνα κομμϊτι από το παζλ (ζωγρϊφιςε τον εαυτό του, ϋγραψε το όνομϊ του –την ηλικύα του 
κ.τ.λ..) και ςτο τϋλοσ ενώςαμε τα κομμϊτια όλων των παιδιών για να φτιϊξουμε το παζλ τησ φιλύασ. 

 

 
 

2η δραστηριότητα - ΣΟ ΒΑΖΟ ΣΗ΢ ΥΙΛΙΑ΢ 
Μϊθαμε το… 
"φύλοσ ϋδωςε ςε φύλο 
τριαντϊφυλλο με φύλλο. 
Υύλε φύλαγε το φύλλο 
μην το δώςεισ ς ' ϊλλο φύλο" 
Υτιϊξαμε ϋνα τριαντϊφυλλο με χαρτύ, γκοφρϋ κτλ και ςτην παρεούλα δώςαμε ο ϋνασ ςτον ϊλλο το 
τριαντϊφυλλο λϋγοντασ το πούημα. ΢το τϋλοσ βϊλαμε το τριαντϊφυλλο ςε ϋνα βϊζο μϋςα ςτην τϊξη και 
ςυμφωνόςαμε ότι κϊθε φορϊ που τςακωνόμαςτεμε ϋναν φύλο μασ και θϋλουμε να ςυμφιλιωθούμε, να το 
δύνουμε ωσ δώρο. 
 



 

6o εργαςτθριο: 
 

Διαβάηουμε και αναλφουμε το παραμφκι με τίτλο: «Αυτό που νιώκω». 

https://www.youtube.com/watch?v=V9jWo2NJEDQ 

  

 
Τν παξακύζη εμεγεί ηνλ θόζκν πνπ βξίζθεηαη γύξσ καο, αιιά, θπξίσο, απηόλ πνπ ππάξρεη κέζα καο. 

Πεξηγξάθνληαη ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ γελληνύληαη ζε θάζε παηδί εμαηηίαο ηνπ θόβνπ, ηεο ραξάο, 

ηεο αγσλίαο, ηεο επηπρίαο, ηεο απνγνήηεπζεο, ηνπ ζπκνύ θαη ηόζσλ άιισλ ζπλαηζζεκάησλ. Ολνκάδνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βξήθακε ζην παξακύζη θαη ζηε ζπλέρεηα παίδνπκε έλα παηρλίδη: ζθνξπίδνπκε ζην 

πάησκα ηεο ηάμεο καο εηθόλεο πνπ απεηθνλίδνπλ δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα. Με ηε ζπλνδεία κνπζηθήο, 

θηλνύκαζηε ζηνλ ρώξν θαη κόιηο ε κνπζηθή ζηακαηήζεη, θάζε παηδί παξνπζηάδεη ην ζπλαίζζεκα πνπ έπηαζε,  

Πεξηγξάθνληαο κηα εκπεηξία θαηά ηελ νπνία αηζζάλζεθε ην ζπγθεθξηκέλν ζπλαίζζεκα.  

 
 

 

1
η
 δραστηριότητα 

Παξαθνινπζνύκε ην βίληεν: «Η ηζηνξία ηνπ Γθνπηηδίλν» 
https://youtu.be/rjTxFZSB9sA 

2η δραστηριότητα 

https://www.youtube.com/watch?v=V9jWo2NJEDQ
https://youtu.be/rjTxFZSB9sA


 

3η δραςτηριότητα 

Μακαίνουμε το τραγοφδι τθσ ςυνεργαςίασ https://youtu.be/AbxsU8Vyl-4 

 

4Η δραστηριότητα - Σο ςύνθημα τησ ομϊδασ μασ «ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΜΠΟΡΟΤΜΕ» 
Ζωγραφύζουμε, κόβουμε τα γρϊμματα και όλοι μαζύ ςυνθϋτουμε την πρόταςη.

 
 

 

https://youtu.be/AbxsU8Vyl-4

