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Επγαζηήπιο 
1: Η έννοια 
ηηρ ομάδαρ. 
 

 

1η Δραςτηριότητα: Οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ κάκονται ςε κφκλο. Ο/Η 
πρώτοσ/θ μακθτισ/τρια λζει το όνομά του δίνοντασ μια μπαλίτςα ςε ζναν φίλο 
του. Ο/θ δεφτεροσ/θ μακθτισ/τρια λζει το όνομα του πρώτου παίκτθ και ςτθ 
ςυνζχεια το δικό του, ο τρίτοσ παίκτθσ λζει τα δφο πρώτα ονόματα και μετά το δικό 
του κτλ. 

 

 

 
 

 
 
 
 



 
 

2η Δραςτηριότητα: Ζνα κουβάρι κλωςτισ περνά από τον ζναν ςτον άλλο. Σο κάκε 
παιδί κρατά το νιμα και πετά το κουβάρι νιματοσ απζναντι ςε ζνα άλλο παιδί 
ςτον κφκλο, ζτςι ώςτε όλα τα παιδιά να κρατοφν το νιμα ςτο τζλοσ . 
Ζχει ολοκλθρωκεί το δίχτυ τθσ ομάδασ 

 
 

3η Δραςτηριότητα: Σι πρζπει να κάνουμε ςτθν ομάδα μασ ώςτε να μθ γίνουμε 
“μαλλιά κουβάρια”; Φτιάχνουμε το ςυμβόλαιο τθσ τάξθσ μασ 
 

 
 

 



Επγαζηήπιο 
2: Γνωπιμία 

με ηον 
ζχολικό 
εκθοβιζμό. 
 

Απνζαθελίδνπκε ηελ έλλνηα ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ/bullying. 

Παρακολουκοφμε βίντεο 
https://youtu.be/ulpqLOl7boI?si=VyZ9waQUlYZbQSoO 
 

 

 
 
 
 
 
 
Επγαζηήπιο 
3: Μοπθέρ 

ζχολικού 
εκθοβιζμού. 
 

Γλωξηκία κε ηηο δηάθνξεο κνξθέο εθθνβηζκνύ. Λέμεηο θαη πξάμεηο πνπ 

πιεγώλνπλ… 
 

Διαβάηουμε ςτα παιδιά τθν ιςτορία « Οι λζξεισ δεν είναι για να πλθγώνουν» , 
ρωτώντασ τα αν υπάρχουν ΛΕΞΕΙ΢ που τουσ λζνε οι άλλοι που τουσ ςτεναχωροφν, 
τουσ ενοχλοφν, τουσ πλθγώνουν 

 

 
 

 
 
Σο παιχνίδι με τα μήλα 
https://youtu.be/sAAUCGUEVN4?si=xiHJGXTi6EJZ4v3Z 

 

 
 
 
 
«Σα χεράκια βοθκάνε, τα χεράκια δε χτυπάνε» 

 

Διαβάςαμε το βιβλίο και ςτθ ςυνζχεια τα χεράκια μασ ςτζλνουν μθνφματα αγάπθσ. 
 
 

https://youtu.be/ulpqLOl7boI?si=VyZ9waQUlYZbQSoO
https://youtu.be/sAAUCGUEVN4?si=xiHJGXTi6EJZ4v3Z


 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επγαζηήπιο 
4: Ππόληψη 

ζχολικού 
εκθοβιζμού 
 

 
Ο ςεβαςμόσ, θ φιλία, θ εμπιςτοςφνθ και θ ενςυναίςκθςθ ωσ αντίδοτα του bullying 
μζςα από  
 

 παιχνίδια ςυνεργαςίασ  

 
 

 
 

 και παιχνίδια ρόλων με ερωτιςεισ για ςυηιτθςθ: 

 

Πώσ ζνιωςε το κφμα? Σι κα μποροφςε να κάνει το κφμα για να αντιμετωπίςει τθν 
κατάςταςθ; Σι κα μποροφςε να κάνει ο κφτθσ για να ςταματιςει τον εκφοβιςμό; Σι 
κα μποροφςε να κάνει ο παρατθρθτισ για να βοθκιςει το κφμα; 

 



 
 

Παρακολουκοφμε το ςχετικό βίντεο και ςυηθτάμε με τα παιδιά για το ρόλο του/τθσ 

παρατθρθτι 

/τριασ. https://www.youtube.com/watch?v=Xuc8Pt5CinY 
 

 
 
Επγαζηήπιο 

5: 

Ανηιμεηώπιζη 
ζχολικού 
εκθοβιζμού 

 
 

Αλαιακβάλνπκε δξάζε ελάληηα ζηνλ ζρνιηθό εθθνβηζκό! ΜΙΛΑ ΣΩΡΑ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Xuc8Pt5CinY


      

 

 

 
 
 
Επγαζηήπιο 

6: 

Αξιολόγηζη 
 

 
Τη ζα θξαηήζνπκε ζηε κλήκε καο από ην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα; 
 

 


