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   Εργαςτιρι 1: 
 
Δζςιμο ομάδα - 
ειςαγωγι ςτο 
κζμα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Κακόμαςτε ςε κφκλο και με τθ βοικεια μιασ μπάλασ 
που απεικονίηει τθ γθ, λζμε τα ονόματά μασ δίνοντάσ 
τθν από χζρι ςε χζρι. Τουσ δείχνουμε ότι θ μπάλα αυτι 
είναι θ γθ. Τουσ ρωτάμε ποια χρϊματα βλζπουμε ότι 
ζχει και ποιο χρϊμα είναι ςε μεγαλφτερθ ποςότθτα. 
Μποροφμε όλο αυτό όμωσ να το χρθςιμοποιιςουμε; 
Υπάρχει αρκετό νερό για όλουσ; Μιπωσ ζχει κάποιο 
παράπονο το νερό από εμάσ; Για να πάμε να δοφμε… 

 
 



 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εργαςτιρι 2:  
 
 

 
 Ο Κφκλοσ 
του… ΝΕΡΟΤ!  

 

 
  

Μζςα από το κουκλοκεατρικό δρϊμενο δίνονται ςτα 
παιδιά τα πρϊτα ερεκίςματα και οι βαςικζσ 
πλθροφορίεσ ςχετικά με το νερό και τθ ςθμαςία του 
για τθ διατιρθςθ τθσ ηωισ ςτον πλανιτθ. 

 
 
 

 
 

 
  
 
 
1θ Δραςτθριότθτα:  
Διαβάηουμε το παραμφκι: «ΣΟ ΣΑΞΙΔΙ ΣΗ΢ 
΢ΣΑΓΟΝΑ΢».  
Ακολουκεί ςχετικι ςυηιτθςθ και επεξεργαςία μζςα 
από κατάλλθλεσ ερωτιςεισ. 
Ηωγραφίηουν το ταξίδι τθσ ςταγόνασ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Συνκζτουν και αναγνωρίηουν τθ λζξθ ΝΕ΢Ο 

 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2θ Δραςτθριότθτα:  
Ακρόαςθ, ςτο YOU TUBE, τθσ Ι΢ΣΟΡΙΑ΢: «Ο 
Χιονάνκρωποσ που δεν ικελε να λιώςει…».  
https://youtu.be/cW4LeUo8i6g?feature=shared  
 Στθ ςυνζχεια τα παιδιά ηωγραφίηουν τθν Ι΢ΣΟΡΙΑ, 
και με τισ ηωγραφιζσ τουσ δθμιουργοφμε ΒΙΒΛΙΟ.  
https://read.bookcreator.com/rJBb1Df9dsVEiwNlzF
YpwVZqWR53/VNR4wAIuQ2yF41hHvzU-zg 
 
 

3θ Δραςτθριότθτα:  
ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΗ: Τα παιδιά κατά τθ διάρκεια των ελεφκερων 
δραςτθριοτιτων, φτιάχνουν Χιονάνκρωπουσ από ΠΑ΢ΣΕΛΙΝΗ. 

 
4θ Δραςτθριότθτα: Γινόμαςτε ςταγόνεσ 
Α) Δίνουμε ςτα παιδιά μπλε και γαλάηια μαντιλια. Το κάκε 
παιδί κρατάει το δικό του μαντιλι-ςταγόνα και εμείσ ζνα 
ντζφι. Πταν δεν παίηουμε το ντζφι, τα παιδιά κρφβουν ςτθ 
χοφφτα τουσ το μαντιλι-ςταγόνα, αφοφ το νερό δεν 
εμφανίηεται ακόμα. Πταν παίηουμε απαλά το ντζφι, τα παιδιά 
εμφανίηουν τα μαντιλια-ςταγόνεσ. Πταν παίηουμε δυνατά το 
ντζφι, τα παιδιά χοροπθδοφν με τα μαντιλια-ςταγόνεσ.  
Β) Τα παιδιά με μουςικι υπόκρουςθ και τισ κατευκφνςεισ μασ 
παρουςιάηουν τον κφκλο του νεροφ.  
Δίνουμε οδθγίεσ: Είμαςτε ςταγόνεσ και κολυμπάμε ςτθ 
κάλαςςα… (κάνουμε ανάλογεσ κινιςεισ) και ο ιλιοσ καίει 
πολφ… Θζλουμε να φφγουμε για να δροςιςτοφμε… Ρετάμε 
ψθλά ςτον ουρανό… (κάνουμε ότι πετάμε) Μαηευόμαςτε ςε 
ςφννεφα (κάνουμε ομάδεσ). Σιγά - ςιγά γινόμαςτε βροχι… Τα 
ςφννεφα προχωροφν… Βρζχουμε τα λιβάδια… (κάποια παιδιά 
μπορεί να πζφτουν) τα ποτάμια… τα ςπίτια… τουσ αγροφσ… τα 
δάςθ… τουσ λόφουσ… τα βουνά… Εκεί ζχει πολφ κρφο 
(κάνουμε ότι κρυϊνουμε). Επειδι κρυϊνουμε, μαηευόμαςτε 
πολφ κοντά θ μία ςταγόνα με τθν άλλθ… Ξαφνικά βαραίνουμε 

https://read.bookcreator.com/rJBb1Df9dsVEiwNlzFYpwVZqWR53/VNR4wAIuQ2yF41hHvzU-zg
https://read.bookcreator.com/rJBb1Df9dsVEiwNlzFYpwVZqWR53/VNR4wAIuQ2yF41hHvzU-zg


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εργαςτιρι 3: 
 
Ρειράματα με το νερό 
για μικρά παιδιά! 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

και πζφτουμε ςα χιόνι… (πζφτουμε ςτο πάτωμα κατά ομάδεσ) 
Ζτςι όπωσ είμαςτε παγάκια (ξαπλωμζνοι), ο ιλιοσ μασ 
ηεςταίνει και μασ λιϊνει. Αρχίηουμε να λιϊνουμε και να 
προχωράμε… (ςερνόμαςτε ςτο πάτωμα) Βρζχουμε τουσ 
λόφουσ, τα δάςθ, τουσ αγροφσ, τα ςπίτια, τα ποτάμια και 
καταλιγουμε ςτθ κάλαςςα 

 
 
 
 
 
1θ Δραςτθριότθτα:  
Μακαίνουμε για τισ τρεισ καταςτάςεισ του νεροφ: ΤΓΡΟ 
(βροχι), ΑΕΡΙΟ (ςφννεφο), ΢ΣΕΡΕΟ (πάγοσ/χιόνι).  
https://youtu.be/xVVQjgJIZpA?feature=shared  

 
2θ Δραςτθριότθτα:  
Αναηιτθςθ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ, για τθν ΣΗΞΗ, μζςω τθσ μθχανισ 
Google, ςτο ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ.  
ΣΗΞΗ: ονομάηεται θ φυςικι διαδικαςία κατά τθν οποία ζνα 
ςτερεό υλικό μετατρζπεται ςε υγρό, ςυνικωσ με τθν 
εφαρμογι κερμότθτασ.  
https://youtu.be/ns32EV21XXA?si=BvVFcg7wBgok3tVq  

 
3θ Δραςτθριότθτα:  
ΠΗΞΗ: ονομάηεται θ μετατροπι ενόσ ρευςτοφ (υγροφ ι 
αερίου) ςε ςτερεό. Υποκζτουμε ότι το νερό αν μπει ςτθν 
κατάψυξθ κα γίνει πάγοσ, δθλαδι από υγρό κα γίνει ςτερεό 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.  

 
 
    

Ακολουκεί το παρακάτω ΠΕΙΡΑΜΑ:  
Σε ποτθράκια νεροφ προςκζτουμε μικρά παιχνιδάκια των 
παιδιϊν , τα βάηουμε ςτθν κατάψυξθ και δθμιουργοφμε 
παγωμζνα γλυπτά. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Ραρακολουκοφμε το ΠΕΙΡΑΜΑ για το Ουράνιο Σόξο, με τθ 
μεταφορά των χρωμάτων  

Superinia - Σο πείραμα με το ουράνιο τόξο από κινούμενο 
νερό | Πειράματα  
https://youtu.be/v_HJNsdk8Es?feature=shared 
 

                                   
 
                                   
 
 
 
 
                    
 
 
 
 

https://youtu.be/v_HJNsdk8Es?feature=shared


 
 
 
 
 
 
Εργαςτιρι 4 : 
 
Σο νερό πθγι ηωισ!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1θ δραςτθριότθτα:  
Τα νιπια με ΑΦΟΡΜΗ ζνα πρόβλθμα ςτο δίκτυο 
υδροδότθςθσ του Νθπιαγωγείου προβλθματίηονται και γίνεται 
ςυηιτθςθ για τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουμε , όταν δεν 
ζχουμε νερό.  
O ΔΡΟΜΟ΢ ΣΟΤ ΝΕΡΟΤ  
https://youtu.be/99d0fmtkI1I?si=bwZRor14dOcImqxa  
 
   

2θ Δραςτθριότθτα:  
Αναφερόμαςτε ςτουσ ΚΙΝΔΤΝΟΤ΢ για τθν ΥΓΕΙΑ από τθν 
ζλλειψθ του νεροφ (ΛΕΙΨΤΔΡΙΑ).   

 Διαβάςαμε τθν ιςτορία του ΚΡΕ Ελευκερίου Κορδελιοφ και 
Βερτίςκου, «Θ Λειψυδρία ςτθ Νεροχϊρα».  
Μπορείτε να δείτε εδϊ . Είναι ζνα παραμφκι όπου υπάρχουν 
διακοπζσ κατά τισ ερωτιςεισ που γίνονται ςτα παιδιά οι οποίεσ 
βοθκοφν να κατανοιςουν με βιωματικό τρόπο το ηιτθμα τθσ 
διαχείριςθσ του νεροφ. 

 Τα παιδιά παρατθροφν μια φωτογραφία με ξθραςία, 
κζλουμε να τθν αλλάξουμε προσ το καλφτερο, τι κα 
μποροφςαμε να κάνουμε; 

  
  

 

 
 

 
 
 
 
Τα παιδιά προςκζτουν νερό, φίλουσ ,ςπίτια, πράςινο 

http://www.kpe-thess.gr/download/ekdoseis/ekpaideytiko_yliko/Leipsydria_paramythi.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 3θ Δραςτθριότθτα:  
 

Ρροβλθματίηονται για τθ μόλυνςθ του νεροφ και τισ 
επιπτϊςεισ που αυτό μπορεί να ζχει ςτθν υγεία μασ.  
 παρακολουκοφμε το ΒΙΝΣΕΟ για τθ ΜΟΛΤΝ΢Η του 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢  Periβαλον & Pollution, το οποίο 
επεξεργαηόμαςτε με κατάλλθλεσ ερωτιςεισ.  
https://youtu.be/p9UF8vJSJig?si=kcs0-5NUNCVYWqod  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εργαςτιρι 5: 
 
 

ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗ΢ & 
ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢ 
ΝΕΡΟΤ!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                      
 
 

  1θ δραςτθριότθτα:  
Μιλάμε για τθ ΧΡΗ΢ΙΜΟΣΗΣΑ του ΝΕΡΟΤ και δθμιουργοφμε 
ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟ ΧΑΡΣΗ  

 
 
2θ Δραςτθριότθτα:  
Ραρακολουκοφν power point ςχετικό με τθν χρθςιμότθτα του 
νεροφ και μζτρα εξοικονόμθςθσ  

ΒΙΝΣΕΟ:  

https://www.youtube.com/watch?v=5Bx6IvT4fFg&t=2s  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3θ Δραςτθριότθτα:  
Τα παιδιά παίηουν παιχνίδι ςχετικό με τα ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗ΢ 
& ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢ νεροφ.  

 
 
 
 
 
 
                                                 
 
 
                                     
 
 
 
 
                     
                                     
 
 
                                        
 
 
 
 
 

 
 
 
     
                 
 
                   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                    
 
 
 
 
 
   
 
         
 
 



  
 
 
 
 
 

 


