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   Εργαστήριο 1: 
 

«Φτιάχνουμε 
τουσ κανόνεσ τθσ 
ομάδασ μασ- 
υμβόλαιο τάξθσ» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Μαηευόμαςτε ςε κφκλο, ςυηθτάμε για τουσ 
κανόνεσ που κζλουμε να ζχει θ ομάδα μασ 
και ςε ζνα μεγάλο χαρτί γράφουμε και 
εικονογραφοφμε τουσ κανόνεσ αυτοφσ, 
ςυνάπτοντασ ζτςι το ςυμβόλαιο τθσ τάξθσ. 

 
 

 
 ε ηευγάρια παίηουμε το παιχνίδι 

εμπιςτοςφνθσ με τίτλο: «Σο φφλλο και ο 
άνεμοσ»: Ζνα παιδί κλείνει τα μάτια (το 
φφλλο) και το άλλο παιδί (ο άνεμοσ) το 
κακοδθγεί για να κινθκεί μζςα ςτο χώρο. 
Μόλισ ολοκλθρωκεί ο πρώτοσ γφροσ, τα 
παιδιά αλλάηουν ρόλουσ. 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εργαστήριο 2:  
 
«Παίηουμε τουσ 
γιατροφσ;» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
           
 
 
 

 
 

 Ακοφμε και χορεφουμε το μουςικοκινθτικό 
τραγοφδι: «Κεφάλι, ώμοι, γόνατα και 
πόδια» και το «Hokey-Pokey». Μζςα από 
τθν κίνθςθ και το ρυκμό, τα παιδιά 
δείχνουν ποφ βρίςκεται πάνω ςτο ςώμα 
τουσ το κακζνα από τα μζρθ του ςώματοσ 
που αναφζρονται ςτο τραγοφδι. 

 
 Δθμιουργοφμε το ςχολικό μασ ιατρείο, με 

μια αίκουςα αναμονισ και γραφείο του 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εργαστήριο 3: 
 
«Ο κφκλοσ τθσ 
ηωισ» 
 
 
 
 
 
 
 
 

γιατροφ. Διαμορφώνοντασ ανάλογα τουσ 
δυο χώρουσ, παίηουμε το παιχνίδι 
μοιράηοντασ και αλλάηοντασ ρόλουσ. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Δείχνουμε ςτα παιδιά κάποια ςτοιχεία από 
το πρόγραμμα με τίτλο: «Ανκρώπινο ςώμα: 
Θ τελειότερθ μθχανι», που βρίςκεται ςτθν 
πλατφόρμα: Ψθφιακά Διδακτικά ενάρια | 
Πλατφόρμα «Αίςωποσ» – Ψθφιακά 
Διδακτικά ενάρια (iep.edu.gr). 

 Παρουςιάηουμε ςτα παιδιά  εικόνεσ από 
διαφορετικζσ θλικίεσ τθσ ηωισ του 
ανκρώπου (μωρό, νιπιο,  ενιλικασ, 
θλικιωμζνοσ) και ςτθ ςυνζχεια τα καλοφμε 
να τα τοποκετοφν ςτθ ςειρά 
αναπτφςςοντασ ζτςι μια αρχικι αίςκθςθ 
χρονολόγθςθσ / χρονικισ ακολουκίασ. 

 

https://aesop.iep.edu.gr/senaria
https://aesop.iep.edu.gr/senaria
https://aesop.iep.edu.gr/senaria


        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 ε φφλλο εργαςίασ ενώνουν τισ εικόνεσ 
ανάπτυξθσ του ανκρώπου με τισ 
αντίςτοιχεσ ονομαςίεσ, πρώτα ςτθν 
παρεοφλα και μετά ατομικά 

 
 
                                       
 
                                   
 
 
 
 
                    



 
 
 
 
 
 

 Εργαστήριο 4 : 
 
«Κακρζφτθ 
κακρεφτάκι μου» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 Προβολι διαδραςτικοφ video για το ςώμα 
και ςυηιτθςθ για τθ διαςτωμάτωςθ του 
ςώματοσ 
http://aesop.iep.edu.gr/node/11564/2824  

 Φφλλο εργαςίασ για τθ διαςτρωμάτωςθ 

 
 

 Αναηθτοφμε τα μζρθ του ανκρώπινου 
ςώματοσ μζςα από ςχετικά βιβλία και από 
το διαδίκτυο. Εςτιάηοντασ ςτα κόκκαλα του 
ανκρώπου, μακαίνουμε πολλά για τθ 
λειτουργία και τθν αναγκαιότθτα των 
ανκρώπινων οςτών. Σα παιδιά 
διατυπώνουν απορίεσ και αντλοφν 
πλθροφορίεσ από διάφορεσ πθγζσ. το 
τζλοσ παρουςιάηουν τα ςυμπεράςματά 
τουσ μζςα από διάφορεσ καταςκευζσ  

http://aesop.iep.edu.gr/node/11564/2824


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εργαστήριο 5: 
 
«Σο ταξίδι τθσ 
τροφισ» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                      
 
 
                                      
 
 

Με αφορμι τθν ερώτθςθ: «Ποφ νομίηετε ότι 
πθγαίνει το φαγθτό που τρώμε, από τθ ςτιγμι 
που μπαίνει ςτο ςτόμα μασ;», παρακολουκοφμε 
το 
βίντεο: https://www.youtube.com/watch?v=v76
U40f9Wpg και ςυηθτάμε για  το ταξίδι τθσ 
τροφισ και τθ λειτουργία του πεπτικοφ 
ςυςτιματοσ. 

 Αναπαριςτοφμε το πεπτικό ςφςτθμα 
παίηοντασ ζνα παιχνίδι μετακίνθςθσ ςτο 
χώρο τθσ τάξθσ με υλικά γυμναςτικισ 
(ςτεφάνια, υφάςματα, τουβλάκια κλπ). Σα 
παιδιά γίνονται με τθ φανταςία τουσ μια 
μπουκιά τροφισ και περπατοφν ςτο χώρο 
ςαν να ιταν το ανκρώπινο ςώμα. 
Μπαίνουν από το ςτόμα, περπατοφν ςτον 
οιςοφάγο, προχωροφν ςτο ςτομάχι, και 
από εκεί ςτο λεπτό ζντερο, ςτο παχφ 
ζντερο και καταλιγουν ςτθν τουαλζτα! 

https://www.youtube.com/watch?v=v76U40f9Wpg
https://www.youtube.com/watch?v=v76U40f9Wpg


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Σα παιδιά αναπαριςτοφν τα όςα ζμακαν 

για το πεπτικό ςφςτθμα ςε ζνα ατομικό 
φφλλο 
εργαςίασ. http://nipiagogosgiapanta.blogsp
ot.com/2014/11/blog-post_8.html 

 
 
 

 Σζλοσ, αναφερόμαςτε ςτθν υγιεινι 
διατροφι, που βοθκάει το πεπτικό μασ 
ςφςτθμα να λειτουργεί ςωςτά ( ςτθ 
ςθμαςία των φροφτων και των λαχανικών). 
 
 

                   

http://nipiagogosgiapanta.blogspot.com/2014/11/blog-post_8.html
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Εργαστήριο 6:  
 
«Δόντια γερά και 
κακαρά, για να 
χαμογελάμε 
πάντοτε παιδιά!» 
 
 
 
 
 
 

                  
 
 
 
 
                     

 Με ςθμείο αφετθρίασ μια εικόνα που δείχνει 
ζνα χαμόγελο με γερά δόντια, ξεκίνθςε θ 
ςυηιτθςθ για τα δόντια. 

 
 
 

 

https://blogs.sch.gr/nipkoryf/files/2023/02/%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%B1.jpg?x63529


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
Με τθ βοικεια ενόσ κακρζφτθ τα παιδιά 
παρατιρθςαν και μζτρθςαν τα δόντια τουσ.  

 Αναφερκικαμε ςυνοπτικά ςε αςκζνειεσ 
των δοντιών (τερθδόνα, ουλίτιδα) και 
διαβάςαμε το παραμφκι: «Ο οκολάκθσ κα 
θ Ηαχαροφλα». 
 

 Παρακολουκιςαμε βίντεο με οδθγίεσ για 
το ςωςτό βοφρτςιςμα των δοντιών. 
https://www.youtube.com/watch?v=czvkB
YNe8SQ 
 

 Καταςκευάςαμε ςε ομαδικι εργαςία το 
χαροφμενο και το λυπθμζνο δόντι, 
κολλώντασ τισ τροφζσ που ταιριάηουν ςτο 
κακζνα από αυτά. 

 
 
 

 
 
     
 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=czvkBYNe8SQ
https://www.youtube.com/watch?v=czvkBYNe8SQ


7ο Εργαςτιριο: 
Αξιολόγθςθ 
 
 
 
 
 

Oι μακθτζσ χωρίηονται τυχαία ςε ομάδεσ  (π.χ. Μαλλί 
πλεξίματοσ για να φτιάξουν τα μαλλιά, καπάκια για μάτια, 
μπαλόνια για το ςτομάχι, κυματιςτά μπαλόνια για το ζντερο 
κλπ.). Θ κάκε ομάδα αναλαμβάνει να αναπαραςτιςει και μια 
διαφορετικι λειτουργία.    
  

 
             
 
                    
 
 
 
 
 
   
 
         
 
 

 


