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Ε΢ΓΑΣΤΗ΢ΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

2ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ : «Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – Κοινωνική 

συναίσθηση και ευθύνη» 

Επιμζρουσ Θεματικι: «Ανκρϊπινα δικαιϊματα – ςυμπερίλθψθ, αλλθλοςεβαςμόσ, διαφορετικότθτα» 

 

Εργαστήριο Δεξιοτήτων  

Σχολικό έτος 2023-2024 

Τίτλος 

εργαστηρίου 

 

«Είμαι παιδί, έχω φωνή, έχω δικαίωμα!» 

  

Διάρκεια: 2 μινεσ 
Περίοδοσ Τλοποίθςθσ: 1/12 ζωσ 9/2 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

Εργαςτιρι 1:  

«Τα δικαιϊματα 

του παιδιοφ» 
 

1θ Δραςτθριότθτα: «Μακαίνω τα δικαιϊματά μου» 

 

Παρατθροφμε εικόνεσ από τον πίνακα και ςυηθτάμε πάνω ς αυτζσ: 
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2θ Δραςτθριότθτα: «Μακαίνω τα δικαιϊματά μου» 

Αφοφ μιλιςαμε για τα δικαιϊματα του παιδιοφ, παρακολουκιςαμε ςχετικά 

βιντεάκια: 

 

 
 

Είδαμε ςτον υπολογιςτι μασ παραμφκι για να κατανοιςουμε καλφτερα τι ςθμαίνει 

«δικαιϊματα» και ποια είναι αυτά: 

 

 
 

Και ςτθ ςυνζχεια ηωγραφίςαμε τα δικαιϊματά μασ με βάςθ αυτά που 

παρακολουκιςαμε: 

 

 

 

https://youtu.be/4434n3xeLWw?si=agw4zOLHZTDQMHqZ
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%B9%CE%B1+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B1+%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%85&client=ms-android-samsung-ss&sca_esv=585061002&sxsrf=AM9HkKnfdwNK6axtxJpq3MD7b5LSTK75jw:1700834629326&ei=Ra1gZaiaE4rZsAet6rjQCw&oq=%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%B9%CE%B1+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B1+%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%85&gs_lp=EhNtb2JpbGUtZ3dzLXdpei1zZXJwIknPgM6xz4HOsc68z4XOuM65zrEgzrPOuc6xIM-EzrEgzrTOuc66zrHOuc-JzrzOsc-EzrEgz4TOv8-FIM-AzrHOuc60zrnOv8-FMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADSIQPUABYAHABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQDiAwQYACBBiAYBkAYI&sclient=mobile-gws-wiz-serp
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3θ Δραςτθριότθτα: «Τα παιδιά φωνάηουν τα δικαιϊματά τουσ» 

Με βάςθ όλα τα παραπάνω, αποφαςίςαμε να καταςκευάςουμε μία αφίςα με τα 

δικαιϊματά μασ! 

Ηωγραφίςαμε τον εαυτό μασ, αντιγράψαμε τα δικαιϊματά μασ και καταςκευάςαμε 

τθ δικι μασ αφίςα: 
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Εργαςτιρι 2:   
1θ δραςτθριότθτα: Βλζπουμε ςτον υπολογιςτι μασ  το παραμφκι: «Ο Αϊ Βαςίλθσ πάει 
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«Οι ςάκοι του Αϊ 

Βαςίλθ» 
 

ςτον πόλεμο» (Αργυρϊ Κοκορζλθ).  
 

 
 

2θ Δραςτθριότθτα: «Οι ςάκοι του Αϊ Βαςίλθ» 
΢υηθτάμε για τον πόλεμο και τισ ςυνζπειεσ που επιφζρει. Επικεντρωνόμαςτε ςτο 
μικρό παιδί τθσ ιςτορίασ και ςε όςα του λείπουν. Καταγράφουμε τισ ιδζεσ μασ και 
αποφαςίηουμε να φτιάξουμε δφο ςάκουσ για να μοιράςει ο Άγιοσ Βαςίλθσ τα δϊρα 
του ςε όλα τα παιδιά. 
 ΢τον 1ο ςάκο βάηουμε τα δϊρα που ηθτάνε τα παιδιά ςτα γράμματα που του 
ςτζλνουν. Πρόκειται για πράγματα που αντιπροςωπεφουν τισ υλικζσ ανάγκεσ. Π.χ. 
παιχνίδια, τάμπλετ, επιτραπζηια κ.λπ. 
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΢τον 2ο ςάκο βάηουμε όλα αυτά που δεν αγοράηονται με χριματα αλλά είναι 
απαραίτθτα για να ηοφμε με υγεία και να είμαςτε χαροφμενοι. Σζτοια αγακά είναι θ 
υγεία, θ αγάπθ, οι γονείσ, το κακαρό νερό, το ςχολείο, θ οικογζνεια κ.α. που 
αφοροφν ςτισ βιολογικζσ και κοινωνικζσ μασ ανάγκεσ.  
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Σζλοσ ςυμφωνοφμε όλοι ότι ο πιο ςθμαντικόσ ςάκοσ είναι ο 2οσ 

 

 

3θ Δραςτθριότθτα: «Γράμμα ςτον Αθ Βαςίλθ» 
Γράψαμε λοιπόν το γράμμα μασ και ηθτιςαμε από τον Αθ Βαςίλθ να μασ φζρει 

αγάπθ, ειρινθ, ευτυχία, φαγθτό, φίλουσ…. 
Σου υποςχεκικαμε πωσ κα βρει μπιςκότα και γάλα! 
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Εργαςτιρι 3: 

 «Πταν το 7 

ςυνάντθςε το 10» 

 

1θ Δραςτθριότθτα: «Πταν το 7 ςυνάντθςε το 10» 

 Διαβάηουμε το ομϊνυμο παραμφκι και ςυηθτάμε για τθ διαπολιτιςμικότθτα. 
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 Ζνασ πίνακασ ςαν του Andy Warhol 

΢χεδιάηουμε ζνα πορτρζτο και το φωτοτυποφμε και το βάφουμε με 

διαφορετικά χρϊματα όπωσ ο Andy Warhol. Όταν τελειϊνουμε, τα κολλάμε το 

ζνα δίπλα ςτο άλλο και παρατθροφμε ότι μοιάηουν και ταυτόχρονα είναι τόςο 

διαφορετικά! 

 
 

 
 

2θ Δραςτθριότθτα: Με αφορμι τισ βοφλεσ που είχαν οι παςχαλίτςεσ παίηουμε με 

τουσ αρικμοφσ 

Απαρικμοφμε αντικείμενα 
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3θ Δραςτθριότθτα: « Τα παιδιά του κόςμου» 

Διαβάςαμε το βιβλίο τθσ Unicef και ςυηθτιςαμε για το πωσ ηοφνε τα παιδιά ςε 

διάφορα μζρθ του κόςμου και τισ δυςκολίεσ που ζχουν να αντιμετωπίςουν. 

Βρίςκουμε ομοιότθτεσ και διαφορζσ ωσ προσ τθν εμφάνιςθ, τα χαρακτθριςτικά, τθν 

ενδυμαςία, τισ ςυνκικεσ ηωισ και τισ ςυνικειεσ. Σα ςυγκρίνουμε με τον δικό μασ 

τρόπο ηωισ. Αντιλαμβανόμαςτε ότι πολλά παιδιά ζχουν πολλζσ δυςκολίεσ αλλά 

ςυμφωνοφμε ότι όλα ζχουν κοινζσ ανάγκεσ. Σζτοιεσ είναι θ οικογζνεια, το φαγθτό, το 

κακαρό νερό, θ ενδυμαςία, θ μόρφωςθ κ.α. 

 

 

4θ Δραςτθριότθτα: «Ο γφροσ του κόςμου» 

Σαξιδεφουμε ςε διάφορεσ περιοχζσ του πλανιτθ μασ με τθ βοικεια τθσ υδρόγειου 

ςφαίρασ.  
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Μιλάμε για τισ θπείρουσ, τισ  χϊρεσ, τουσ κατοίκουσ, τα παιδιά και μακαίνουμε  πωσ 

τα παιδιά ςε όλο τον κόςμο ζχουν τα ίδια δικαιϊματα! Μάκαμε πωσ οι άνκρωποι 

που κατοικοφν ςτθ  γθ δεν είναι ίδιοι. Είναι διαφορετικοί  μεταξφ τουσ. Ζχουν όλοι 

όμωσ τισ ίδιεσ ανάγκεσ και τα ίδια δικαιϊματα. Γνωρίςαμε  τισ φυλζσ των ανκρϊπων 

ςε κάκε ιπειρο. Σισ πλθροφορίεσ και τισ εικόνεσ τισ βρικαμε με τα παιδιά  ςτο 

διαδίκτυο. 

Οι άνκρωποι χωρίηονται ςε 4 φυλζσ ανάλογα με το χρϊμα τθσ επιδερμίδασ τουσ. 

 Ή άςπρθ που κατοικεί κυρίωσ ςτθν Ευρϊπθ, θ μαφρθ φυλι που κατοικεί ςτθν 

Αφρικι, θ κόκκινθ φυλι που τθν ςυναντοφμε ςτθν Αμερικι και θ κίτρινθ φυλι ςτθν 

οποία ανικουν όςοι ηουν κατά κφριο λόγο ςτθν Αςία. 
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 Μάκαμε για τθ μαφρθ φυλι που ηει ςτθν Αφρικι, για τα παιδιά που 

υποςιτίηονται και πεκαίνουν από αρρϊςτιεσ λόγω ζλλειψθσ γιατρϊν, 

φαρμάκων και κυρίωσ εμβολίων. 

Παρακολουκιςαμε ζνα παραμφκι για  μια μικρι Αφρικανοποφλα και τθν 

κατςικοφλα τθσ: 

 
 

 Για τθν κίτρινθ φυλι που ηει ςτθν Αςία, είδαμε πωσ είναι τα ςπίτια τουσ, 

γνωρίςαμε τισ γκζιςεσ και τουσ κινζηικουσ δράκουσ, μάκαμε πωσ το 

αγαπθμζνο τουσ φαγθτό είναι το ρφηι. 

Ακοφςαμε και τραγουδιςαμε το τραγοφδι «Μια κολυμβιτρια κινζηα» 

https://youtu.be/zmxF81iAzMk
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Μάκαμε για το χορό των χίλιων χεριϊν και τον χορζψαμε κι εμείσ: 

 

 

https://youtu.be/2wwTz_h2Tgk
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 Σζλοσ, μάκαμε για τθν κόκκινθ φυλι, τουσ ινδιάνουσ, βρικαμε πλθροφορίεσ 

ςτο διαδίκτυο: 

 
 

Σραγουδιςαμε τα τραγοφδι «Δζκα ινδιάνοι μικροί»



4ο Νθπιαγωγείο Φαρςάλων 
 

 

 
 

 

              

 

5θ δραςτθριότθτα: Σραγοφδι «Αν όλα τα παιδιά τθσ γθσ» του Ρίτςου 

Σο ακοφμε, το τραγουδάμε, το ηωγραφίηουμε 

 

https://youtu.be/CuQ9ZyAk89k
https://youtu.be/8BSpy8pxEiM?si=Q0N3btHbYebxszxs
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Εργαςτιρι 4:  

«΢οφντολφ, το 

ελαφάκι» 

 

1θ Δραςτθριότθτα: «΢οφντολφ, το ελαφάκι» 

Διαβάηουμε τθν ιςτορία του Ροφντολφ και ςυηθτάμε για τθ διαφορετικότθτα του ςε 

ςχζςθ με τα υπόλοιπα ελάφια. Παρατθροφμε τον εαυτό μασ και αντιλαμβανόμαςτε 

ότι κανζνασ δεν μοιάηει με τον άλλο και διαφζρουμε ςτθν εμφάνιςθ. Εντοπίηουμε 

όμωσ ανάγκεσ που είναι κοινζσ για όλουσ. 

 
 

΢υηθτάμε για τθν αποδεκτι και μθ αποδεκτι ςυμπεριφορά.  
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Μιλάμε για λόγια που πλθγϊνουν τουσ άλλουσ και για λόγια αγάπθσ. 

Γράφουμε ςχετικζσ φράςεισ που μασ λζνε τα παιδιά. 

 
 

2θ Δραςτθριότθτα: «Καταςκευάηουμε το πορτραίτο του ΢οφντολφ» 

Καταςκευάηουμε το πορτραίτο του Ροφντολφ και ςτο τζλοσ του βάηουμε μια 

κατακόκκινθ και λαμπερι μφτθ που τον κακιςτά ξεχωριςτό και μοναδικό. 
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3θ Δραςτθριότθτα: «Το τραγοφδι του ΢οφντολφ» 

Μακαίνουμε να τραγουδάμε το τραγοφδι: «Ροφντολφ, το ελαφάκι» 

 
 

 

 

 

 

4θ Δραςτθριότθτα: Ηωγραφίηουμε το πορτρζτο του Ροφντολφ 

 

 

 

https://youtu.be/U-VuqWZG2ro?si=wmkLsdpk2WnmgPkb
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Εργαςτιρι 5:  

«Ζνασ 

πιγκουίνοσ… όχι 

και τόςο τζλειοσ» 

1θ Δραςτθριότθτα:  «Ζνασ πιγκουίνοσ όχι και τόςο τζλειοσ» 

Διαβάηουμε τθν ιςτορία του Οδυςςζα, ενόσ πιγκουίνου που είχε διαφορετικι 

ςυμπεριφορά από τουσ υπόλοιπουσ. ΢υηθτάμε ποιεσ πράξεισ ενοχλοφςαν ι όχι τουσ 

υπόλοιπουσ και ποια αντιμετϊπιςθ είχε.  

 
 

 

2θ Δραςτθριότθτα: «Ο δικόσ μασ Οδυςςζασ» 

Φτιάχνουμε μια χειροτεχνία με το δικό μασ Οδυςςζα: 

https://youtu.be/Yq0a0UjRGTU?si=j5vgQkceoB74aoWU
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3θ Δραςτθριότθτα: «Ο χορόσ των πιγκουίνων» 

Μακαίνουμε να τραγουδάμε και να χορεφουμε το χορό των πιγκουίνων.  
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4θ Δραςτθριότθτα: «Σπάμε τον κϊδικα» 

Ηωγραφίηω ςφμφωνα με το χρϊμα που μου προτείνουν οι αρικμοί: 

 

https://youtu.be/O42-6dI3jVw
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5θ Δραςτθριότθτα: «Οι πιγκουίνοι» 

Παρακολουκοφνε τθν παιδικι ςειρά τθσ Disney «Ο μαγικόσ κόςμοσ των ηϊων» και 

εμπλουτίηουμε τισ γνϊςεισ μασ για τουσ πιγκουίνουσ. 
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Εργαςτιρι 6:  

 «Μια 

καμθλοπάρδαλθ 

με γυαλιά!» 

 

1θ Δραςτθριότθτα:  «Η καμθλοπάρδαλθ που δεν ζβλεπε καλά» 

Διαβάηουμε τθν ιςτορία με τθν καμθλοπάρδαλθ και μζςα από αυτιν μιλάμε για τισ 

δυςκολίεσ οράςεωσ που αντιμετωπίηουν κάποιοι άνκρωποι. ΢υηθτάμε για το τι 

μποροφν να κάνουν και τι δεν μποροφν.  

 

 

https://youtu.be/lZHGm2Xhf1E
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2θ Δραςτθριότθτα: «Ραίηουμε τυφλόμυγα» 

Κλείνουμε τα μάτια και προςπακοφμε να βροφμε το αντικείμενο που παίρνουμε 

μζςα από το μαγικό κουτί. Παρατθροφμε ποιεσ αιςκιςεισ χρθςιμοποιοφμε. 

 
 

3θ Δραςτθριότθτα: «Το βιβλίο τθσ αφισ» 

Φτιάχνουμε το βιβλίο τθσ αφισ, το οποίο περιζχει αντικείμενα από διάφορα υλικά, 

διαφορετικζσ υφζσ κ.λπ. Προςπακοφμε με κλειςτά μάτια να βροφμε τι είναι το 

κακζνα.  

https://youtu.be/G-BFQAJN2fY?si=iLfY_A42df2xl1lT
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4θ Δραςτθριότθτα: «Γνωρίηουμε τθ γραφι Braille» 

Σθν εντοπίηουμε ςε κουτιά από φάρμακα και τθν αντιλαμβανόμαςτε με τθν αφι. 
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5θ Δραςτθριότθτα: «Διαδρομι μετ’ εμποδίων» 

Κλείνουμε τα μάτια και προςπακοφμε να κινθκοφμε ςε μια ςυγκεκριμζνθ διαδρομι 

με εμπόδια, είτε με τθ βοικεια ενόσ οδθγοφ, είτε με το «λευκό» μπαςτοφνι. 

Εντοπίηουμε τισ δυςκολίεσ που μπορεί να ςυναντοφν οι άνκρωποι με προβλιματα 

οράςεωσ. 

 
 

 

 

Εργαςτιρι 7: 
 «Ο 
Κουτςοφλζβαροσ
» 

1θ Δραςτθριότθτα: «Ο Γλεντηοφλζβαροσ» 

Διαβάηουμε τθν ιςτορία του Φλεβάρθ που αντιμετϊπιηε κινθτικά προβλιματα. Εςτιάηουμε 

ςτα ςυναιςκιματα του και ςτθν αντιμετϊπιςθ που είχε από τουσ άλλουσ μινεσ.  
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Ηωγραφίηουμε αυτά που δίνουν χαρά ςτον γλεντηοφλζβαρο. 
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2θ Δραςτθριότθτα: «Ρωσ μετακινοφνται τα άτομα με κινθτικι αναπθρία» 

Παρακολουκοφμε βίντεο για τισ δυςκολίεσ που παρουςιάηουν ςτθ μετακίνθςι τουσ τα άτομα 

με αναπθρία και ςυηθτάμε πάνω ς αυτό. 
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3θ Δραςτθριότθτα: «Ροιοσ κα φτάςει πιο γριγορα» 

Ορίηουμε μια ςυγκεκριμζνθ διαδρομι και κινοφμαςτε ςε αυτιν περπατϊντασ κανονικά και 

με κουτςό το ζνα πόδι( προςαρμόηουμε τουβλάκια με χαρτοταινία ςτο ‘ζνα πόδι). 

Παρατθροφμε με ποιον τρόπο δυςκολευτικαμε. Μιλάμε για τισ κινθτικζσ αναπθρίεσ και τα 

μζςα που χρθςιμοποιοφν τα άτομα ΑΜΕΑ για να μετακινοφνται. ΢υηθτάμε με ποιον τρόπο 

μποροφμε να βοθκάμε ι να μθν δυςκολεφουμε παραπάνω τθ ηωι τουσ.  
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Εργαςτιρι 8: 

Αξιολόγθςθ  

Αξιολόγθςθ: 

 

1θ  Δραςτθριότθτα: «Συμπλθρϊνουμε φφλλα προόδου-αξιολόγθςθσ» 
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2θ Δραςτθριότθτα: Οδθγοφν τθ Beebot ςε ζνα δικαίωμα που τουσ αρζςει ι τουσ φαίνεται 

πολφ ςθμαντικό  
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