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Σχολικό έτοσ 2023-2024 

Τίτλοσ 

εργαςτηρίου 

«Με τουσ μύθουσ του Αιςώπου, λέμε: Όχι ςτισ κακέσ ςυνήθειεσ» 

Στόχοι Εργαςτθρίου  

 

Διάρκεια: 2 μινεσ 
Περίοδοσ Τλοποίθςθσ: 10/10/2023 – 30/11/2023 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

Εργαςτιρι 1:  

«Η ςυνικεια κάνει 

και τα πιο φοβερά 

πράγματα να 

φαίνονται 

ακίνδυνα» 

Διάρκεια: 

1θ Δραςτθριότθτα: Η αλεποφ που δεν είχε δει ποτζ λιοντάρι 

Διαβάηουμε τον παραπάνω μφκο και εμβακφνουμε ωσ προσ το περιεχόμενό του 

 Ποιοι οι κεντρικοί ιρωεσ 
 Ποια ςυναιςκιματα επικρατοφν ςτουσ ιρωεσ 
 Ποιο το δίδαγμα του μφκου 
 Φτιάχνουμε μια αφίςα ςτθν οποία γράφουμε το δίδαγμα, ενϊ τα παιδιά 

ηωγραφίηουν τισ δικζσ τουσ ςυνικειεσ για να τθν ςτολίςουν 
 

 
 



 

 

 

2θ Δραςτθριότθτα: Καλζσ και κακζσ ςυνικειεσ 

 Αφινουμε ςτθν μοκζτα κάρτεσ που εικονίηουν καλζσ και κακζσ ςυνικειεσ 
Σα παιδιά τισ ομαδοποιοφν 

 
 
 

 
 

 

3θ Δραςτθριότθτα:  Ασ αντικαταςτιςουμε τισ κακζσ ςυνικειεσ με καλζσ και ωφζλιμεσ 

 Σο κάκε παιδί μιλάει για μια κακιά και μια καλι του ςυνικεια 

 Σισ ηωγραφίηουν ςε φφλλο εργαςίασ, χωριςμζνο ςτθ μζςθ 

 Προςπακοφμε να βροφμε τρόπουσ ϊςτε να αντικαταςτιςουμε τισ κακζσ ςυνικειεσ 
με καλζσ και ωφζλιμεσ 
 



 

 

 
 

 

Εργαςτιρι 2: «Πςο 

εφκολα 

ςυνθκίηουμε να 

κάνουμε κάτι 

ωφζλιμο, τόςο 

εφκολα ςυνθκίηουμ

ε να κάνουμε κάτι 

βλαβερό» 

Διάρκεια: 

 

1θ Δραςτθριότθτα: Συνικεια-Συνζπεια 
  Παρουςιάηουμε ςτα παιδιά κάρτεσ που εικονίηουν κάποιεσ ςυνικειεσ και τισ 

ςυνζπειεσ αυτϊν  (Π. χ Όταν τρϊμε πολλά γλυκά-Παχαίνουμε ι Όταν τρϊμε 

φροφτα – Γινόμαςτε δυνατοί) 

Σα παιδιά ενϊνουν τισ κάρτεσ που ταιριάηουν 

 

 

2θ Δραςτθριότθτα: Αναπνοοφλα, φίλθ μασ καλι  



 

 

 Γνωρίηουμε μία καλι μασ φίλθ….. τθν Αναπνοι 
Μασ ςυςτινεται  και  μασ μιλάει για τισ δραςτθριότθτεσ τθσ 
 «Η φίλη μας η Αναπνοούλα προτείνει»  
 
Μασ κάνει τισ εξισ ερωτιςεισ : 

 Ποιεσ δραςτθριότθτεσ κάνετε εςείσ; 
 Ποιεσ δεν κάνετε; 
 Ποιεσ κα υιοκετιςετε από δω και πζρα για να είμαι πάντα φίλθ ςασ και να ςασ 

προςτατεφω; 
 

-Φτιάχνουμε μικρζσ αναπνοοφλεσ-κονκάρδεσ και ηωγραφίηουμε ποια ςυνικεια κα 
υιοκετιςουμε από δω και πζρα 
 

 
 
 
3θ Δραςτθριότθτα: Καπνόσ!!!!!! Μεγάλοσ εχκρόσ 

 τθν τάξθ μασ όμωσ ιρκε και ζνασ άλλοσ επιςκζπτθσ που μάλλον ιταν εχκρόσ τθσ 
Αναπνοισ, γιατί μόλισ τον είδε άρχιςε να τον διϊχνει μακριά και να βιχει 
αςταμάτθτα!   Θταν ο Καπνόσ. Αφοφ ςυηθτιςαμε γι αυτόν, παρακολουκοφμε ςτον 
Η/Τ μζρθ και αντικείμενα που βγάηουν καπνό! 



 

 

 
 

 Εςτιάηουμε ςτο κάπνιςμα και τα παιδιά μιλάνε για τισ εμπειρίεσ τουσ 

 Φτιάχνουμε μια αφίςα με δραςτθριότθτεσ που δεν μποροφμε να κάνουμε όταν 

καπνίηουμε 

 

 
 

Εργαςτιρι 3: «Δεν 

αφινουμε ςτθν 

τφχθ τθν υγεία και 

1θ Δραςτθριότθτα: Ο ταξιδιώτθσ και θ τφχθ 

Μφκοσ: Ο άνκρωποσ και θ τφχθ 

 Διαβάηουμε τον μφκο και ςυηθτάμε ωσ προσ το περιεχόμενό του 



 

 

τθ ηωι μασ. Η καλι 

ι θ κακι μασ τφχθ 

οφείλεται ςε ότι 

κάνουμε. Πταν 

κάποιοσ καπνίηει, 

δεν φταίει θ τφχθ 

του που βιχει 

λαχανιάηει και 

αρρωςταίνει» 

 

2θ Δραςτθριότθτα: Κάνουμε παηλ μία εικόνα του μφκου και παίηουμε: 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=002a9ed510f4 

 
 

 
 

 

3θ Δραςτθριότθτα: Τφχθ 

Σι ςασ ζρχεται ςτο μυαλό όταν ακοφτε τθ λζξθ : Σφχθ (ιςτόγραμμα) 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=002a9ed510f4
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=002a9ed510f4


 

 

 
4θ Δραςτθριότθτα: Ζωγραφίηουμε  τθν τφχθ όπωσ τθν φανταηόμαςτε: 

 
 

 

Εργαςτιρι 4: «Τα 

τρία παιδιά τθσ 

τφχθσ» 

1θ Δραςτθριότθτα: Τφχθ – Ατυχία 

 Ακοφμε  το παραδοςιακό παραμφκι: Τα τρία παιδιά τθσ τφχθσ : 

https://youtu.be/sq_KiIQxSEg?si=y2_9oGtUH968DWcp 

https://youtu.be/sq_KiIQxSEg?si=y2_9oGtUH968DWcp


 

 

 
 

 Γιατί τα παιδιά είχαν τθν τφχθ με το μζροσ τουσ; 

 Σι κα γινόταν αν δεν άκουγαν τθν ςυμβουλι του πατζρα τουσ και δεν ζκαναν 

ςωςτζσ επιλογζσ;  

 

2θ Δραςτθριότθτα: Ποφ  κρφβεται θ …Αναπνοι; 
 Ψάχνουμε να βροφμε που είναι κρυμμζνθ θ Αναπνοι, μζςα ςτθν τάξθ μασ, 

αφινοντασ κάρτεσ πάνω ςτισ οποίεσ υπάρχει ζνα γράμμα. Όταν τισ βροφνε όλεσ 
και τισ βάλουν ςτθ ςειρά, ςχθματίηετε θ λζξθ ΑΝΑΠΝΟΗ 

 

 

Εργαςτιρι 5: 

«Τίποτε δεν αξίηει 

1θ Δραςτθριότθτα: Οι μφγεσ και το μζλι.  

 Διαβάηουμε τον μφκο 

https://youtu.be/sq_KiIQxSEg?si=y2_9oGtUH968DWcp


 

 

περιςςότερο, από 

τθν υγεία και τθ ηωι 

μασ.  Κάποιοσ που 

αποφαςίηει να 

καπνίςει κάνει κάτι 

ανόθτο και 

επικίνδυνο, όπωσ οι 

άμυαλεσ μυγοφλεσ» 

 

 Κάνουμε ερωτιςεισ για καλφτερθ κατανόθςθ του μφκου 

 Σι νομίηετε ότι κα γίνει αν πζςουν οι μφγεσ ςτο μζλι 
 Ποιο το δίδαγμα του 

 
 
 

 
 
 

2θ Δραςτθριότθτα:  Παίηουμε ςταυρόλεξο online 
https://learningapps.org/watch?v=povdo8wz323 
 

https://learningapps.org/watch?v=povdo8wz323


 

 

 
 

 
 

3θ Δραςτθριότθτα:  Μυγομθνφματα; 

 
 

https://learningapps.org/watch?v=povdo8wz323


 

 

 
Οι μφγεσ   μεταφζρουν μθνφματα. Ρίχνουμε μζςα ς ζνα βαρζλι τισ κακζσ ςυνικειεσ και 
κρατάμε τισ καλζσ   
         

 
 
 

Εργαςτιρι 6: «Στθσ 

ηωισ ςου το ταξίδι, 

πάρε ανάςα για να 

1θ Δραςτθριότθτα: Η Πριγκίπιςςα Ανάςα 

 Διαβάηουμε το παραμφκι τθσ Διμθτρασ Μπουςίου- Γεροςτάκθ: «Το παραμφκι τθσ 

Ανάςασ» 



 

 

ςβιςεισ, όςο γίνεται 

και πιο πολλά 

κεριά» 

 

 

 
 Ζωγραφίηουμε εικόνεσ από το παραμφκι 

 

 
 Ακοφμε το «Σραγοφδι τθσ Ανάςασ» 

https://youtu.be/kApNOxKBxOU?si=QxkoTXqgNMgeoDJQ 

https://youtu.be/kApNOxKBxOU?si=QxkoTXqgNMgeoDJQ


 

 

 
 

2θ Δραςτθριότθτα:  

Για να δοφμε ποιοσ ζχει φίλθ του τθν Πριγκίπιςςα Ανάςα. Σο κάκε παιδί, φυςάει 

διάφορα υλικά προςπακϊντασ να περάςει μία γραμμι που κζςαμε ωσ όριο. 

 

 
 

3θ Δραςτθριότθτα: Οξυγόνο και καπνόσ, πολεμάνε ςυνεχώσ 
 Διαβάηουμε το αντίςτοιχο κεφάλαιο από το παραμφκι: Το παραμφκι τθσ 

Ανάςασ και ςχολιάηουμε 
 Η Πριγκίπιςςα ρωτάει:  Τι μπορεί να κάνει κάποιοσ αντί να καπνίηει;  

https://youtu.be/kApNOxKBxOU?si=QxkoTXqgNMgeoDJQ


 

 

 
 
 

4θ Δραςτθριότθτα: Είμαςτε αντικαπνιςτζσ 
 Φτιάχνουμε τθν οκόνθ μιασ τθλεόραςθσ 
 Σα παιδιά μιλοφν για  τισ ωφζλειεσ των αντικαπνιςτϊν 

 

 
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
Εργαςτιρι 7: 
«Αξιολόγθςθ» 

 

 

Κάποιοσ που καπνίηει προςπακεί να πείςει και τουσ άλλουσ να δοκιμάςουν» 
 Παρουςιάηουμε ςτα παιδιά τθν παρακάτω φωτογραφία.  

 
 Σα παιδιά δίνουν φωνι ςτα προβατάκια              

             «Ια πείςουν το μαφρο πρόβατο να….. βάψει το μαλλί του άςπρο;» 

 
 


