
Εργαστήρια δεξιοτήτων
4ο Νηπιαγωγείο Ελασσόνας

1ος θεματικός  άξονας 
Ζω καλύτερα - Ευ ζην 

Υγεία - Διατροφή και άσκηση

Τίτλος: Με σώμα γερό



Κατά τη διάρκεια του προγράμματος τα παιδιά έμαθαν
τα κύρια γεύματα

πρωινό

μεσημεριανό

βραδυνό



τις ομάδες τροφών





την πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής







να ξεχωρίζουν τις υγιεινές από τις ανθυγιεινές τροφές



ζωγράφισαν το αγαπημένο τους φαγητό



έφτιαξαν τον κατάλογο του πρωινού



έμαθαν τι πρέπει να περιέχει το μεσημεριανό πιάτο





βασίστηκαν στη συνταγή και ...



έφτιαξαν μπάρες δημητριακών



φρουτοσαλάτα



ψώνισαν μήλα και λεμόνια για…...



μηλόπιτα



και λεμονάδα



γεύτηκαν τυρί από τοπική μονάδα παραγωγής



έφτιαξαν φρούτα και λαχανικά από πλαστελίνη



φύτεψαν όσπρια και δημητριακά



έφτιαξαν με τη βοήθεια της μαμάς το δικό τους υγιεινό πιάτο



let’s eat



έμαθαν τη σημασία της άσκησης yoga time

namaste





και δικαίως χρίστηκαν ιππότες της ξύλινης κουτάλας


