
 
 

 

 

 

 

Αγαπητοί γονείς, 

Σας καλωσορίζουμε στο Νηπιαγωγείο μας και σας ευχόμαστε μια καλή και δημιουργική χρονιά με υγεία. 
Τη φετινή χρονιά στο πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου εκπονούνται όπως και την προηγούμενη τα 

«Εργαστήρια Δεξιοτήτων». 
Τοπρόγραμμα και τοεκπαιδευτικό υλικό των «Εργαστηρίων Δεξιοτήτων» ομαδοποιείται σε 
τέσσερις Θεματικές Ενότητες, οι οποίες προκύπτουν από τους Παγκόσμιους Δείκτες Αειφόρου 
Ανάπτυξης (περιβάλλον, ευζην, ασφάλεια, κοινωνία των πολιτών,σύγχρονη τεχνολογία και 
επιχειρηματικότητα)και προσαρμόζεται ανά ηλικία. Ειδικότερα, οι θεματικές είναι οι εξής: 

 
1. ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 

1. ΥΓΕΙΑ : Διατροφή – Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 

2. Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - Πρόληψη 
3. Γνωρίζω το σώμα μου – Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 
2. ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
1. Οικολογία – Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά 
2. Φυσικές Καταστροφές , Πολιτική προστασία 

3. Παγκόσμια & τοπική Πολιτιστική Κληρονομιά 
3. ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – Κοινωνική Συναίσθηση & Ευθύνη 

1. Ανθρώπινα δικαιώματα 

2. Εθελοντισμός, διαμεσολάβηση 
3. Συμπερίληψη : Αλληλοσεβασμός , διαφορετικότητα 

4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ - Δημιουργική Σκέψη & Πρωτοβουλία 
1. STEM – Εκπαιδευτική Ρομποτική 

2. Επιχειρηματικότητα – Αγωγή Σταδιοδρομίας – Γνωριμία με επαγγέλματα 

 
Η ομαδοποίηση των δεξιοτήτων γίνεται σε τέσσερις κύκλους στοχοθεσίας: 

Α) Δεξιότητες21 ουαιώνα(4cs)(Κριτική σκέψη,Επικοινωνία,Συνεργασία, Δημιουργικότητα) 

Β) Δεξιότητες ζωής 

Γ)Δεξιότητες της τεχνολογίας, της μηχανικής καιτης 

επιστήμηςΔ) Δεξιότητες του νου 

Με την κατανομή των προγραμμάτων ανά τάξη,η κάθε μαθήτρια καιοκάθε μαθητής,με το 

τέλοςτης υποχρεωτικής εκπαίδευσης θα έχει διδαχθεί έννοιες από όλες τις θεματικές ενότητες. 

Παράλληλα, δύο φορές την εβδομάδα τα παιδιά θα διδάσκονται και Αγγλικά, από δάσκαλο της αντίστοιχης 
ειδικότητας, με τρόπο προσαρμοσμένο στην ηλικία τους (μετά την τοποθέτηση ΕκπαιδευτικούΠΕ06). 
Στο πλαίσιο αυτό,στοΝηπιαγωγείο μαςθα υλοποιήσουμεταεξής προγράμματα: 

 
1. ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 

ΥΓΕΙΑ :ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΟΝΤΙΩΝ 
«ΑΣΤΡΑΦΤΕΡΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΦΟΡΩ..ΜΕ ΠΡΟΣΟΧΗ ΤΟ ΔΙΑΤΗΡΩ!» 

2. ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ- ΤΟΠΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 

«ΜΑΣΤΙΧΑΚΙ ΧΙΩΤΙΚΟ!» 

3. ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – Κοινωνική Συναίσθηση & Ευθύνη 
ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ 

«ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ ΑΓΑΠΩ ..ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΧΩ ΟΣΟ ΜΠΟΡΩ!» 
4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ - Δημιουργική Σκέψη & Πρωτοβουλία 

STEM – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 

«ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΜΟΥ ΤΑΞΙΔΕΥΩ ΜΕ ΑΕΡΟΠΛΑΝΟ ΚΑΙ ΜΕ ΠΛΟΙΟ ΜΑ ΚΑΙ ΜΕ 
ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ!» 

Εργαστήρια  Δεξιοτήτων 

στο Νηπιαγωγείο μας Σχολικό Έτος 2023-24 



 


