
Ανώνυμο Ερωτηματολόγιο για την Ενσυναίσθηση του Παιδιού σας. 

Αγαπητοί γονείς, 

Σας παρακαλούμε να απαντήσετε στις παρακάτω ερωτήσεις σχετικά με τις καθημερινές δραστηριότητες του 

παιδιού σας. Στόχος μας είναι να κατανοήσουμε καλύτερα πώς αντιλαμβάνεται και ανταποκρίνεται το παιδί σας 

στα συναισθήματα των άλλων και αν πέτυχε το Ετήσιο Σχέδια Δράσης του Σχολείου μας με θέμα: «Στην Θέση 

του Άλλου Μπαίνω και τον Καταλαβαίνω» 

Για κάθε ερώτηση, παρακαλούμε επιλέξτε την βαθμολογία που ταιριάζει καλύτερα στην συμπεριφορά του 

παιδιού σας, σημειώνοντας ένα "X" στο αντίστοιχο κουτάκι. 

Κλίμακα Βαθμολογίας: 

 1: Ποτέ ή Σπάνια 

 2: Μερικές Φορές 

 3: Συχνά 

 4: Πολύ Συχνά 

Ερωτήσεις: 

1. Όταν κάποιος είναι λυπημένος ή κλαίει, το παιδί σας προσπαθεί να τον παρηγορήσει (π.χ., με μια 

αγκαλιά, μια κουβέντα); ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

2. Αν το παιδί σας κάνει κάτι που στεναχωρεί κάποιον άλλον, δείχνει να καταλαβαίνει πώς νιώθει ο 

άλλος; ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

3. Όταν βλέπει ένα παιδί να δυσκολεύεται (π.χ., να φτιάξει έναν πύργο), προσπαθεί να βοηθήσει; ☐ 1 ☐ 

2 ☐ 3 ☐ 4 

4. Δείχνει να χαίρεται με τη χαρά των άλλων (π.χ., όταν κάποιος παίρνει ένα δώρο); ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

5. Όταν ακούει μια ιστορία όπου κάποιος είναι χαρούμενος, λυπημένος ή θυμωμένος, δείχνει να κατανοεί 

αυτά τα συναισθήματα; ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

6. Σκέφτεται πώς θα νιώσουν οι άλλοι πριν κάνει κάτι (π.χ., πριν πάρει ένα παιχνίδι από κάποιον); ☐ 1 ☐ 

2 ☐ 3 ☐ 4 

7. Μοιράζεται τα παιχνίδια ή τα αντικείμενά του με άλλα παιδιά; ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

8. Όταν κάποιος φίλος του είναι αναστατωμένος, το παιδί σας δείχνει ενδιαφέρον; ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

9. Όταν ένα άλλο παιδί αποκλείεται από το παιχνίδι, το παιδί σας δείχνει να το παρατηρεί ή προσπαθεί να 

το συμπεριλάβει; ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

10. Προσπαθεί το παιδί σας να καταλάβει γιατί κάποιος φίλος του μπορεί να είναι θυμωμένος ή 

στεναχωρημένος; ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

11. Δείχνει το παιδί σας ανησυχία για ζώα ή χαρακτήρες σε ιστορίες που φαίνονται πληγωμένοι ή 

λυπημένοι; ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

12. Εάν το παιδί σας συνειδητοποιήσει ότι έχει πληγώσει τα συναισθήματα κάποιου, ζητάει συγγνώμη από 

μόνο του; ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

13. Παρατηρεί το παιδί σας όταν ένας φίλος του δεν αισθάνεται καλά ή φαίνεται διαφορετικός από ό,τι 

συνήθως; ☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 

Ευχαριστούμε πολύ για τη συνεργασία σας! 

 

 

 


