EmiTéAoug taidid, hpBe n Wwpa va PpeBolpe dAor pali, yetd amd oAU Kaipd, oTo
oxoAcio pag. . Ziyoupa avutopovoupe OAot kai 6Aec va avappeBolpe KovTd Kai va
aykaAiaotoUpe. TTpémel dpwg va ouykpathOoUue kai va deioupe Thv aydmh pag
KpaTwvTag amooraon. TTwg;

Me TpdTouc Tou RAN yvwpiloule.....

Me To XAMOTEAO ’ Me To BAEMMA

Me 1i¢ EYTENIKEZ AEZEIZ pac..

MvwpiCoupe OTI o1 ouvOnAKkeg Ba cival dIaPopeTIKEG Kal 6Aol pag Tpémel va deifoupe
uTeuBuvoTnTd. ©Oa AcIToupyhooupe HE VEOUC KavOveg, TOAU onpavTikoUg vyid vda
Tapapeivoupe 6Aol dopaAcic.

‘OAov auToév Tov Kaip6 aag aTéAvape aTo blog didgopa Bépara yia dpaoTnp1dTNTEG OTO
OTiTI KAl amo 6,71 €idape Ta TAyate TéAcialll

2.€ auTtd TO PAVUMA 0ag OTEAVOUUE HEPIKEC ATTOOTOAEG TTOU KaAgioTe va TTepAoETE yid
va TIPOETOIUACTEITE YId ThV EMIOTPOYH 0AC OTO OXOAcio Kal va peTapgopypwOeite oe
HIKpoUG oouTrep APWEC He UTTEPAUVANEIC KaTd Twv Hikpopiwv!!!



Mo TIG amooToAég e€doknong Ba xpelaoteic tov €€ng e€omMALOUO:

ANTIZHTTTIKO 2ZATTOYNIL

MEZOYPA A METPOTAINIA



Tnv Todvta ge Ta TpdypaTa Tou YEPVEIG OTO OXOAEi0.

Bpec 1o UAIKO Kai EeKivdlie..............

To oamouUvi gival To Paciké pag 6mAo evavTtiov Twy pikpopiwv. TTAévoupe Ta xepdkia
OwoTd Kal guxvd , He vepd Kai aamouvi yia TouAdxioTov 20 deutepoAemta . TTepimou

2690

600 d1apKei To TpayoUdi Twv yeveOAiwv (va CAoeIC...Kal Xpdvia TTOAAd...).

=époupe OPwWC TTwE TAEVOUHE Ta X€pIA HAG OWOTd;

Ac doupe To PivTeo via va e€aoknBolpe https://youtu.be/aBYUSVMcHa0?t=7

'HpB¢ n wpa yia Tnv ln GWOOTOAﬁ

TTAyaive oThv TouaAéTa Kkai PdAe aamolvi oTa xepdkid. TTpoomdOnoe va Ta TAUveI¢ 600
KaAUTEpPA UTTOPEIC TpayoudwvTag To Tpayouddki Twv yeveBAiwv ooulll


https://youtu.be/aBYUSVMcHa0?t=7
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MAévoupe Ta xepakia pag !

‘BEvag dAAog coutrep paxnTAg Katd Twv HikpoPiwv ival To avTionTTiKG! ZT0 oxoAcio
Oa To xpnoidoTroloUpE HEPIKEC POPEC AVTI Yid oaTrouvi.

TTape otn 2 n ClTl'OGTOAﬂ AoiTtov.

BdAe Aiyo avTionmTIkO 0Ta XEpAKIaA Kail Tpiye Ta KaAd!

TEAEIA!l E€agpdvioeg 6Aa Ta pikpoPialll

Otav Ba emioTpéYoupe oTo oxoAcio Ba Tpémel va Kpatdue amootdoelc HeTall pag.
AmopeUyoupe va ayyifoupe Toug @iAoug pacg He Ta xepdkia, dev Toug aykaAidloupe
,00Te Toug divoupe @IAdKia. MTopoUde va XaipeTdde Toug @iAoug Hag He
d1apopeTIKOUC, TTIO AOTEIOUC TPOTTIOUC OTTWC pag deixvouv ol eikdveg. Aokipaoe dTrolov
oou apéoel Je KATT0I0 TPOOWTIO TG OIKoyEVEIdG oou.



Teunepdesaue,
rugye!

porblen pe
Sweopacial

Me.. Bpayioveg Me.. xo1Av&

Xawpewwvrag ota ypdvia tou Covid- Poster by ELNIPLEX.COM

‘Otav Ba £pBeTe aTo axoAcio Ba éxel aAd€el Aivo o xwpoc. Ac Ba kaBdépaoTe TOAU
KOVTd aAAd oe amoaTtaon Tepimou 1 péTpo pakpid améd Tov dAAov.

Kpa.-r;d) T4V ToTE Ao TAON

atd & 990 dn.'oll.a,.

Kai Twpa n 3 n GTIOGTON‘U

TTdpe Th pelolpa K Tn peTpoTaivia. Bpeg mooo civai To 1 pétpo. ZTdoou 1 péTpo pakpid
amoé kdmolo PEAOG TNC OIKOYEVEId OOV Kal TTEITE TA véa 0ag R KATTo10 Tpayoud! TToU adg
apéoel.

TTpoxwpdue ota mio dUOKoAa TWwpd. ATO To OmiTI , OTTWG Tdvta, Oa @épveig To
KOAdTGI0 00U KdI TO UTTOUKAAQKI e TO vePO oou. TWpd TTEPICTOTEPO ATIO TIOTE TPETIEI



vad TIPOOEXEIC va UNV To piEIC, va UV To HolpaaTeic He dAAo Ttaidi aAAd oUTe KI €00 va
doKIPAoEIC TO @aynTo KATolou dAAou. To pumoukaAdki pe To vepd oou Ba eivar mavra
péoa oTnV ToAvTd oou KaAd KAEIopéVo Kal TTpoaTtdOnoe va pnv 1o £exvdg edW Ki eKEi.

’
H 4” dTto GTOAn Aoimtév eival va Tdpeig TNV TOAVTA TOU OX0Agiou Kail va

OupunBceic Tw¢ Tpwye. ZTPWoe TNV TETOETA GoU, PYAAE TO UTTOA KAl TO UTTOUKAAI vepoU
00U Kal Kpépaoe aTnv KapékAa Thv Tadvta cou. KAcioe kai dvoie To UmoukdAl gou 5
popéc. Mdleye Ta mpdypata oou Xwpic va {exdoeig TioTal

TTpémel va oe evnUepWOOUUE Kal yid KATTOIEC aAAayéC TToU avayKaoTikd €XOouV Yivel
péoa otnv Taén. Na va meplopiooupe Tov TeEPITTATO TWV HIKpoPiwv aTo axoAcio dev Ba
XpnoigomoloUe KdAmola maiXvidia ,0UTe Oa mnyaivoupe oe OAEC TIC Ywviég. Oa
kaBopaoTe dUo dUo oe KAOe TpameldKi

Méoa oTo oupTdpl gou Ba uttapxel HOAUPI,WaAidl kal KOAAA Kail g€ pia HoAUPOBAKN pe
To dvopd oou papkadopol Tou Ba xpnoigoTolcic Hovo €oU. Eal Ba éxeig Thv guBlvn
KdOe @opd TOU TA XPNOIPOTIOIEIC va To £MATPEPEIC He OAa Ta Tpdydara oth Béon
TOUG.

Méoa oTnv Todvta oou Ba £xeIC Ta TPAyHATA TTOU £QEPVEC KAl TTPIV 0TO aX0Acio aAAd
emITTAéov To OIKO OOU avTIONTITIKO N Uypd avTionmTikd pavTiAdkia av dev BéAeic va
XPNOIUOTIOIEIC TO aAVTIONTTIKO Tou oXoAciou. Aev emiTpémeTal va @Epeic Kavéva
Taixvidl améd To omiTI yid va pnv PonBAceic Ta pikpdPia va Tafidéyouv péoa Kar EEw
amo To axoAcio.

’
H 5” (ITTOO'TON’\ AoITtov eival va €ToIdoeIC He HEYAAn TTPOTOXA Thv

TodvTa oou e 6Aa Ta amapaitnta. EAeye va Ta éxeic 6Aa kai pia aAAa&id pouxwy!
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Kai tAnoidloupe oo TéAog. KaBe owaTog coUtrep HaxnTAG Twv HikpoPiwy yvwpilel To
DAB (Destroy All Bacteria)

‘OTtav Aoimtov phxeic i ptepvileoar pnv Eexvdg va XphoioToIEic Tov ayKwva oou aav
va Kdveic DAB.ETail dev peTadideig Ta pikpopia oToug dAAoug.

L

’
H TeAikn 6 n G?TOOTON’\ AoITtov eival va xopéWei¢ To Tpayoudi XOKI TTOKI

Kdl va KAEioeIg To Xopd oou pe éva KatamAnkTiké DAB kaAUTTovTag puTth kai atépal

https://youtu.be/ Baa-xPS8SA?1=48

Epcic o1 daokdAeg oou Ba o Tepipévoupe 0To axXOoAgio yiaTi Hag £XeIc Acipel TTOAU.
Oa cipaoTe KovTd dou yia va ot PonBnooupe oc 6,TI xpelaoTeic. Ae Ba ot
aykaAialoupe yiati O€Aoupe va o TpooTaTeUOOUHE Kal YIATi 0 ayamdpe moAU.


https://youtu.be/_Baa-xPS8SA?t=48

Sopdpe Aoitov 6Ao1 To IO wpdio XAHOYEAO KAl EMIOTPEPOUHE XWPic oPo Kal He TN
dUvapn Tng yvwong oto axoAcio pac!

https://youtu.be/ kQdHEWEACI?t=83



https://youtu.be/_kQdHEwEACI?t=83

