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Kavéveg uyigiviig kai KaBopiopudg TpoidvTwy TTou diaTtiBevral ard Ta KUAIKEia
onpocoiwyv oxoAciwv

21a TAdiola avatrTuéng piag EBviknAg Alatpo@ikrg MoANITIKAG n oTroia £xel wg OTOXO TNV
TTPOCTACIA KAl TIPOAYWYT] TNG UYEIAG TwV Habntwy TTpwToBdaduiag kal deutepoBaduiag
EKTTAIBEUONG, TAV UIOBETNON CWOTWYV dIATPOPIKWY ouvnBeIwv atTd TNV TTAEUPA TOU padnTiKoU
TTANBUOOU Kal Tn dnuioupyia evog axoAikou TTepIB&GAAovTOg TTou Ba cuuBdaAAel oTiG 0pBEg
O1aTPOPIKEG ETTIAOYEG TWV PABNTWV, £k06ONKE n apiBP.Y1y/I" M. oik 73828/1 8.06 (P E K,
1183/31.8.06 1. B') ATTépacn ava@opIkd e TOUG KAVOVEG UYIEIVAG Kal TOV KOBOPICHO Twv
TTPoIGVTWYV TToU dIaTiBevTal atTd Ta KUAIKEIQ SNUOCiIWV OXOAEiwV

H mmaudikn kar e@nBIkA nAIkia atroTeAei 1Idavikr) TTepiodo yia TTapéuBacn o€ BEPATA OXETIKA YE
TN S1aTPOoPr, KABWG O BIATPOPIKEG GUVHBEIEG, Ol OTTOIEG BIANOPPWVOVTAI OTO SIGCTNHA AUTO,
gival TToOAU SUOKOAO va TpoTtroTToIiNBoUv oTnV evhAikn {wh,

Ta TTaidid dev UTTOPOUV EVOTIKTWOWG VA ETTIAEEOUV IO UYIEIVA KAl ICOPPOTTNUEVN BIATPO®N
H oikoyévela, To oxoAegio, To QIAIKS TTepIBAANOV, KAl N eupUTEPN KOIVWVia £TTNpedlouV o€
MEYAAO BaBusd TN dIapdpewaon Twv BIATPOPIKWY oUVNBEIWY Twv TTAIdIWV Kal TwV €PABwWV. To
oXoAgio Bewpeital S1EBVWG WG IBAVIKOG XWEOGS Kal HETO YIa TNV TTPoaywy| TG UYIEIVAG
OIOTPOPAG KAl TNV EKTTAIBEUCT TWV PaBNTWY o€ BépaTa dIaTtpo@rig To oXOAIKG KUMIKEIO
aTToTEAEI AVaTTOOTTOOTO PEPOG TOU OXOAIKOU TTEPIBAAAOVTOG Kal yIT auTé N dIac@AAion TNG
TTAPOXAG UYIEIVWV TPOPWV ETTITPETTEI TNV EVIOXUOT BETIKWY UNVUUATWY TTOU TTPETTEI VA
divovTal Kal TNV TaEN.

“YoTtepa atrd Ta TTAPATTAVW, 0OG TTAPAKAAOUUE VA QPPOVTIOETE Va evnuepwBoUv Eavd 6Aol ol
AleuBUVTEG TwV ZXO0Agiwv Kal o1 ZXONKEG ETNITpOTTEG eTTIonuaivovTag TV €uBUvn Kal TNV
UTTOXPEWON TTOU £XOUV YIA TV TTPOCTACIA TNG UYEIAG TV HaBNTWV.

ETriong, kaAouvTal ol avwTépw avapepOUEVOl VA EVEPYOTTOINCOUV TIG ETTITPOTTEG EAEyXOU
AgIToupyiag Twv KUAIKEIWVY, OTNV TTEPITITWON TTOU QUTEG AEITOUPYOUV TTANPPEAWG, WOTE N
TTapakoAoUBnon Kal 0 €AeyX0G TNG OUAANG AsIToupyiag TwV KUAIKEIwY, KaBwg kai n didbeon
TWV ETTITPETTOPEVWV EIBWV VA YiveTal PE 1IBIQITEPN TTPOCOXN KAl OXOAACTIKOTNTA, CUPPWVA HE
TIG EKAOTOTE I0XUOUCEG DIATAEEIG

TéNOG, va evnuepwBOUV ol uTTEUBUVOI TwV KUNIKEIWV 6TI N 81d0son GAAWY TTPOIGVTWVY EKTOG
TOU KOTOAGYOU TWV ETTITPETTOUEVWV EIBWV ATTAYOPEUETAI AUOTNPEA KAl ATTOTEAE AOYO
KarayyeAiag TG OXETIKAG oUPPBaong piocbwong.

ENITPENOMENA EIAH
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. KATAAOIOZ MPOIONTQN MOY OA AIATIOENTAI AMO TA ZXOAIKA KYAIKEIA TQN
F'YMNAZIQN KAI AYKEIQN.

1. ZAVTOUITG - TOOT TUTTOTTOINUEVA.

Me pwpi oNKAG aAéoewg 1 AcUKS. ZuvioTdTal oAIKAG aAéoews. Me Tupi 1] Kol yaAoTToUAQ.

ATT6 Ta Aaxavikd emMTPETTETAI N TTPOCONKN VTOUATAS. XWwpEig Jaylovéla.

Aev ouvioTatal N TPooBrikn BouTtupou i papyapivng. Av TTpooTeBEi papyapivn TOTE N
TTEPIEKTIKOTNTA TNG O€ trans Aittapd dev TTpETTel va utrepPaivel To 2% Twv oMKWV NITmdiwv.

2. ATTAd apTooKkeudopaTa.

OAa 1a atrAd aptookeudopata (dpBpo 113 Tou Kwdika Tpogipwyv kai MoTtwv, Mevikd Xnueio
Tou Kpdrtoug, 1998) 6TTwg: oI ppuyaviég, Ta apTidia, Ta ¢paTloAdKIa, Ta onoapévia KouAouplia,
Ta TTAgINAdIa, Ta KPITOivVIA, (av TTEPIEXOVTAl NTTOPEG ouaieg Ta trans AiITTapd &ev TTPETTEN val
utrepPaivouv 10 2% Twv oAIkWwv AITTdiwv), o€ aTouikh cuokeuaoia (éwg 50 g.).

3. Aidpopa aptookeudopara (apbpo 114 Tou Kwdika Tpogipwv kai MNoTtwv, Meviké Xnueio Tou
Kpdtoug, 1998). ATTo Tnv Katnyopia auTr) EMTPETTOVTAl HOVO TA TTAPAKATW.

A. ZTaQidoywpo, o€ aTouIKr ouokeuaoia (Ewg 60 g.).

B. MoucoTokoUAoupa, o€ atouikr) cuokeuaaoia (Ewg 60 g.).

. MmokéTa atmAd, Xwpig yEUIoN, 0€ aTOUIKA ocuokeuaaia (Ewg 60 g.) Je TIG TTapaKETw
TTPOdIAYPOPEG:

1. H mrepIekTIKOTNTA TOUG O€ trans AITTapd va pnv utrepPaivel To 2% Twv oAIKwv AImdiwy. Avda



100 ypappdpia TpoidvTog: (a) n ¢axapn va unv uttepBaivel Ta 10 g., (B) Ta oAiké Airrapd va
pnv utrepBaivouv Ta 10 g., (y) Ta KOpeopPEVA NITTAPA va pnv utrepPaivouy Ta 5 g. kai (8) To
varplo va pnv utrepPaivel ta 0,5 g.

A. Tupémta - oravakémiTa, (Bapous £éwg 200 g.) Me Tupi @éTa i Kacépl

4. MNoaoupT "TTavTog TUTTOU", XWPIG CUVBETIKEG YAUKAVTIKEG OUCTEG. ZUVIOTATAI YIQOUPTI XAUNAS
og NTTapd.

5. ®péoka ppouTa KaAd TTAUPEVA KAl OE OTOMIKI) CUGKEUATIQ.

6. =npd epouTa (ouka, dapdoknva, Bepikoka Kal oTaideg) o€ aTtopik cuokeuaoia (€wg 50
g.).

7. FaAa xapunAod og Nirapd, yaAa TTAAPES Kal YEAa JE KOKAO XWpPiG OUVBETIKEG YAUKAVTIKEG
ouaoieg, o€ aropik cuokeuaoia (€wg 250 ml yia To yaAa pe Kakdo, ¢éwg 500 ml yia To okéTo
YAaAQ). ZuvioTdral yaAa xaunAé og Nirapd

8. PuCbyalo atrAd, kpépa atrAn (xwpig Tnv TTpooBnkn GAAwV cuoTaTtikwy Kal €éwg 150 ml).
9. duaoikoi xupoi epouTwv (100% XUNOG), Xwpig TTPGaBeTN {dxapn, O ATOMIKA CUCKEUQTIa
(€wg 330 ml).

10. =npoi kapTToi, avaAarol, o€ aTtopikK cuokeuaoia (€wg 50 g.).

11. MéN, o€ aTopIKr) cuoKeuaaia.

12. XaABdg kal TTaoTéN (TTavTog TUTTOU), O€ OTOUIKY) cuokeuaoia (€wg 50 g.)

13. ZokoAdTa uyeiag Kal YAAOKTOG, Xwpig YEUION, 0€ WIKPr ouokeuaaoia (Ewg 30 g.).

14. EpgloAwpévo vepod, Tou 0,5 Aitpou.

15. Kagég kal agewApara Jovo yia 1o TIPOCWTTIKG.

A. KATAAOIOZ MPOIONTQN MOY GA AIATIOENTAI AMO TA IXOAIKA KYAIKEIA TQN
NYXTEPINQN ZXOAEIQN.

1. ZAVTOUITG - TOOT TUTTOTTOINUEVA.

Me wwpi oNIKNG aAETEWG 1 AUKO. ZUVIOTATAI ONIKAG AAE0EWG.

Me Tupi i Kai yaAoTToUAQ.

ATTO Ta Aaxavikd EMTPETTETAI N TTPOCOAKN VTOUATAG.

Xwpig payiovéla.

Aev ouvioTatal N TPooBrikn BouTtupou i yapyapivng. Av TTpooTeBEi papyapivn TOTE N
TTEPIEKTIKOTNTA TNG O€ trans Aittapd dev TTpETTel va utrepPaivel To 2% Twv oMKWV AITmdiwv.
2. ATTAd apTooKkeudopaTa.

OAa 1a atrAd aptookeudopata (dpBpo 113 Tou Kwdika Tpogipwv kai MoTtwv, MNevikd Xnueio
Tou Kpdrtoug, 1998) 6TTwg: oI ppuyaviég, Ta apTidia, Ta ¢paTloAdKIa, Ta onoapévia KouAouplia,
Ta TTAgINAdIa, Ta KPITOivVIA, (av TTEPIEXOVTAl NTTOPEG ouaieg Ta trans AiITTapd &ev TTPETTEN va
utrepPaivouv 10 2% Twv oAIKWV AITTdiwV), o€ aTouIk cuokeuaoia (éwg 509).

3. Aidpopa aptookeudopara (apbpo 114 Tou Kwdika Tpogipgwv kai MNoTtwv, Meviké Xnueio Tou
Kpdtoug, 1998). ATTo Tnv KAtnyopia auTr) EMTPETTOVTAl HOVO TA TTAPAKATW:

A. ZTa@idoYwpo, o€ aTOUIKN) cuokeuaaoia (Ewg 60g).

B. MouoTokoUAoupa, o€ aTouikr) cuokeuaaoia (Ewg 60 g).

. MmokoTa atmAd, Xwpig yEUIon, 0€ aTOUIKA cuokeuaaia (Ewg 60 g.) Je TIG TTapaKETw
TTPOdIAYPOPEG:

1. H mrepIekTIKOTNTA TOUG O€ trans AITTapd va pnv utrepPaivel 1o 2% Twv oMKWV AITTIdiwv.

2. Ava 100 ypapudpia TpoiévTog: (a) n {axapn va unv utrepPaivel Ta 10 g., (B) Ta oAik&
NiTTapd va pnv utrepPaivouy Ta 10 g., (y) Ta Kopeopéva NiTTapd va pnv utrepPaivouv ta 5 g.
kai (8) To varpio va unv utrepPaivel Ta 0,5 g.

A. TupémTta - oravakémTa, (Bapous éwg 200g). Me Tupi @éTa i Kaoépl

4. MNooupTl « TTavTOG TUTTOUR», XWPIG OUVBETIKEG YAUKAVTIKEG OUCIEG. ZUVICTATAI YIQOUPTI
XaunAé o€ Airrapd.

5. ®péoka ppouTa KaAd TTAUPEVA KAl OE OTOMIKI) CUGKEUACIQ.

6. =npd epouTa (ouka, dapdoknva, Bepikoka Kal oTaideg) o€ aTtopik cuokeuaoia (€wg 50
9)-

7. FaAa xapunAod og Nirapd, yaAa TTAAPES Kal YEAa JE KOKAO XWpPiG OUVBETIKEG YAUKAVTIKEG
ouoieg, o€ aropIkh ouokeuaaia (Ewg 250 ml yia 1o yaAa pe kakdo, éwg 500 ml yia To okéTo
YAaAQ). ZuvioTatal yaAa xaunAé og Nirrapd.

8. PuCbyalo atrAgd, kpépua atrAn (xwpig Tnv TTpooBnkn GAAwV cuoTaTtikwy Kal €éwg 150 ml).
9. ®uaikoi xupoi pouTwy (100% XUpog), Xwpig TTPOCBETN {axapn, OE OTOMIKI) CUCKEUAOIa
(Ewg 330 ml).

10. =npoi kapTToi, avaAaTol, o€ aToMIKA cuokeuaoia (Ewg 50 g).



11. MéNI, o€ aTopIKr) cuoKeuaaia.

12. XaABag kal TTaoTéN (TTavTOg TUTTOU), O€ OTOUIKN) cuokeuaaoia (Ewg 50 g).

13. ZokoAdTa uyeiag Kal YAAOKTOG, Xwpig YEUION, 0€ JIKP cuokeuaoia (€wg 30g).

14. EpgloAwpévo vepod, Tou 0,5 Aitpou.

15. Kagég kal a@ewApara Jovo yia 1o TIPOCWTTIKO.

E. Ta mpoavagepdueva €idn, umropouv va diatiBevTtal OAa 1} TUNUATIKA, KOTA TV KPioN Twv
UTTEUBUVWVY OpYAvwY Yia TV KAAL AEITOUpYia Twv OXONKWY KUNIKEIWV.

2T. AtrayopeteTal auoTnpd n d1a08eon GAAWV PN TTPORAETTOMEVWY aTTd ThV TTapolcd
TTPOIGVTWV.

Z. MNepiodikoi €Aeyxol Oa yivovtal o€ OAa avegaIpETWGE Ta KUAIKEIA Kal o€ GAOUG TOUG XWPOUG
€0TIAONG dNPOGIWV Kal IBIWTIKWY OXOALiIWY, CUUPWVA TTAVTA e TNV I0XU0UCA UYEIOVOUIKN
vopoBeaia.



