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ANTI ITPOAOT'OY

What is Classroom Management?

“Classroom management is the practices and procedures that allow
teachers to teach and students to learn.”

A teacher affects eternity; he can never tell where his influence
stops (Evag ddokalog emnpedlel v aiwviotntao. [1oté dev unopel va met
o0 GTAUOTA 1| ETPPOT] TOV).

A good teacher is like a candle - it consumes itself to light the way
for others (Evag kaAdg dackalog ivor cav éva Kepi -  AVOADVETOL Y10
VoL OMGEL TO PMC KO VOL QOTICEL TO dPOUO GTOVG AAAOVG, GTOVE LaONTES
TOV)

«H mpoocomkdTTo TOL O0CKAAOV OOKEL (UECSN KOl CLGCMOPELTIKN
enidpaon méve otig Lwég Kot Tig podnciaxég cuvnieieg Tov padntavy»
( Bernard,1972)



[Ma va popemoelg Toug GAAOLG, TPETEL VO, £YEIC 1O LOPPDCEL TOV
eavto cov. [lpémel va Exet yiver peydn kot 1epn n Con péca Gov yio va
UTOPEIC VO TNV EVTIVICELS LEGO GTOVG AAAOVGY

(Ed. Spranger )

«Mg 660 meplocOTEPES GO GELS £EEpEVVAG TNV OVLGIA 1| TIG

EKPAVOELS VOGS OVTIKEUEVOD, TOGO 0pBdTEPN YiveTOL 1] KOTAVONONG GOV
YU autod»

(J. H. Pestalozzi).

«Tng téyvne Tavtng ovk eotiv dAAn peilwv. Tt yap icov Tov
pvOuicol youynv Kot SmAdcal vEou d1dvoilovy
(Io.X

PLGOGTONOG)

Exnaidevon givar avtd mov mpostotpdletl ta wodid Kot Tovg VEOUG
v va. {noovv pe aicOnpa evfovng (vedvBova) aictodoso (EATO0POP)
Kol pe onuovpywkn ayann. Exmaidevon eivor o tpoémog péca amd tov
omoio ot kadnyntéc eivar eEomAGUEVOL Le YVDGELS Kot 0eE10TNTES Yo Vi
elval amotelecpatikol HETASOTEG LE OVTO/A (TO AVTIKEINEVO d1d0cKAAMG)
OV €EKEIVOLO 13 LG KOV V.

Donald L. Griggs

Teaching Today’s Teachers to Teach USA 2003, p.10

«Ihotedw wwg mn owoackora pog pépoag etvor youévn, av  Oev

OOAVGOVUE OLOL VOl EYKAPOL0 YEMON»
(Highet 1968)
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[TPOAET'OMENA

2V emoyn NG NAEKTPOVIKNG HAONoNG Kot Tov O1adIKTOOV Kol G’
éva. KOGHO oLVEXDSG UETAROAAOUEVO KOl OVATTUGGOUEVO, TO OYOAELO
TPOoKeEWEVOL V' amofel KateEoynV UOPPOTIKOC TTaPBAyovVTOS avATTLENG
TOV OMNUOVPYIKOV OVVAUEDV Kol O10MTEPOV KAICE®MV TOV CNUEPIVDV
epnPov padntov €xet avaykn amd Kabnyntég /Tpleg— madoywyovs, mTov
B 00Myohv TOVG HOONTEG GTNV AVOKAALYT TNG YVAOONG UE OLO0KTIKES
OTPOUTNYIKEG KOl TOOUYMYIKOVS YEPIGUOVS TOV €VVOOVV TO O1IAOYO,
EMOIOKOVY TOV TPOPANUOTIOCUO, KOAMEPYOLV TNV €Aevbepn okéym,
TPOAYOLV TO dNUOVPYIKO TVEDLOL KO TTPOTOVTOS £XOVV TNV IKAVOTNTO VOl
SLHOpPOVOLY  €KEIVOl TO0 KOTAAANAO oyolkO KAlpo oTic aifovceg
dacKaiiog Tov dSOACKOLV.

To oVyypovo oyoleio yia va copPdaiet otnv eKkKOAYT EAEVOEP®V,
VIEHOLVOV KOl OLTOVOU®V  TPOGHOTIKOTHTOV  EYEL  OVAYKN OO
KaOnyntéc/tpieg mov va  tomofetodvion pE  KPITIKO,  ONLUOVPYIKO,
EPELVNTIKG Ko LITEVOVVO TPOHTO ATEVAVTL GTO. GVYYPOVO, TPOPATLOTA TOV
oyoleiov ko TG Kowmviog Tov epnPov pobntodv Kol Vo GOUUETEYOVY
EVEPYNTIKA KOl EMIGTNUOVIKA TNV €niAvon Toug. Towg kapio dAAN truym
TOL EMTEAOVUEVOL OOOKTIKOV £PYOV GTO GYoAgio dev mpoPAnuoatilet
1060 TOAV KOl TOGO GLYVA TOVG ddcKovTeg kaONnyNTéS, wg peilovog
evolpépovtog BEpa, 060 1 dwayeipion — droiknomn g oyolkng tééng. H
droiknon g oyolkng taéng stvan n Pacikodtepn mpovdmdheon yio pio
oproio omoTeAecUATIKT O1000KOMA 6TO YVOOTIKO avTikeipevo (Ladnua)
oL €Keivol O18GcKOoLY Kol TO T Pocikd Kot OOGKOAO £pY0 TOL



Kabnynty, kébe ewdikdTog. H kavdtta tov d18d6K0vTog Kabnyntn yi
OMOTEAEGLOTIKY OlOXEIPIOT, OPYAVMOT TNG OYOMKNG TAENG eEopTATOL
amd o fabud Tov umopel var KOTOVOTGEL TG SVVOUIKT TG OUASNS.

H etonynon mov mpotdoceton ¢ avti) T GLAAOYT TOL LAIKOD givat
dnpootevpévo dpbpo oto Agitio g [Havelinviov Evoocewg Ocordywmv,
Amp-Iovv. 2005 tevy.2°, o. 131 — 141 ko givonr KapmwOS TOL GLVEYOVG
EVOLLPEPOVTOG HOG, OMEVOC HEV TNG €VOCYOANONG Hog pe Ogpata
Yyohkne Ilowdayoywkng xot o’ €€pov TG €yvolog HOG Yo
TANPOPOPNOT, EVNUEP®OT Kot TPOPANUATICHO TV Kabnyntov —
KaOnyntpiov ce tpéyxovro {NTMUOTO TOV SOAKTIKOD £PYOL TOVLG, HE TO
omoia Ba SuvnBoHV va 0PYAVOGOVY ATOTEAECUATIKOTEPO TNV KaONUEPIVY
TOUC OWOOKOAIDL KOl OMGOUVY VONUO GT0  Asttovpynua tovs. H
Katevbovvtpleg ypapuée tov Béoewv tC ewonynong eivar 0Tl ot
KaOnNyntéc kot or pontéc eivarl 160TIHOL TAPAYOVTES GTN O0aCKOAla,
LOVAOIKAL KOl OVETOVAANTTO TPOGOTA, BEOAOYIKA «EIKOVEG B0y, Xe
Kopd mepintwon 0ev voeital vrotiunon tov pdAoL Tov KaBNYNTH, AAAG
00TE KOl KOTAPYNoN TNG EVEPYNTIKNG GULUUETOYNG TOVL MaBNT KOTA TN
dwaockaiio. KaOnyntmg kot pobntig eivar cvuvodoutdpol, cuvepydteg,
cuvamokeipeva g owackorMag. H wabnynrokevipikn IHowdaywykn
avTiAnym tov moper0ovtog exAdupave T GYOAKN TAEN, ®G EVa «yolopo
abpoiouo» otOpOV kol mpoomafovce vo  eEoc@alicel  cuvONKeg
emovoviog  petad  kobnyntov kot podntov Kol Ttowtdypovo
amoBdppove TIC SOHOONTIKEG, OOMPOCHOMIKES OYECEIC TIG OTOiES
AVTILETOTILE KOTA KOVOVO (O TOPOACITIKES TAPEUPOAES OTNV EMKOIVOVIN,
KaOnyntov-potntodv (m.y. HOVOAOYIKN HOPON OdacKaAinS, Svadikn
oyéon 010acKoVTOG -padntn).

To oOyypovo oyoleio, otoryovuevo otic apyéc g Néag Aymync
voBetel Vv dmoyn, 0Tt N oYoMKn TAEN mapovoidlel OAa To. Pacikd
YOPOKTNPIOTIKA TNG ORAONG, £YEL GLYKEKPIUEVOLG KOWOVUS GKOMOVG,
TPOOLAYPOAUUEVOVG POAOVG Yot TA UEAN 1TNG, OKEmETOL OO GUGTNUO
OmOOEKTMOV NOK®OV apydV Kot aSidV Kol AETovpyel HEG amd Eva TAEY O,
STPOCOTIKOV CGYECEDV, TOV OVOTTOGOOVTOL HETOED TOV HEADMV TNG
oyolMkng 1aéns. Ta otoryeio ekeiva mov cuuPfdiovy ot doTpnon ™G
wooppomiog o1 GYoOMKN TAEN Kol OTNV  OmoTpomY] avemBountov
dwtapdéedv g eival : a)To GTLA Ko Ta TPOCOTIKA YVOPIGUATH TOV
dwdokovtoc. B)O aplBuoc Tov podnTdv Kot 1 dNUOYPAPIKT] TPOEAEVOT)
Kot Kotovoun tovg. Y)Ot SmpocOMKEG GYECELS MOV AVATTUGGEL O
dOAcK®V e TO pobntn Tov.



OEMATIKOI AZEONEX EXTIAYHYX TON EIZHIHXEQN-ITAPOYZIAXZON pe
power point H/Y.
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H évvoia g opydvmong- dtoyeipiong g oYoAIKNG TAENC.
O AyyAikoég 6pog classroom management.
2rovdadtnTa TG dlayeiplong TG oYOMKNG TAENG.
Movtéha opydvmoong dlayeiptong tg oxoAMKng Taéng
H owyeipion mg 14éng og mpdinyn. H ypnot dwyeipion tav
poOntov pe e10KeEg pabnoiokés SVGKOATEC.
Howdoyoywkés moapepfacers. XuovoawsOnpotiky oyoyn kKo
01000KaAI0 TALOLOV Kol EPNP@V.
I'vopiocpata tov Awddokovrog .O pOAOC TOV GTNV MAEKTPOVIKY
uéOnon ko 6o internet
XopUKTNPIOTIKA TUOLOV pE TPOPANATA COUTEPLPOPAGS.
Artieg Ko Tapadyovteg mov gvioyvouvv 11N Pilo ko Ta Tpofiquata
CULUTEPLPOPAS GTO GYOAELD.
Merét mepurt@ocmv: Blo, embeTikoTNTA, GYOAEL0QOPi0 KAT.
Eoapuoyr] SWoKTK@v  oTpomnyik@v  tpdAnyng-  Tpomoroincng-
BeAtioong g GLUTEPLPOPAS -
A0QopoTotuévn O1006KUALL KoL pd01 61 6TO GUYYPOVO GYOAELD.
Tpomor ko péca ompitng embBountg ovumeptpopds —ApoiBés —

‘Emawvoc.

Mool kor épnpog pobntig Owoyévern ,oyoleio:Xvvepyacia
YOVEQV-QOPEMV KL 00GKALOV-KAONYNTOV/TPLOV
Howdoymywko kot Yyouyoroyitké KAMpa 6yolMkng Taénc.



INEPIEXOMENA TOY ITAKETOY

ENTYIIO KAI HAEKTPONIKO XXETIKO EIIIMOP®QTIKO AIAAKTIKO
YAIKO

»

Anunoclevpevo  oxetikd  keipevo  pog «AIAXEIPIEH - AIOIKHXH
YXOAIKHX TAEHX KAI TTAIAATQI'TKH ANTIMETQIIIXH
IMMPOBAHMATQN» XTO KOINQONIA THX IIEO® TEYX.2° AGHNA
ETOYZX 2005,XEA.131-141

Keipevo pog pe 0épa «diayeipion aywvios kor ayyovg eEetooemwy twv epnfwv
noBnrovy. Exmounn pag oto P/Z g ExkAneciog g EALGSOC.

Kewpevé pog pe 0épo To kOpro Yyoyomodaymytkd yopoKTpLoTIKA TMV
oUyypovey epifov padntov.

Keypevéd poc pe 0épo «Ewwkéc  e€ektikég  podnowokéc
dvokorieorAvoredia.

Ivetitovro Yyeiag tov Ilaidwod Xoxov Awkatepivng « H mpoaywyn Pvyixng
ka1 Kowwvikng vyeios wg IHoitiky mpoinyng g Piag ota Lyoleion.
Muy. Bepvapoov. Xy. Zvufoviov Eid. aywys H embetikdtnto 100 Ta1d100.
OTO OY0LEIO KOL GTHY OIKOYEVELQ
[Mowaywywov Ivetitovtov Kodmpov Xapardumovg Neogvtov ,Zuvepyatikn
puéOnon:omd ) Bewpia oy Tpdaén. Yoy .KAlpa oxoAKNg Taéng
Evotp. Tloamdvn Zyxoiwkn Pla: dovopevo g emoyng Emik. Koabnynt
[Mavemompuiov Aryaiov
Baoilukn Zapapd, Attioloyikoi mapdyovteg TV TpoPANUATOV CUUTEPLPOPIS
TV towv Kowvovikng Agttovpyod
AAeE. Kamdtov To dyyog otnv epnPeia, youyoidyov
dropa Xattnuavoin OTAN TO ITAIAI XANEI TO I'ONIO TOY... Ande.
YPoyoroyiog g P1Aocoeikng AGnvov

[TpoPAnpato oyoAkng taéng Ko dtayeipion kpicewv» o1o: e-viotia ToudAn
Awatepivn TTE06

Evéciktikn prphoypagio Awayeipion Xyohkng taéng. Emiloyog



http://www.specialeducation.gr/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=154&mode=thread&order=0&thold=0
http://www.specialeducation.gr/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=154&mode=thread&order=0&thold=0
http://e-viotia.blogspot.gr/

Ap. lodvvn B. Todyka
YxoAtkov vuPoviov TTE1

ATAXEIPIXH - AIOIKHXH XXOAIKHX TAZHX
KAI ITATAATQI'IKH ANTIMETQIIXH ITPOBAHMATQN

Ewsaymykd.

H Evponaixn ‘Eveoon coppova pe ta dpbpa 126 ko 127 mg cuvOnkng g,
VIOYPEDMVETOL Vo CUUPOAAEL  «oTV  avAmTLEn  TadElng  VYNAOD  EMUTESOV,
gvBappovovag ™ ovvepyacio peTald “ypoTioviKOV’ kpatdv — peddv'. Tig
tehevtaieg dekaetieg ovamTTOGGOVTOL KOl TN YOPO LOG KOl GE EVPOTATKO Kol S1eBVEG
eminedo mowileg mpooeyyicel ywoo T PeAtioon TV eKTUOELTIKGOV OgldTOV Kot
ocvotpdtv. Iapd 10 GLGTNUATIKO TPOYPALUATICUO KAIVOTOUIMY KOl EKTOLOEVTIKOV
petappuiuicemv, N TOOTIKNY avaBAOUion TOV EKTAUIOEVTIKOV TPAUYUATOV TOPUUEVEL
avekmAnpmtn. O, Aapfdavel  xydpo GNUEPA OTIG GYOAKES TAEELS TV GYOoAeimV givat
nepinmov 1o 110 pe avTd TOV YVOTAV TPV OO LEPIKES OEKAETIES.

Mo TpoGEyyion Yo TV TOloTIKY ovaadcn tov €pyov Kot Tov pOAOL TOL
oOAElOL €lvan M €0TIOGT TNG TPOGOYNG KOL TOL EVOLAPEPOVTOG OGS GTO TL YiveTal LE
™ GYOMKN TAEN Kol TG UTOPOVUE VO TPOYUOATOTOMGOVUE £VO OMOTEAEGUATIKO
paonua. Iog propodpe otnv kobnueptvy evacyOANct| pag e Toug eerfoug pabntég
Kol oVAAOYo HE TIG oLVONKeG Tov GyoAeiov Kot tng dwbackoiiog kot padnong vo
EVIOYVGOVUE TN SIO0GKOAMO TOV YVOOCTIKOD OVTIKEUEVOL LLOGC.

H oyolxn téén.

Me 10V 0po «oyoMKn TAEN» €vvoovpe o aibovca yepdtn amd moudd, Eva
mAN00¢ pepovoUEVOVY atOpmV, KAt GAAOLS Eva «yohapd dBpoicuay epfmv, Tov
TOPAKOAOLOOVV Yo évo apkeTd PEYAAO dtdoTnua TG MEPAG Kot TG Cmng Tovg ™
dwdkacio g owackoiiog pobnudtov ond tov kebnynm Kot otdyxog eival m
HOPPWGT TOVC.

270 YHOPO TNG GYOMKNS TAENG TPOGMTA TALOUDV TPAYUATO KOl OPOSTNPLOTNTES
dtevbetovvtor kot pvbuilovtal cOPEOVO pHE TIC aVAYKEG TNG OacKOAlOG, TNG
STPOCMTIKNG  EMKOWVOVIOG Kol Tov oyolkod mMBovg. H tdén exopdler o
yevikevpévn meloapyic. TOv GUVEXEL TNV VAIKN] VTOCTOGCT, TO TPOCHOTO KOl TIG
Aertovpyieg g ekmaidevonc. H epappoyn tov Qpoiroyiov Ilpoypdupatog, ot
KOVOVIGUOT GUUTEPLPOPAS Kol OPAOoTMG OMOTEAOVV YOPOKTNPIOTIKE £KOPOONG TNG
TéENG Kot pie omd TIC OMUOVTIKOTEPES HOPPES GUGCMOUATMOONG — KOWMVIKOTOINoNS
TOV LELOVOUEVOV TodIDV 6TV opddo g Téénc’.

H oyorun} 14EN ©g 0pyavoPEVI] KOLVOVIKT] VTTOOPAO .
H oyolkn téd&n avantdicoeton e T O1000KAAIEG OA®V TV LadnUdTOV cg
KateEoynNV LOPPMTIKY Kowotnto émov evoppoviloviot yvooels, adieg kat 6e&10tnTeg

' BA. lw. B. Todyka To moudi kat 0 £pnpog otV ekkKANGIAGTIKY KOWOTNTO (DEmPNTIKY] KOl EUTEIPIKN
mpocéyyion) Adva 2000 cel. 131 kot dpbpo 126 kot 127 11 suvOnkng ¢ E.E.

? lw. B. Koyxo0oAn H oyolik| 14En g kowevikh oudda Osccorovikn 1994 cel.16.

3 TIpBA. HA. T'. Moatoayyobpa, H oyodikn T6&n, Top. A Adfva 2001 oeh. 271.



Tov epPfov potntov. v Wavik] oxoMkn Taén ovoTTOCoOVIOL Ol OPETES TNG
ayanng, Tov aAANAocefacov, TG VITOKONG, THNG CLVEPYAGING, TNG OLTOTENOIONONG,
™G POVTAciag, TNG AVAANYNG €VBVVG, TA KOWVE EVOLAPEPOVTO KoL YEVIKE TO OLLOOIKO
— oLVEPYOTIKO TTveEDUA OOV BETOVY GTO TEPBMPLO TIG EYOKEVIPIKEG TAGEIS KOL TNV
TOPUTTOUOTIKT) COUTEPLPOPE OPICUEVOV LOONTOV.

H oyolwn 16&n eelocopevn amofaivel Oeopomoinpuévog opéag aymyns Kot
EKTOIOEVONG, OPYOVOUEVT KOWVOVIKT Opdda, ool amd to TAnbog 1 ™ pdla apyika
LE TN TPOCMOTIKN YVOPLUN TV JIO0oKOVTIOV Kot Tov kdbe padnt petaoynuotieton
o€ OpAdO e dUVATOVS YVYIKOVG dEGLOVS OV OL0PKOVV KO pOpA Kol € OAOKAN PN
™ {on. Ot SlmPocOTIKEG GYECELS TOV AVATTOCCOVTOL GTN GYOAKY| TAEN UTOPOLV Vo
dtokplBovv ot :

a) Opldvtieg mov avagépoviol OTIG OYECELS TOL €PNPov pabnty pe TOLG
CLULOONTES TOV.

b) Kdbeteg mov avagépovtal otig oyEcelg Tov eprifov padn pe tovg pobntég
ToV, T0 AtevBuvr], T0 LVAA0YO0 ABUCKOVI®MV KOl TO TPOCSHOTIKO TNG GYOMKNG
novéadog®.

H oyolwr 14En 010 Y®OPO ™G GYOMKNG HOVAONG Kol €VPVTEPA TOL
EKTTOLOEVTIKOV GLGTNILOTOG EIVOL 10 OPYAVOUEVT KOWVMOVIKT VITOOUAS. ¢ VTOOoUAda
KoAgitolr va Kweitor ota mAaiclo TG EKMOOELTIKNG vopobecsiag, oAAd Kot va
OCLUTOPEVETOL L€ TOVG YEVIKOVG KOl E01KOVG OKOMOVE TNG €KTOUdELoNG Kol TOL
oxoAeiov. Movo €tot dikandveral n VTapEn TS Kol oVOTTOGCOVTAL Ol TOOOYMYIKEG
Kot SdakTIkéG Asttovpyieg e, Ot dpacels, TPpwToPOVAIES, dPASTNPLOTNTES KOl Ol €V
véver Aettovpyieg Tov pabnTodv pag oyoAkng Taéng kabopilovtal amd v opydvmon
TOV GYOAEIOV KO TOL EKTALOELTIKOD oG GVGTAUATOG. H kaAn dtoiknon kot opydvmon
EVOC GYOAELOL OVTOVOKAG KOl GTNV KOAT 0pYydvmon TG TAENS Kot avtd, mapeyel £va

KAMpa vTooTAPIENG TG LABNONS Kot TG YVAOOTG.

H dwtipnon ¢ woppomniog otnv T6EN.

H oyolkn tdEn o¢ opyavmuévn vrooudoo HadnTdv e 6YoMKNG HOVAdIS
o010 mhaicto Asrtovpyiog g Pondd tovg eprfovg vo amokabloTovV HETAED TOVG
KaOADG Kot pe OAO0 TO SWOKTIKO Kot [ TPOSMOTIKO TOV GYOAEIOV.

H opyavouévn oyoiikn taén emifdiietor vo OMUOLPYEL Lo YOPOVUEVN
QWK aTtpOceopo. oty omoia ot podntéc Ba petapépouvv eumelpieg Tovg, Oa
ocvl{ntovv kot Ba wpoypappatilovv ™ poOpewon tovg pali pe tovg dwackovteg. H
OYOAIKN TAEN €xel T OKN NG OLVOUIKY] TTOL TOIKIAEL AVOAOYO LE TO MAKIOKO —
JVONTIKO — YVOOTIKO EMIMESO TOV TUSOV TOL TN cLykpoTovy. H 14én ¢ opdda
oLVUPAAEL OTN SUVAUIKT CAAOYT] TOV HOONTOV TNV YLYOAOYIKN — GUVAICONUOTIKY —
N — kowoviky avamntvél Toug Kol TNV Topoy] TOKIAnG  Pondelog
aAANAOTTEPTYDPNONG KOl AAANAOCLUTAPMOTG TOV LEADY TNC.

H mpoondBeia opaing évraéng tov pabntov ot oyolkn taén Bepehaveral
ot 0eTikéC mPOocdoKies Kol OPAGEIS TOV OWOCKOVI®OV, GTN QOUMKI, OYOTNTIKN
amodoy TOV UaONTOV Kol 68 KOG TEPITTOON 6TO OPO Y10 AMMAEL OLTHG TNG
aydmng kou emPorn tipwpiag. Ot kanyntég €xovv gvBvvV oL EOAVEL TEPAL OO TN
HETAO00N TV YVOGEMY GTOVS HOONTES €xouV ¥PEOC VL TANGIAGOVY TO TTondi Kot Vo
0 BonOnoovv va whper ™ B€on mov Tov appdlEl otV oudda ™S TAENG Yo va
Kowovikomonbel oyoAikd. To dvvopikd octoyeion TG oYoAMKkNg Tééng elvar : n
embupio yio covoyn eiiiog, n apopaic eumotoovvn, N aBOpUNTN EKEPOCT KoL 1)
avtidpaoTn G€ TEPLOPICUOVG TOL OPEIAOVTOL G€ TaUmoD N GTelPoLS NOIKIGHOVG, N
aflonmpéneln, 0 TPOYPOUUATIOHOS TV pobnuatov kot oxedlov epyoacioc, n

*Io. B. KoykodAn Ewcoywyn omy modayoyiki Exd. E” Osooaiovikn 2003 o. 341.
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TPOCOTIKY cv{ntnomn Ue Tovg nadntés, n evyévela, n otabepdtnTa, 1 KATOVON o™, 1
avoyn, N CLVEPYAGIN, 1| GLUUETOYN Kot TEAOG 1 EVOGpPLVON TV HaONTOV.

H evOappovon Tov todi@dv otn padnon kot t yvoon.
Me 10V 0po evioyvon 1N evBappvvon ot JOOKTIKN TPAEN evvoobue TNV
evioyvon tov padnm amd pEPOVg Tov S10ACKOVTOG TPOKEUEVOL VO OvVOTTOEEL Kot
EENMADGEL OAES TIG TKAVOTNTES TOL Yl LaBnon kot yvaon. [Ipoxeitat yio moAdmAokn
vtobeomn Kot e&aptdtol amd ToALAPIOUEG GUVONKEG TOL SLOLPOPOTOLOVVTAL GUVEYDG,.
Eivon pua evépyeta mov petapipdlet oto mandi to upvopa 6t o kabnynmg to oéfeton,
TO EUMIOTEVETOL KO TIGTEVEL G AVTO KOl OTL 0L TUYOV EAAEIYELS TOV €V EAATTMVOLV
HE Kavéva TpOmo TNV evioyvon Tov pont. O d10dcKk®V TPETEL va. £XEL LITOYT TOV TA
nopakdtom av 0éhel va evBoppivel Tovg pabntéc Tov otn pdbnon kat ™ yvoon’ :
1. A&omnoteite Toug pabntég étotl dnwg giva.
2. Aeiyveton 0TL TIoTEVETE 0TO TOOL KOl KAVETE TO VO, EYEL TIGTN GTOV EAVTO TOV.
3. ITotedere otV KAVOTNTO TOL TOLOOV Kol KEPOIOTE TNV EUMIGTOGHVI] TOV EVM
oLYYPOVOG AVOTTOETE TOV AVTOGERAGUO TOV.

4. Avayvopilete Vv «kaAn epyacion.

Avayvopilete v Tpootdadeia.

6. Xpnouomomote TV opdon TG TAENG Yo Vo O1EVKOAVVETE Ko Vo eEAPETE TNV
avAamTLEN TOL TOS10V.

7. OloxkAnpmvete TV OUAdN £TC1 OGTE Vo UTopel To mondi va ivar BERato yio
0éom tov péca o’ avt.

8. Bonbate va avamtdocovtal OeE10TNTEG GLYYPOVIGUEVEC YPOVIKA Ko
YOYOAOYIKA, DGTE VO PEPVOLV TNV EMLTUYIAL.

9. Avayvopilete TIC SUVALELS KOl TO EVEPYNTIKO TOV OO0V, KOl GUYKEVIPMOVETE
TNV TPOGOYN GOG TPOG AVTES.

10. Xpnowomoteite to VOLPEPOVTIO TOV TOIOOV, (MOTE VO, EVEPYOMOLEITOL M
ONUIOVPYIKY dpacTNPLoOTHTa.

hd

H madayoyikn otdon Tov kadnyntny ot 6ol Taén.

Ap1oT0g EKTOOEVTIKOG O€ Bempeitor avTOC TOV J1OACKEL TOAAEG YVADGELS, QALY
ekelvog mov pmopel va KatevBovel toug ePrBovg HobnNTég otV EvEPYN GLUUETOYN,
OTNV OUAOIKN OpAcT KOl OVTOG TOV OMUIOVPYEL GTOVE HoONTEG KivnTpa pabnong
(xopd, Kavomoinom, embopia emtoyiwv ot N, TPOoEOPAS, Onpovpyiag) Yo
oQUIPIKN ovamTuén ™G mpocomKOTTAS Tov HadnT. M and T Pocikdtepeg
npobmobécelc yio v €0pvOun Agttovpyio TG GYOAMKNG TAENS KOl TV €mTVYi0 TNG
TodAy®YIKNG dadikaciog ival n otdon Tov kadnynm og dackaiov. O kadnyNG
Sro0éter «mondoywyikod Tokt» :

I. Otav avrihopfdvetonr koTovoel Kot OVTILETONILEL GOOTE amd YuYoAOYIKN
dmoyn ta wowkida TPoPANHaTA TV EPNPOV LabNTOV.

2. Ortav €£aopoMlel 10 KOTAAANAO TOOAY®OYIKO KA KOl TNV amopoitnt
novyio otV Ta&n yia ) degoywyn g ddackaiiog Tov.

3. Otav dOilvel omavinoelg oTo EPOTHUATO TOV HAONTOV UE EMIOGTNUOVIKY
axpifela Kot TANPOTNTA.

* Povvtohg N1pdikmpg Atatnpdvtag v isoppomio 6tn En (Mte. Mrdumn [pappévov, Av.
Kovtocibvov) ekd. Bopdpt ABMva 1979 oer.139 kar w6iov EvBoappivovrag to toudi otn pabnon (Mro.
A. Kovtocidvov) ABnva 1975.

 Ap. X. Zevkid, Deviky S1dakticr] AOfva 1983, 6.163 ko A. Apitoa Ilpaktikdg odnydg yio
ddaokorio Twv Bpnokevtikdv oto M'vpvdcto kot to Avkeio ABva 1998 6.10.



11

4. Ortav avalntel o aitio ™G ompemoVs GLUTEPLPOPAS TOV HOONTOV Kol OeV
poPaivel evKaipwS akaipmg og EMPOAT KUPOGEWV GTOVG LAONTEG.

5. Otav owdokel pe Pdon 10 evOOPEPOV TOV HOONTOV Kol ouTloloyel TV
avaykaldTnTo TG SIOUKTIKNAG EVOTNTAG TOL HOONUATOG.

6. Otav yvootomolel 6TOVG HOONTEG TO OIKOUMUOTO TOVG, OAAL KOl TIG
VIOYPEDGELS TOVC.

7. Otav eivor «avolktdey) o€ S1aA0Y0 Y10 ETIAVLGT TVYOV TPOPANUATOV.

8. Ortav mpoomabel va £xel KOAEG SOMPOCHOTIKEG GYECELS UE TOVS MaONTEG TOV
Kol 0ev eMNPEALETOL OO TNV OPVNTIKN GTACT) OPIOUEVOV.

9. Ortav amopedyet kdbe idovg daxkpicels.

10. Otav avryetonilel pe guyévelo Kol EMCTNUOVIKY TeKUNpioon TG avtifeteg
ATOYELS TV HOONTOV.

11. Otav eivor etukpivig, EVIog Kot oikatog Evavtt Tov pontdv ot omoiot Tov
VIOBOLY WG GLVEPYATN, CLUTAPACTATY Kot Pilo.

12. Otav ot JowackorMo Tov €QapUOlEl TIC YEVIKEC OPYEC TNG OVYXPOVNG
TOLOAYWOYIKNG, TNG WYUYOAOYIOG Kol TNG OOUKTIKTG.

13.0tav o 1010g eivor mpdTLO GOOTNG CLUTEPLPOPAS, Kepdilovtag Tnv
EUTICTOCVLVN TOV HLOONTOV TOL.

14. Otav omo@edyel vo  ¥pNOOTOlEl OMPENELS YOPAKTNPIGUOVS Kol va
ELPWVELETOL TOVG LB TEG.

15. Otav mopakivel toug pantég va dNUIOVPYOLV SOTPOCHOTIKEG CYECES LE
TPOCOTO TTOVL JLOKPIVOVTOL Y10 TV OAOKANPOUEVT] TPOSOTIKOTITH TOVG.

16. Otav givor yoypopog oy aviipetdnion Kabe ataéiog padnm, aAld Kot o
HEYOAOTOEL KATTOLEG AUt ALTEG.

17. Otav ypnoomotet dnpovpykd to Lodntikd suvakd g taEngs.

18. Otav amopebyet ta axpaio Etpa eNPOANG oV TAEN.

19. Otav amopevyel TNV aLTOTPOBOAN TOV.

20. Otav dev dnuovpyel TPoPANUOTE OTIC OLOTPOCOTIKES GYECELS HE TOLG
GLVOOEAPOVG TOV KOl OV UTEPIEVETAUL GTA SOUKTIKE KOONKOVTE TOVG.

AWOKTIKEG né00001 Ko oTPaTNYIKES drayeipiong TS oYoMKN S TAENG.

Me tov 6po dlayeipion TG OYOMKNG TAENG €vvoolue TOV TPOTO KOl TIG
puebdoove MOV 0 KAONYNTNG OPYOVMOVEL TNV TPOCEYYIGH TOL OTO TPOG UAOnon
YVOGTIKO TOL OVTIKEIEVO Kat d1evfivel TV opdda v padntov g taéng, £161 OoTe
va fondd v pnabnon avt kot va vidbet o 1010¢ 0Tt £ivoil AmOTEAEGUATIKOG.

Mo «koA daoKaAioy N éva «KoAd pudOnuo» diver ™ duvatdHTTO GTOVG
HaONTES v SOUOPPOVOLY Hlo EVKPIVI €IKOVO Y10 TO TL TOV GLUPOivEL Kal TL TOV
{nreitan kot vo dovv mo kabopd TIG GUVETELES TNG GLUTEPLPOPAS TOVS EMBLUNTES Kot
un. 10 S10ACKOVIO EMITPETEL VO OPYOVMDOEL KO GYESIACEL YOYPOUO TO SIO0KTIKO
€PYO TOV, VO, EVTOMICEL CULYKEKPIUEVO TIG TETUYNUEVEC N UM TOOOYOYIKES KO
OWOKTIKES oTpaTNYIKEG TG dackaAiog Kot va kével Tig amapaitnteg aAlayés. Ot
KOAEG SLOMPOCMOTIKES GYECELS e TOVG MOONTEG Kal 1) «xpnoT» dtoiknon g Taéng
Bonba tov kabnynt vo iV oTatoAd TIC SUVAUELS KOL TNV EVEPYNTIKOTNTA TOV, GAAGL
VO EMIKEVIPOVEL TNV TPOGOYN TOV GTO GLYKEKPIUEVO SOOKTIKO £PYo, Vo €YEL Ui
TANPN EIKOVA Y100 TO TL cVpPaivel péca oty TAEN Kot Vo SUOPPMVEL VO GlYOVpO
TPOPIA ETAYYELLOTIKAG — O1OUKTIKNG EXAPKELNG.

Ot Bacikoi kavoveg TG «xpnoTho» dtayeipiong g Tééng stvau n e€ng’ :

" David Fontana O ekmaidevtikog oty taEn (Mte. M. Adun) Abiva 1996 cer.160.
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Noa giote akpiPeic.

Na eiote KOAd TPOETOWHAGUEVOL.

EeKIVNoTE apEcmS TO Laonua.

No empévete otn mApn cvvepyacio TG TAENG.

XPNOUOTOGTE TI POVY| OTOTEAEGLUTIKAL.

Na glote evipepot yia 0,tt cupPaivel otny Taén.

AvoAbdote avtd mov cvuPaivovv oty TAEN.

Na ypnowonoteite cageic Kol OMOAVTOVS KATAVONTEG GTPOATNYIKEG Yo, TNV
OVTILETOTION TOV KPIGEMV.

9. Motipdote dikaia TV TPOGOYN GOG.

10. Amopuyete TIG GLYKPIGELS.

11. Mnv kaBvotepeite ) fadporoynon.

12. Mn mapaplereite va TnPeite TIG VTOGYEGELS GOG.

13. Xpnoipomonote cmGTA TIG EPMTNGELC.

14. EEaoc@aAiote TIG KATAANAES EVKOLPIES Y10 TPOAKTIKES OPUGTIPLOTNTEC.

15. Omote givon duvatodv, avabéote tpéyovra Kabkovta TG TaENG 6T Tad1dL.
16. OpyavdoTE AMOTEAEGUOTIKA TNV TAEN.

17. Adote AMdor ota TPOPANUATO TOV TOLOIDV.

18. [lepatmwaote gvydpiota T d100cKaAio.

NN R W=

Yol Taén ko «atoéiec» padntov.

H ato&ia 1 ameBapyio givarl amdxAon amd Tov Kovo Vo TG AVOUEVOUEVNG Ao
toug epnPouvc pantéc 1aENng. ‘Epevveg Olamiot@vouy OTL Ol EKTOLOELTIKOL
YPNOOTOL0VV TOV Opo atasio cuyvoTepa amd KABE GALO CUVMOVVLLO KOl SNAMVOLV LE
avtod KAOe HOPPN WOONTIKNG TOPEKTPOTNG TOV SVGKOAEVEL 1 OVOLPEL TIC GLVONKEG
dwaokaAiag kot TN Oadikocio Kot To NO0G TG EKTOUOEVLTIKNAG — OOOKTIKNG
Aettovpyiag Tov oyoAEiov.

Kopieg popeéc ataéiog tov padntov dnidvovv ot 6pot : ampoocelio 6T0
puébnuo, aviidpacn o©T10 YVOOTIKO OVTIKEIUEVO Kol OTO O0AoKOVT, VLTEP-
KIVNTIKOTNTO 6T0 pabnua, epiotikdtra kot Proompayioc oto oyoieio, Pavdaiicuol
Kot KAoTEG 670 GYoAeio, TEPLPPOVNON, EvavTinon, pavouevo «bulling»®.

H pobnticn ata&io eitvor moAAEG QOPEC AMOTEAESHO. KOWVMVIKNG Gyvolog Kot
AVOPILOTNTAS TOV LAONTOV Kol GALEC EKONAMOT] TOV ECMOTEPIKMV YLYIK®OV KPICEDV
oV Pldvovy ot pobntég otV mopeic GLYKPOTNONG TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOLG KOt
dAhec @opéc amoterel avtidopaom TV HAONTOV OTIS KOWMVIKEG OVTIQAGELS TOL
Buovouv, 6NV YuyoAoYIKN TTEGN TOL LEIGTATOL, KATUGTAGELS TOL dgv Bonbodv otnv
Kavomoinomn TV Pacik®v Toug avoykdv. H pabntikn ataéio avaloyo pe 1o nAMKiokod
eMinedo TV LoNTOV KOAOTTEL EVa LEYAAO PAGILO. LOPO®Y GUUTEPLPOPAS TTOV apyilet
amd TV TPV apyomopio Kot anpocelion 6To uddnuo Kol QTével uExpt TN AEKTIKN
KOl COUOTIKY Plo Kot 68 PEPIKEG TEPUTTMOOELS TNV TEAEOT TPAEEMV TTOV EUTITTOLV
OTO YMPO TOL TOWIKOV dtkaiov’.

Koatnyopieg g podntkng araioc.

Ot mep1ocoTepes Kot TAEOV cuvnOicuéveg atasieg Tov padnTov eumintovy e
évav amd Tovg NG TOLELS :

¥ O 6pog bulling 61N S1e0vN Tardaywyiky oporoyia oty and Tov Olweus to 1978 kar avapépetot

GTO PALVOUEVO TNG KOWMVIKNG OITOUOVAOGCTG TOV EKQPOPIGLOD Kot TG Bioteg Kot GLGTNUOTIKNG

TOPEVOYANONG TSIV Kot eprfav and Tapéeg cuvouniikmv toug BA. D. Olweus Bulling at schools :

What we know and what we can do. Oxford 1993 p. 280 kot E. Avdpéov, P. K. Smith to powvdpevo

bulling oto ydpo Tov GYoAeio KL 1) AOKNGN COUATIKNG KOl Yuxoroyikn Biag and cuvouniikovg oto :
Howayoyum embedpnon I[LE.E. 34/2002 ¢.10.

’ H. Motoaykobpa o.7. .280.
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a) XYOMKN TPOGOPLOYN.
b) AWmpocmmKY GUUTEPIPOPA.
c) Evdompoocwmikn cuumepipopd.
H empuépovg katnyopieg tov mpofinudtmv sivaor :
1. TIpoPAquato oyetTikd e To LabnpuoL.
2. TIpoPAnpata cuumepipopdc péoa oty Téén.
3. TIpofAjuato Sompoc®mTIKA Kot S1mTPOCSOTIKOV GYECEMV.
4. TIpoPAnpata oyetikd pe v mapafioacn Tov 6yoAtkov n0ovg.
5. TlpoPAnuata opadtkng mebapyioc.

IMowég — Artohoyia ™ podnTikig ataéiog.

2V KAOGGIKT KOl YPICTIOVIKT YPOUUOTEID GUVAVTA KOVELG TOALES avapopEg
OTN TOOUYMYIKN oNHocio TNG TIH®PIag KaODS Kol GUVICTOUEVA TOVOAOYLO.

To mapadooiakd oyoAeio pEXPL TIG TEAEVLTOIEG OekaETiEG OmMOdEYOVTAV TIG
COUOTIKEG TOWES G pEGoV Tadaymyiag. Ot mowvég elyav coPapéc uéypt Kot potpoieg
EMNTMOGEIS OTOVG HOONTEC Ko giyav omacyoinoel T vopobecsio mpwv on’ Ao to
Oépata g exmaidogvong.

210V €0MTEPIKO KAVOVIGHO TOL GYOAElov TG 1epdg Movnig Ztovdiov (8% ko
9% a1.) avayphoetor OtL emirpémetor M ypNon okvtding (Bépyag) kot povov o
«PoveELTNPI® POTAA® YPNOGUEVOS O10AGKAAOG TIHmpEiTOY. L& Bavapikd kMK TO
1275 avoa@épeTar OTL OV 0 EKTOOEVTIKOG HOTAOOCEL PE TN BEpya 1o pabnti tov dgv
JSuwkeTo TOPd povov av To TAnéetl Bavdoiua.

210 60OyYpOVO GYOAEL0 M KAOE HLOPPN COUATIKNG TOWVIG OmOyOpPEVETUL OO TO
vopo. H oyohkn vopobesia (IT.A. 201/98 won IT.A. 104/79 4pBpo 27) amodéyetan Tig
e€ng mowég : a)mapatnpnon, Plemininén, y)oplaio amopdkpuven amd to padnua,
d)amoPoAn amd To oyoleio pExpt 5 uépec, €)aAlayn oyxoikov mtepPAAiovToc.

Tig amodyelg yia ta aitia g atadiog ekppdlovv ot 600 mapokdtw Bewpleg :

I. H Oempio T eMeippoTikéTNToS COUE®VA pE TNV 0moia To Tandi advvatel va
aVOTTOEEL  OMOTELECUATIKEG HOPQOES  eMKOWVOVIOG amd oVTEG TOL Ot
exmadevTikol yapakmmpifovv g ata&io. H advvapio tov opeiletar 6to younio
EMIMESD KOWMOVIKNG OavATTUENG Kot OVTWETOMICETAL LE TN GLGTNUOTIKN
dwaokoAio.

II. H Osopio TS pu1 IKAVOTOINGIS TOV GVOYKAOV GOUE®OVO LE TNV OTTOL0 TO TOLdi
KaTapevyel 6 LOPQEG atasiog 6tav To TEPPAAAOV dEV IKAVOTOLEL TIC OVAIYKEG
tov. Eivor o éxepoaon owpaptopiog, oArd kor dotoyng mpoomddelog vo
KAVOTomoel pésa omd TG ataieg TG avayKeg Tov.

Howayoyikég apyés avTIPNETOTIONG TOV TPOPANpdTOV TAENG.

Apyn ¢ eAdyiotng mapéufoong.

21 S10aKTIKN TPAEN 0 Kabnyntg divel 10ceg TANPOPOpie Kot 0dnyieg 00EG
gtvar amoADTOS avoyKoieg 6TOVG GUYKEKPILEVOLG HOONTES Yol VO OAOKANPADOGOLV LLE
emtuyio To pobnolokd Toug Epyo.

Apyn ¢ mpoodevtikng mapiuacng.

ZOpemva e ot 0 KaOnyntig Tpoympel 6TOd0KAE OTIG TO AUEGES VTTOJEIEELS
kal mpotdoelc. O Kiung o Ale€avopedc mpoTeivel TNV TPOOSEVTIKN YPNON TPLDOV
€OV YOYoL, SPOPETIKNG EVTOOTG : EMTIUN G, eXinANEn, édeyyo (ITadaywydg 1, 9).

Mn Aektikéc mapepPacers Tov kKaONyNTI).

1. Tlpoypoppoaticpévn ayvonon.
2. Hopaylwooin emtipnon.
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3. "E)leyyog dwa g eyyvnrog (Proximity control).
4. "EAeyyog ot Tov oryylypotog.

AEKTIKEG TOPEUPAOELS TOV O10GOKOVTOG.

opeova pe ovyypaupate OdMynTiKng Kot v apyn TG TPOOSELTIKOTNTOG
TV ToPEUPACEOV TOV SOACKOVTOG Ol AEKTIKEG TopeUPAoels akoAovBodv Tig un
AekTikég Ko glvar Gueong @vong. Xty modoywywky] PipAoypagio ot AekTikég
TapeUPACELS tepapyovVTAL OG EENG :

1. "Eppeon vnddeién.
Avagpopd ovopatog padntm.
Enepmton og ataktodvra.
Xiovpop.
AVAdEIEN EMMTOCE®V TNG TAPEKTPOTNG GTOVS GUUUAONTEG.
AVAdEIEN EMMTOGEMY TNG TOPEKTPOTNG GTOV EKTALOEVTIKO.
[TpoPoAr BeTIKOV EMATOCEDV ATOIEKTNHG CLUTEPLPOPAG,.
Evyeviic amaitnon yio teppaticud TopEKTPOTNC.
. Emonuaveon kokmg xp1ong VAIKOV.
0. YrevOouion kavovov.
1. Enimdnén ko dotoyn emavagopds oty Taén
H avTummod oyoytkotnTo TS TodayOYIKNS TOV KVPAOCEMV (TINMPNTIKOV
Kupdcemv > J. Piaget).

H mieiovoymoeia tov cOyypoveov toadaynymdv 0empodv TIc TOvEG — KUPDOGELS
Today®YIKO OmOPAOEKTES KOl AETOVPYIKE Alov  avamoteleouatikés. Movo oe
eCUPETIKES TEPIMTOGEIS MG £0YATO HECO KATOLOL OEXOVTOL TN «AEAOYIGUEVT] ¥P1IOM
TOUGY.

AdY01 TOL GLVIYOPOVV Y1d T1| LN XPNON TOV TOWAV EIVOL TOALOT: aVAPEPOVLLE
HEPIKOVS O’ aVTOVG :

1. ZVyypoves avTIAYELS Yo T VO™ TOV TodLoV.

2. Ortipmpleg o€ TOWES EMPEPOLY EMLPAVELOKA OTOTEAEGLLOTO, KATOGTEALOVY
TO, GUUTTAOUOTO KOl OEV AVATTUGGOVV TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV TOLOIDV.

3. Ormowéc mpowbovv oTpePAig LOPPES KOVMOVIKOTOINOTG.

4. Ot mowég avalpovy TOV TAO0YMYIKO POAO TOL EKTOOEVTIKOD KOl TOL

oYoAElOL.
O1 Towég dNUIOLPYOVV OPVNTIKT ALTONVTIANYN GTOLS HoONTEC.

6. Ot mowég otiypatiCouv Tov Yoykd KOGUO TV Hadntodv pe cuvaicnuato
EVOYDV Kol Oyl cuvaicOnquata evbvvic.

7. Ot mowég eival OTAO OTA XEPLOL TOV EKTALOEVTIKMOV Kot OTAV TPAALOVTOL
am’ oVTOV LANPETOVV TOV 1010 Kot Ol TOL HOONTEG Yoo TOLG OmMOIoVG
veioTatal To GYoAElo.

H avtiovtopytki Todoyoyiki Kot ol Totveg,

H oavtiovtopyikn modoymylkn Tov cOYXpovov oxoAeiov otn Aoyikn g
TILOPNTIKNG oy®YNS TOV TapeABOVTOC avTimapabETel @ o)V ToTH OTIC SvOpdOTIVES
OYE0EIC EKTOOELTIKOD Kol HodnTdv, B)mnv miotn oTig duvatdTNTEG TOL TTAdIoD vV
pvOuiletr ) LN ToL KoL TN OYECT TOL, Y)TN TGTH OTIG OLVOUTOTNTES TOL TGOV VL
avamTOEEL OMOOEKTEG HOPQPES TKOVOTOINGONG TV OvVOYK®V Tov, O)tnv miotn oto
OTOUIKO OIKALOUATO TOV TTOUdLOV, €)TNV TIOTN OTIG EMAYYEAUATIKEG SVVATOTNTES TOV
J1ACKOVTOG — EKTTOUOEVTIKOV

— = 0NN WN

9,
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Ap. loévvn B. Todyka
Xy. Zvppoviov KA. TIEO1

ABijva, 22.5.2006

Al eipron g ay®viag Kol TOV «AyY0vs TOV EEETAGEMV
TOV ¢pnpov padntov

1. Evoayoywka

I'vopilovpe 6Aot 61t ov pobntég, ewonAbav ommv terevtaio @don Tov
TPEYOVTOG OYOAMKOD £TOVG Kol KOAOVVTOL V' AVTIILETOTICOVV TIC YporTéS e&gtdoels. Ot
padntég g I tééng Avkelov Ppiockovton mepiocdTepo 0md TOVG AAALOVS HaBNTEG GE
Kataotaon ofePoldtroc Kot avas@AAEOG, YTl Hio omoTuyie OTIC TOVEALAOUKES
e€etdoelg mepucheiel Tov kivouvo va GUVETIPEPEL 0ALYEG GTO TXEDLO TOVG, TO OVELPA
Tovg, ™ Lo Tovg. Emeidn akpifodg emikpépovtol o Kivouvog ¢ amotuyiog Kot ToAlol
podntég avryetonilovy v amotuyio avTy HE apvNnTIKE cvvaucHnupote, OnTmg 1M
vipomn, N tameivoon Puodvovv v mepiodo tov egetdocmv motkila noikokovwvikd
Kot yuyoAroywkd mpoPAnpata. H mepiodog tov efetdocwmv sivor pa kot’ eEoynv
ayyoyova Kotdotaon yia OA0LS TOVg HoONTEG Kot omotelel KAUGGIKO TTAPAOELYLLQL
TEPIOTAGIOKNG ayViaGg, ONA. aywviog Kot @OBov mov YeVVIOUVTOL 0l TV KOTAGTOON
péco oto KAlpa g omoiag Ppiokovtar ot padntéc pog. Aev umopel koavelg va
Bploketon umpootd oe éva TpoPAnua Kot va unv viobetl kdmotov Baduod ayovia kot
va unv dwkatéyetor and dyyxos. To mpdPfAnua 1M to wpoPAnupato Oev o vovv
adtdpopo xovévav. H avnovyio, m évtaon, m ayovio morllamiocialoviol Tig
TEPLOOOVG TV €EETACEMY GE OAOVG TOLG LAONTES KOl GE PEPIKOVS OO v TOVS UTopel
VO GUVTEAEGEL, MGTE VO TAPAAVGEL TN OKEYT KoL TNV OAN OpacTnpldTTd TOVC.

Olot pag €yovpe axovoel podntéc mpv Toug 60bovv ta Oépata va Aéve: «Agv
Bo ta Katapépoy», «Oa amotvywy, «Kopie ta Eyaca Oia, dev Bupdpotl timotoy.
AVTEC Ko HOVOV 01 GKEWYELG KOl PPAGELS OElYVOLV TN GTOLOALOTITO TOL TPOPANATOC
— 0épatog pe to omoio emdéape V' acyoAnBodUE OTN ONUEPIVY] EKTOUTY).
EmPaireton emopévog va dovpe: Ilog yovelc kol ekmodevtikol mpémer v’
OVTILETOMICOVE TOL TOOLY, GTH OVGKOAT TEPiodo TV eetdoewv. [loteg otpatnyucég
N TPOTOVG OVTETOTIONG UTOPOVE VO YPNOLUOTOU|COVUE, OOTE Vo, apfAidvovue 1
LEUDGOLUE TO (yXOG KOl TNV aywvio ToV cOyxpovev epnpov otnv Tpoctadsid Toug
VO OIKOOOUNGOVY TOV «EPNPIKO €0VTO» TOVG, TNV TPOSOTIKOTNTA TOVG, TO UEAAOV
TOVG, TV €VTVYio Tovg. Ag dovpe OU®G TPMOTO TL glvar AyXog Kol TG KUPLOTEPES
YUYoAoYIKES Bempieg Y1 aTO TO WYUYOAOYIKO GOUTTMOLO.

2. Ayyoc: [Ipoéievon Tov 6pov kKo WYoyoroyikég Oempies.

H AéEn dyyxoc (Aatwvikd arxietas, oyyAMxd: anxiety, yepuovikd Angst)
TPoépyeTal amd 1o apyoio pua dyyxw to omoio otnv Kuplode&io onuaivel coiyywm to
Aopd kot OnAmvel poe TaBoAoyiKy] Yuylky Kotdotoomn ovoTopoyns, eopfov kot
ayoviag. H woyoloyikn katdotacn Tov Gyyovg KAWOKOVETOL omd Tnv Eviovn
dvoopia WG TOV TOVIKO Kol TPONYOUVIOL CLVONKES TPAYHATIKAG 1 GLUPOAIKTG
amenc. X Aatwvikn n AEEn mepiéyel Kot TV €vvold TOL GTPAYYOAMGLOV, TOV
AmOTVIKTIKOD, Om®g avt] omodideton onuepa. IToArég eivor ot AéEelg mov
TPocdopilovy o GUVAIGHNUATIKA 1 YUXOAOYIKE GUUTTMOUOTO TOV AYYOVG: avnGuyia,
EKVELPIGUOG, dvopopia, Tapayn, OTEVOYDPLL, OVOCTAT®ON, aywvia, Evvolo 0Tl KATL
kakOd Oa ocvpuPel. TToAAéG @opéc 1O AyY0oG COUATOTOEITOL KOl TOPOTNPOVLE
To(LTOAULC, TPEUOVAN, TOVOKEPAAOLG.
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Av emyelpovoape  €vo YEVIKO — AEITOVPYIKO OPIGHO TOv Opov Ayyog Oa
Aéyape 6Tt givar €va dudyvto, SLVoAPESTO GLYVA cuvaicOnua Tov ekdNAMVETAL LE
©OPo, évtaom Kot ovnovyio Kot TIC TEPLGGOTEPES POPEG GLVOOEVETAL OO COUOTIKE
copntopate Omwg toyvkapdio M appubuic, memTKEG Satapoyss, Enpootopia,
OYPOTNTA, TPOTO KA.

O 6pog «bayxoc» gionydn otmv Pouyoroyia to 1894 (S. Freud) eved to 1950 (R.
May) swomictmveror 0Tt 1 AEEN Ayyog 0ev GLUUTEPIAAUPOVOTAY KOV GTO EVPETNPLO TWV
yoyoroyik®v PBiAiov og to Téhog TG oekoetiag tov 30 — pe efaipeon T
ONUOCIEDLOTA TV YUYOVOAVTOV.

To mpdPfAnua. tov Gyxovg, OT®MG cvuPaivel HE TO KVPLOTEPL WYLYOAOYIKH
CUUMTOUOTO — TPOPANUATO OVTILETOTICETOL OO TIG APUOSIEC WYUYOAOYIKES Bempieg
ue dwpopetikd tpomo. O matépag e Puyavdivong S.Freud Bewpel 10 vevpmtikd
Gyxoc ¢ OMOTEAECUN KOATOMIECUEVOV COUATIKOV — GEEOVUAMKOV €VIAGE®V (MG
anmOnon tov yevemnoiov evotiktov). O Adler ekhoufdavel avtd ®¢ GOUTTOUO TNG
anm®nong tov oehnuatog g peovektikottoc. O Jung vrootnpilel 6Tt tO dryY0C
opeidetal otV pe Oyt 0pbBd TPOMO OVTIUETOMION KATOWG MOKNG GUYKPOLGTG
(am®Onon nbwov mpoPAnuarog). O Garuso dOACKEL OTL TO AyYOG &ival COUTTMUA
LG EVOYNG OV OVTILETORICTNKE e Kakd Tpoémo (amdbnon aichnuatog evoyng). O
Daim 06éyetar 0tL T0 GyYog mpEmEL vo. ouvOehel e TN GLYKEKPIUEVN OYECT] TOV
avOpodmov pe to Oed Ko OTL 0PeiheTal GE (ol GOYKPOVOT TOL pe to Ogio. Ao TIg
noponave BE0ES JMICTOVETOL OTL TO AyY0oG TeMKG oO@eileTor oMV KOKN
avTHETONION €vOg CmTikov TpoPAnuatog ¢ mpocomikdttas. [Ipdkertar yio éva
TPOVUO TG TPOCHOTIKOTNTOS, Lo VIOV WYLYOAOYIKT dtoTtapay]. AVTO TO TPAVLA TNG
TPOCHOTIKOTNTOG TANTTEL TOVG £PNPovg pabntég v mepiodo Tov eeTdoewv Y1’ avTd
elval ovoykaio va dovpE €0IKOTEPU GE TL CLUVIOTOTAL TO «AYYOC €EETACEMV» TV
epnPov pantav. Ti gival to dyyog e&etdoewv;

3.Ayyog e€etdosmv TOv epfov padntov.

To «dyyoc eEetdoevy M 1 aymvia Tov eEeTdoemVy eivat €100¢ TG YEVIKOTEPNG
ayoviag, Tov oov mov aichdvovtal 1) fudvouv ot LaBNTES TIC TEPLOSOVS EKEIVES TTOL
KoAoOVTOL V' a§loAoynBovv Yo Tig emdocelg Tovg o Oha ta padnpata. Eotidleton
ONA. 0TO YOPO TOL GYOAEIOL Kot WlOiTEPA KOTA TO GTAS0 €EETOGNG TNG O10OIKOGTOG
™¢ ndonong Kot g ddackaAiog Tov eni pépovg padnudatwv. Ot oyoAkol yoyoloyot
Yo T0 T8 TG OYOAKNG NAKING KAVOUY AOYO Yid : @OPoVE TOV GYOAEIOV, GYOAKO
dyyoc, oPio Tov oyoieiov, oyorelopofia kAn. To dyyog eetdoewv givar oA, THTOG
GYOAKOD GyyOoVvG, TO OMOI0 AVOPEPETAL GTNV EKTAKTN 1) TPOYPOUUATIGUEVT TTEPI0d0
tov  efetdoewv. Xapoktnpiletor o oavtd amd €va  aicOnpo  avnouyiog,
avuropovnoiag, ducspopiag 1 POPoL TPy, KATA TN ddpKeLd 1 LeTd TNV eE€Taon N TIG
egetdoelc. Olot de ot a&lodoyobevol Exovv Kamowo Padud dyxovg to omoio péEYPIg
eVOg oplopéVoL onueiov givar eLGLOAOYIKO Kot onovpykd. O panme epdcov
TOPEVETAL TPOG TIG £EETAGELS, 0peidel va Yvmpilel 0Tt n {on Tavto MoV aydvog Kot
ayovio Kol 6° avuT eVOTapyeL To dyxos. To mapaymyikd, dnuovpykd ayyog KAveL Tov
dvBpomo va 0éhel v’ aymviletal, To maboroywkd Tov kdvel va gofdtat tov aymva. To
dryyxoc dev umopet kaveig va to e&oieiyel odokAnpotikd. EEacealilel v eypnyopon
7OV YPELALETAL Y10 VO TTPOETOUAGTEL O PoONTAG Kot TETHYEL GTN GYOAN TNG EMAOYNG
Tov. Oempeitar TaBoroyikd Otov eivor VIEPPOMKO KOl EYEL APVNTIKES EMMTMOCELS
otV enidoon Tov. Emopévmg, n mpostopacio twv epnpov padntov yu tig e€eTdoselc,
wEPOL OO TN UEAETN TTPEMEL VO TEPIAAUPAVEL KOt TNV YOXOAOYIKY TpoeTolacio. Na
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paBovv To ToudLd pog v’ EOIKEUDVOVTOL LE TIG OVGKOAIEG KAt VO AtoKTOVV BAppog, va
TOVOVETOL 1] AVTOTETO1OMNGY| TOVG, KOl va YoV aiclddoén avtidnym yio ™ on.

«Ilote apyiler To ayyog e€eTdoe®V;»

H ayovia ] o poBog 1 10 dyyoc tov e€etdoewv dlokaTEXEL TAL OO LE TV
€10006 tovc 610 GYoAelo. H oyolkn @ofia givor vevpmtikd mpdPANUa TG GYOMKNG
nlukiog mOA®OV  Tadldv kol yopoktnpiletor  amd  SLGAVAAOYO  TPOG TNV
TPAYHOTIKOTTO OO Yyl TO GYOAEID, GLVOSEVETAL O0€ TOTE OMO GCLUTTOUOTO
YOOTPEVTIEPIKNG Kupimg @uoews. Ot ewdwol kdvovy AdY0O Yy TO  «Ayyog
OO MPIOROV» omd TO YOVEIKO mePPAALOV, TO oOmoio evioyvetow omd TNV
VIEPTPOCTAGIO TOV TATEPO N TNG UNTEPOG TTEPA Ad TO OTL pmopel va mapatnpnOei
€Viovo Ayyoc oto moudl amd GAAOVE TOPAyovVTEG, apOoL £xel evtoydel opoAd oTO
oxoAKo mepiPaAilov. To mpdPANUa Tov GYOAKOD Gyxovg N POPOV TIG TEPLGGOTEPES
Qopég etvar Tapodikd, Otav Opmc eEakolovBel va veicToTOL YloL UEYAAO YPOVIKO
dlotnuo Exel coPapEc GUVETELEG YO TN GYOAIKN KOl KOW®VIKH (1 Tov Todtov,
apOV LITOPEL VoL GUVEXLIOTEL LEXPL KOl TNV EVIIMKI®MOT TOVL.

To ekmadevTIKO GUGTNUA KOl TO TOLOAYWOYIKO KAilO, TO 0TOi0 PN CIULOTOLEL
10 oyoielo aokel oNUAVTIKOTATEG EMOPAGEIS GTOV WYLYIGUO Kot T OOUNCT NG
TPOCHOTIKOTNTOG TOV VEOV avOpOTOV.

To o¥Oyypovo oyoieio, Onwg avtd Oa Tpémet va Aettovpyel onjuepa emPAALeTON
va Pondd ta modid Toug TpoePPovg Kot PNPoLg TNV OAOTAELPN AVATTVLEY TOVG.
‘Eva oVyypovo oyoAeio dev mpémel va. didel EUPOOT HOVO GTO YVWOOTIKO TOUEN, AN
oV ovAmTuEn OETIKOV oTAGE®Y TPOG TN UAONGT, TO GEPAGHO TV IKOVOTHTOV KOl
JeE10TTOV Kot TNV TAPAAANAT avATTUEY KOl OAOKANPMOT TG TPOSOTIKOTNTAS TOVG.

O pabntg oto oyoAeio mpoomadel va emTvyel va dlakpliel va oAokANpdGeL
TOV KUKAO T®V Gmovd®v Tov. To oyoieio givorl o ydPog, OTOL TPAYUATOVETOL 1)
oxoAkn emtvuyio M amotuyio. Olot pog yvopilovpe Tig HeYOAES WYOYXOLOYIKES TEGELS
OV OOKOLVTOL OTO ool HOG, TOGO Omd TNV EVIOTIKOMOINGT TOV GYOAMK®OV
TPOYPAUUATOV, TIC ATATNOES TS cVYYpovng Cong Kat amd OA0 gv YéveL TO TAOIGLO
UOpEmoNG, Katdptions, aywyns, exmaidcvong. Olec avtég ol mEselg oAAG Kol Ot
ATOLTNOELS ONUIOVPYOVV 1310UTEPO AYYOG GTOVG PNBovg Habntésg, ol omoiot avdioya
pe to Pabuod tov mécemv kot Tov TpoOTo (m1g Toug avalnTobv 01e£000VE TPOKEUEVOD
Vo omoALoyoOV amd mEGELS Kot Bpovv d1€E0d0 oTa ad1EE0dal.

Ot évtoveg MECEIS amd TO GYOMKO Kol YOVEIKO TePPAALOV GUVIEAOVV VO
Kataeehyovv ToArol épnPot oe eaptnoloydveg ovaieg, oty EEPpevn SlaoKkEdAo,
O0TO OAKOOA, «TOVG TEYVITOVS TOPASEIGOVS». XOPOKTNPIOTIKY Evol 1) amdvTnon
evoc pabntm, OOpo avtg g Katdotaons: «YTouéve kaAvtepa Tig eEETAGELS Kal TO
@OPo ™G avepyiagy.

To yoveikd mepiddiov Karliepyel acuveidnta T0 «ayy0s TG EXid06NS» Kot
™G VYNNG emidoons Tov Toudidv tovg. To oyoAelo pe Tig moAvdpOueg doKIHaGiES,
ot omoieg vmoPdAdel Tovg pOONTEC, Omd TIC omoieg mpoodiopiletar Alyo TOAD
HoKpOTPOBES O TO LEAAOV TOVG KOl 1] EVTVYIO TOVE GE GUVOVACUO LE T CT|HOGI0 TTOV
amodidovv yoveig Kot kafnyntég ota test kot To dywvicpoto ovEavouy To EMImEdO
G ay®viag Kol Tov ayyovg Tov potntov. H vreprpootacio o€ Tov epnfwv and touvg
YOVELG TOVG, TOVG HETAPAAAEL O ayDON GTOUM, TO OTTOl0L OTOV EPYOVTOL OVTILETMOTO
He To kobnuepva wpofAnuata v’ avalntovv Kataeuyn o€ 01e£0000G KOTELVACTIKOVG
TOV GyYOVG KOl TNG Ay®VioG TOVG.
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To oOyypovo oyoAeio mapd TG mPOomAOEES TOL Yt TOUOOYMYIKEG KO
OWOOKTIKEG KOVOTOUIEG e TO GVOTNHO 0EOAOYNONG TV EMBOCEMV KATH TN OldpKELN
OAOKAN PTG TNG GYOAKTG (poVvidG eEakorovBel va Tpokalel va 100G «vEDPOONS TOV
eetdocv» otoug pobntéc. To pavopevo tov dyyovg Kat Tov OOV TV eEETAoEMV
GULVOEETAL GTEVA LLE TNV TOKTIKY TNG S00KTIKNG peBodoroyioc, To kabnuepvd pabnuo
KOl TOV Today®ylkd Tpomo Oackdilmv kot kobnyntov. ' ovtd mpémer va
VIOYPOUUICOVHE G° aLTO TO oNUEi0 OTL 1| «dVVauN Kot 1 «e&ovoion a&loldynong
OV ponNT oL €xet o exmadevTikdg (Adokaiog 1 Kabnyntng) oe xapid nepintmon
OEV TTPEMEL VO, EKTPETETAL OO TOV TOOUYMYIKO Kol SLOOKTIKO TPOOPIGUO KO TOTE OEV
TPEMEL VO, YPTOLUOTOLEITAL, DOTE V' 0OKNGEL SVOUEVN EMIOPAOT) GTOVS HOONTEC.

[Morawotepa 1 [odaywykn ¥pNoYOTO000e MG SOAKTIKO HECO TNV ATEAY
Kol 0 QOPo Tov egetdoewv. O g€etdoelg, Ta dy®VIGHATO NTOV GTNV MUEPNCLN
dwtaén. Ot ddokarol kot ot Kadnyntég ¢’ OAN T SLIPKELL TNG GYOAIKNG YPOVIAG
EMKAAOVVTOV TO POPNTPO TV e€ETAGEMY, MG HEGO KIVNTOTOINGNG, TOpOONoNg TV
epNPov pHoNTOV Yo HeEAETN, HAONON, KATAKINON TOV HOPOOTIK®V ayoddv Kot TG
«OWOKTENS VANG» TV podnudtov. Ot EKTOIOEVTIKOT HE TIC TOUYWYIKEG UVTIAMYELS
TOV KOPOoL gkeivov vrevOv oy GLVEXMG Kol OTEIANTIKA 6TOVG HafnTéG Toug OTL o1
e€etdoelg ivor pmpootd Tovg, TAncalovyv. Amd v apyn TG GYOMKNG XPOVIAS Kot
oLVEYXDG LE AEKTIKEG EKPPAGELS TOV TOUTOL: «Ag B mepdoel kovévag 6to padnud
povy. «Ba Bdiw dmacta Oépatay KaAAiiepyovoay to oo ¢ amotvyiag. H ayovia
OV TPOKOAAOVGOV TIGTEVAY OTL EIVOL GUVTEAESTIKO LEGO KO KIVIITPO Y10 KOTAKTNON
mg yvoons. Ilpénet va modue OTL 0VTO TO PEGO TO YPMNOLUOTOOVGOV EKEIVOL O1
EKTOLOEVTIKOL TTOVL O 10101 NTOAV AYYMDOELS, AVIIGUYOL KO OVOTOTEAEGHOTIKOL  KPLTHPLO
TOVG NTOV TO TOCOOTO EMTVYIOG OTIS YEVIKEG €EETAOELS. TNV 0LGIN EKOVOV TOLG
pobntég va potpalovtal tn O1kn Toug avnovyio kot éomepvay movikd. [lpoxettal yio
OVOTTOTEAECUATIKT] — OVTITAO0y®Ylkn péBodo ko péco yati copfaivel n ayovia
AT va yivetal 1060 €viov), OoTe Vo PETAPAAAETAL o€ TOVIKO Kol Vo, YiveTtol vag
and Tovg kaboploTikoHg Tapdyovieg amotuyiag Tov pontov. Ipokaiel cuokoOTIoN
TOV YVOOTIKAOV AEITOVPYIDV TOV EPNP®V Kol TOIKIAN YOXOAOYIKA GUUTTOUATO.

4. Zopatopeta Tov dyyovs Tov e£etdoemv otovg epnfovg padntéc.

O @b6Pog tv efetdoemV SATAPAGCEL TNV WYLYOCOUOTIKY GOPPOTID TV
eCetalopévov, TPooPaiiel v mAEOYNElo TOV VIOYNEei®V podnToOv, oAAL Kot
eoNTOV oto HeT’ epnPikd Tovg otddo. Ov €pnPotr @ofodivior kot HE TOVG
dryoviopove, Ta padnuoto akdéun Ko 6tav eivatl KoAd tpogtolacpévol. To kupimg
CUUTTOUOTA AYYOLS TOV eEeTAGE®V glva:

v AvokoMo. GLYKEVTPDGENDS

v Zopatikd evoyluota (voutia, Toyvkapdio, oteyvd otoua, (AAn)
v Mvikn vrepéviaon

v YrepBohkn epidpwon

Onwg mpoavapipOnke 10 7O YOPUKINPICTIKO COUTTOMIA Elval vo unv ivat o
0éon o padnmc va katarlofaivel TIg EpOTACELS TOV JOYOVIGHOTOS Kot Vo £XEL TNV
EVIOTOOMN 0Tt d¢ Bupdton Timota amd 6ca dtapace. Ta CLUTTOUATO CVTO UTOPOVV VO
TPOKOAEGOUY Tovikd. O Tovikdg Tapotnpeital o€ UPEPIKOVG OV Oev EEpouv va
OVTILETOTICOLV TNV ay®Vvia Kot To dyxog Toug Kot mapatnpeital 6t dev yvopilovv va
AOVTICOLV KATO10 EPATNUA 1 OTOV JATIGTAOVOLV OTL OEV TOVG PTAVEL O YPOVOC Y1a.
VO TEAELOGOVY TO SL0YMVICUOL.
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To yepdtepo cOUTTOUA TOL AYYOVE TOV €EETACEMV Elval VO GTEVOY®PLETOL
1660 TOAD Kavelg Yl T1g e&eTdoelg Tov va eOdcel og onueio vo un votdleton TAEov YU
OVTEC.

O ayy®ddng podnmg de pmopel va ddoel oty e£€tacn Tov OAa 6Ga gival 6To
HETPO TV SLVOTOTHTMV TOL KOl EXEL MG OMOTELECUO, TN YOUNAT OYOMKN ETid00M).

S5.MMoad0yoyIkéc oTpaTNYIKES — TEYVIKEG HEIMONG TOV ayyovg TOV £nfov
padnTov

[og 00 avripetOTicovpe 1 HELOGOVUE TO AY)0G EEETACEMV TOV NUONTAOV;

Ymv mpoomdfeld pog vo coppdAiovpe ot peimon tov dyyovg Tov epnpmv
pofntov, to omoio gpeoaviletal T mEPLOdOVE TV eEgTdoemv, Ba avapepBovue oTIg
YOYOAOYIKES KOl TOOUYMYIKEG EKEIVEG dLOOIKAGTIES —TEYVIKEG- GLUPOVALG, TIG OTTOLES
UTOPOVUE VO EPOPUOGOVUE TPOKEWEVOL TO TOO HOC V' OVOKOLPIOTOVV O TIG
EMITAOGELS N KL TOL AL{iTLOL TOV GyOVC.

[Ipéner va tovicovpe OtL t0 dyyxog onuepa eivar amd TIC KLPLOTEPES
OLYKIVNGELS TV pontav. Ot épnpot onjuepa vimbBovy mio aveEaptntot o vrevhuvol
aALG glval TeplocdTepo vdAmTOL 0md TO AyY0os. To oyoreio pe ™ Pabuoioyio Kot Tig
e€etdoelc kdvouv Tovg epnovg padntéc va

v GUPPIKVOVOLV TIC PIAES

v gunodiCouv TV aviamtuén cooTOV STPOCHOTIKOV GYECEMV

v koAMepyodv otov  yoyikd KkOouo tov  gpnPfov  aicOnupa @oPov, aywviag,
OVOCPAAELOG.

5.1. Xto Xyokieio: O ekmadevTIKOi — XT1jv 0wkoyévera : O yoveig

[Na mv aviyetdnon tov tpofAnudtov mov cyetiCovtatl pe to dyyog twv
e€etdoewv glval amapaitnTo amd HEPOVS TOV EKTOLOEVTIKAOV:

- Noa gpappolovror 6Ty KoONUEPIVY GYOAKT £pYACIH GUYYPOVES TOOUYWYIKES
Kot S0KTIKEG oTpatnykés: O gvatsOnromomuévog kabnynte o’ avtd to
Oépata ypnoomolel ™ Aeyopevn Oetikn evioyvon, my. O épnPoc pabntig
660V apopd to oyolelo emdokipaletar 1 emPpapedetor and Tov kabnynty
Tov. Avtiy n emPpdPfevon 1N emdokipacio Asttovpyet Betikd, yiati divel otov
épnPo wavomoinomn Kot TPOKAAEL TO EVOLOPEPOV TOV, DCTE GTNV TEPIOJO TOV
eetdoemv va KotaBaAlel peyalvtepn mpoondBeia Kol va, ival TepLocOTEPO
empeAg N va eEakorlovdnoet va givor empeAne. Xtn Oetikn evioyvon (n omoia
fepeMaveron ot Bewpia T GUVTEAEGTIKN 4fno tov _Skinner
YPNOUYLOTOIOVUE YOVEIG KOl EKTOIOEVLTIKOL OPIGUEVOVG EVIOYVLTEG, Ol OTOioL
dlokpivovtal o€ : OETIKOVE Kol apvNTIKOVG.

5.2. OeTikoi evioyvTéG:
Avtol pe ™ oglpd Tovg dlakpivoviol oe:

5.1.2.1. Mlporoyeveic: Eivor ot evioyvtég ot omoiot wovomoovy Tig PloAoyikéc —
Bropuoikég avdykeg Twv epfov padntov, 6mmg N dTpoPr], 0 VITVOg, GAAE Kot 1
OTOPYN, M TPLEEPOTNTA OO HEPOVS TV OKeEIwV Tpoown®y. [Tapdyovieg dnA. mov
cupupdAdiovv 1 kaBopilovv T GOUATIKY KOl WYuylkn vyeid Tov mowdwwy pog. Eyxet
amodeyBel 6Tl 1 COOTH JTPOPN TO TPWi GVUPEALEL GTO JelKTN €LELING Kot TNG
wKavoTTag Habnong petald tov padntov. Akoun éxel moapoatnpndel 011 | amddoon
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tov eEetalopévev TUdLOV TOL 0V £(0VV KATAVIADGEL £VOL KOAO TPOIVO LEUOVETOL
0A0€Va, Kot TEPLocOTEPO UE mEPaoua TG ®poc. [TIPOZOXH Lowdv ot datpopn TV
epnPov ot dibpkela TV eEeTdoemV — EMOPKNS dTPoPn TP®i — peonuépt — Ppddv.
H dwatpoen v mepiodo twv e£eTAGE®V TPEMEL OTMGONTOTE VAL EIVOL IGOPPOTNUEVT).
Toveig xon exmadevtcol emParietor mhvrote, oAl Kupimg TV mepiodo twv
eetdocwv va Provovpe Betikd cuvarsHnuata Yo To Todld Hog, vo Exovps BeTikn
oTéon omEvovti TOLg MOTE VA IKAVOTOLElTOL 1 avAyKn Yoo oydmn Kot GTopyn —
TPVPEPOTNTO YIUTL AMOTEAEL TNV TPOTOPYIK- TPOHTOBEST Yoo TN Agttovpyio. TOL
OTOLOL Kol TNV TPOSTAHELD TOV Yo avToPeATimon.
5.1.2.2.Agvtepoyeveic evioyvoeic:
AvTég dakpivovion Ge:

+  Yhkovg: Tétowol evioyutéc eivol o ddpa, To Toyviol Kot ol €IKOVES, Ot
omoieg VTOKPUMTOLV TO VAMKO HE TO GLUPOAIKO Kol €YoV  HEYOAN
OTOTEAECUATIKOTITAL.

+ Kowaovikovg: Eivor ot Aextikol evioyvtés, Omwoc Ady emdokipuaciog
npoSloKol, OMWG YEPOVOUIKES OVTIOPACGES OGS Kot GVUPOAkol OmmG ot
Babuoi, ot émorvor 6,TL delyvel aydamn Kot KOwwvikn amodoon. Ot épnpot
nobntég my. Oyt omaving TPoKaAoLY TOLG KaONyNTéS TOVg {NTOVTAG HOG Vo
avTItdEove TV Katovonon kot v ayamn. IHopdAinio {ntovv mpotLmaL
Cong, ota 0moio HTopovV V' OKOVUTTAVE LE EUTIGTOGUV).

Ot kaOnyntég KaAoOLAOTE VO TPOGEYOVLE TIG SUMPOCOTIKESG GYEGELS LLE TOVG
epnPoug T mepddovg TV  eetdoewv  vo  Tovg  TAnodlovpe  pe
SKPITIKOTNTO, 1010{TEPOL TO. OO TOV OLGKOAELOVTAL VO EVTIOYOOVV GTIC
HoONTIKEG opddeg, Tor TodLd oV dtakaTEéyovtal amd actuota peovesiag,
aduvapiag, €VOyYNg Kol pe YOUNAO aicOnuo ovToekTiumong Kot avTiAnymg.
v epnPela 0 vrepPoAikdg cuvarcOnpatiopnds Kot o EVtovo Ayyoc g
OYOAIKNG EMTLYING EKONAMVETAL LE TNV E0KOAN ANON, TIG OVEPOTOANGELS, TNV
Gpvnon o1 CUUUETOYN EKONADGEDV TOMTIOTIKOV TEPLEXOUEVOV, TO (TLTO
véMoO, TG avebnynteg evépyeleg Yo eviummolacpd. Ta youyoloykd eonPucd
...... KOL 1 oy®vio EKONAMVOVTOL GTIG OTOTUYNUEVES OTOUIKEG EPYOCIES, TV
vepPoliky| TadTion e TPOSOTA, GTNV AvONon ™S Kayvmoyiog, oty EAAenym
olyouplic, otV kpttikn okéyn. Ot mapeuPaceic. . ..
5.1.2.3.Evioyvtéc minpoeiépnong: Eivar ot evioyvtéc pe tovg omoiovg
ELOOTE VTOYPEMUEVOL YOVEIG KOl EKTOIOEVLTIKOL VO KAVOLUE SIAOYO LE TO
Toudld HOG, VO TOVG EVNUEPOVOVUE GYETIKA LE TO 7OV EMIOKOVY VO
TETOYOLV, TN ZYOAN TN OCULYKEKPWEVN 7OV BEAOLV TO TAEOVEKTNLOTO KOl
LLELOVEKTNLOTOL TOV EMAYYEALOTOS, TOVUG EVNUEPOVOVUE Yo TO OKE TOLG
oyé010, TOVG OKOTOVG 7OV EMOIOKOVV Kol YU OVTA TOL TPOGOOKOVV Vo
TETVYOVV T.X. oL VToYNElot £pnPot padntég v ta AE.L. Ba wpénel va etvan
KOAG TANPOQOPNUEVOL VIO OAEG TIG OYOAEC KOL TO TUNUOTO Kot OTL OV
HUEAETNICOLY TPOGEKTIKG KOt UE TPOYPOLLO TOTE avTd B Tovg Pondnoel oty
emtuyio, oAAG KoL GTNV aT0d0yN atd TOV TEPTYLPO.

5.1.3.ApvnTikoi evioyvtéc: Ot apvnTiKol eVIGYLTEG Elval AvTITOOAY®YIKO HEGO Ko

TPEMEL VO, ATOPEHYOVTOL OO YOVEIG Kol EKTOOELTIKOVG. Q¢ 0pvnTIKOl EVIGYVTEG

Bewpovvrat:

v Ot pop@ég anoctépnong (m.y. 6tépnomn eAevdepidV, TpovopiaV, Yuyoymyiog KAT)

v' H copotikf kokomoinon.

v' H yuyoloyikn kakomoinon (n vrotipunon, n ayvonon, n eminAnén, n spoveia, 1

ATOUOVMON, 1| Kakn Babuoloyia, n omedn KAT).
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6. AVTIHETOTLO TOV AYY0VG TV EEETAGEMV U6 TOVG 1010VG TOVS poONTES.

21 ouvvéyelo OlOOVUE TPOKTIKES OMOTEAEGUOTIKES TEXVIKES Wel®ONG TOL
dyyovg Tov ggetdoemv amd Tovg idtovg Tovg eprifove. [Me avtodg Tovg Tpdmovg o
OVTILETOTIGETE TO AYYOG TV EEETACEMV ayannTé Oile vToyMete eottnty].

v Tpogtodoov 660 keddtepa umopeic. Kave 1o kabnkov cov.

v AQIEPOGE YPOVO Y10 ETOVOAWYELC KOL LNV TO GPNVELS Y10l TNV TEAELTOIN GTUYUN.

v EEaoknoov otic cuvinkeg g a&lohdynong Kot tov eEETAoemV e «SOKIUACTIKG
test» 6to omnitt.

v Topvécov ghappd kabnueptva.

v' MdBe vo yoropdVel;, EMIKEVIPOVOVTIOG TN OKEWYN GOV OTN S0QPOYLOTIKH
(KO1TMaK” ) GOV OVOTTVON KOl GTO MO GOV.

v/ E€Koupicov opKeTd Kol KOUAGoV KOAG TNV Tponyovuevn viyto Tov eEETAcEmV.
To Eeviytt dev Ponbdet.

v Avantvée Betikfy otdomn pe to va Bopdoor Ola avtd mov EEpelg ko umv
EMKEVTPMVELS TNV TPOCGOYT TOVG GE OVTA TOV OeV EEPELG KOALL.

v Mn dopaleig Aiyo mpwv tig eetdioeic. Kave katt svuydpioro.

v Mnv KQveig cuykpicelg TOL E0VTOD GOV UE TOVG GALOVG,.

v ATOQEVYE TIG TTAPEES LE ayDIEG CLUUAONTEG GOV.

v Oempnoe 011 10 Gryyog 6oL gival GUGIOA0YIKO Kol SNULoVPYIKS Kat 0Tt TO 1810 Gryyog
£xovv OA01 01 GLUUAONTEG GOV.

v Otav cov divovy to OpaTa, YOAAPOOE PE HEPIKEC EAAPPES AVATTVOEC.

v Av vidbeig vrepfolikny ayovio. Evce 10 poAdPL cov, Pdie o kapapéda 6To
oTOLOL GOV, TTLEG VEPO.

v AMoée ) otdon 6ov oto Kabiopua.

v Adoe Bdon 610 Ypantd cov kat Oyl TL KAVOLV 01 GALOL GLUUAONTEC Gov.

v Apyioe pe to. 0€pota o yvopilelg kaid. Oa Buunbeic ko ta GAA.

v Avokeparainoe Tic anaviioelg cov! TIpocete!!! Mnv mpofaivelc o alhayég Tov
YPOTTOH GOL, av dev EEpelg OTL etvan Glyovpa AdOog.

v Mnv gykatoleinelg Ty mpoonddeio av dev teEleldoel 6Aog 0 xpdvoc.

v Metd tig e€etdoelg kave wo BoAta pe gidovg cov. Opapaticov Tnv emttvyio Kot
TPOETOILOGE TOV E0VTO GOV Y TIG €EETACELG TNG GAANG pépag. Kat mpo mavtog €xe
EUMIGTOOVVY, TOTN Kol eAmida ¢° ekeivov 10 Xprotd mov givor 1 Movn mapnyopld
Ka0e ayovilopevov véou!
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Iodvvn B. Todyka

Xyohkog Xvppovioc KA.ITEO1

Ta KOp1o Yyuyomodaymykd
YOPOKTNPLOTIKA TOV GUYYPOVAOV EPNV
HoOnTov.

H gonPeia eivan po petafatikny mepiodog ot (o1 Tov véov avBpdmov mov
dpépel TOGO amd TNV Toudkn 000 Kot amd T veaviky. Ta mpdta ypoévie g
epnPeiag etvon pa mepiodog prlikng avakaiviong Tov avOp®Tov Katd TNV 0Omoio 6TV
Yoy tov epnfov Eeomd o pmopo N ope 00eAda.'® Etn edon ovty to Tondi
eyKataAeinel Tov "ypuoohv aidva' TG TodKOTNTOG KOl ELGEPYETOL OTOV TPOBAAALO
eVOC KovoOplov KOGHOVL, OMOL TO OVOUEVOLV TOIKIAOUOPPES YUYOGMUOTIKES,
ocvvaloOnuoTikéc Kol Kowvavikég epmelpieg. [poxetton yoo o cuvapmactikny mtepiodo
T0V VvéovL Tov Prdvel TpoPAnUOTIGHOLS,  EOPovE, aywvieg, EMTOANOTNTEG,
perayyoAieg kot evBovoraopovs. O kabe épnPoc mpoonabel va dwoel Aoelg o' Eva
ocwpd epOTNUATIKE OV TOV TaAavilovv, pe amotéleoua va PplokeTotl TOAALEG POPES
oe omotd ad1Eodo 1N oe kotaotdcel Oetikég ko mpoPAnuatikés. Ta xvpla
YUYOAOYIKA YOPOKINPIOTIKE Kot TG OAAAYES avtés otig gumelpieg g Long Tov
epnpov Ba TpoomabcovLE VO GKLOYPOPNGOVHE TAPAKAT® dlvovtog EUpacn ¢ avTd
nov oyetifovron pe 1o "mepPdArov" oto omoio Cet kan avomTucGeETOL 0/1) £PNPOC.

a) Yvoyooopotikég arhayég | AALOLOGELS.

Ymv mpoepnPeion  mopatnpeitar  por  OgpeMokn  KOU  GUVAUO  EUGOVNIG
HETOALOY OTN COUOTIKY Odmiacn tov gpnfov. ‘Exovpe avénon tov copotikon
Bapovg kol TOL UAKOVG TOL CMOWUATOG, TO Aeyouevo "avéntikd tivaypa" (adolescent
growth spurt) ¢ eonPeiog’’. Ov odéveg, 1  vwdeuon, Ta  EmMVEQEPIdIO
OpaCTNPOTOIOVVTOL EVTOVO LE OMOTEAEGUO TN OTAOWOKY £vopln NG YEVETNOOG
Aertovpyiag, n omoia glvar pio amd o POCIKOTEPO YUYOCOUATIKE QOIVOUEVO OVTNG
™G mePLdoov Tov véou avBpmdmov. H mpdtn évoeiln évapéng avtig g Asttovpyiog
etvat 1 €uuMvog puom oTIg €PNPOVG Kat 1) EKCTEPUATMOT] GTOVG EPNPOVG. XT0 6TAO10
OVTO VTAPYEL U0 CNUOVTIKY] SllPOpd OVALESO GTOL ayoplo Ko oto Kopitown. Ta
Kopitow gwoépyovian omv €pnPeio vopitepa (12,5 etodv), evd ta ayoplo Aiyo

' Tnv droym ot dotdinwoe TpdTog 0 Bepelmthg Tng Yuxoroyiog Tov gprfov G. Stanley Hale 6to
Khaoowd épyo tov Adolescence: Its psychology and its relation to psychology, anthropology, sex,
religion. Vol. 11, New York 1904. H epnfeia meprypdooviov og @don BueAmddV KaTaoTAGEDY Kot
GLYKPOVOEMV dmoyn Tov onpepa dev givar amodekt). IIpPA.: a) 1. Mapkoaviodvn, AvBporaywyikn T.
2% ABnva 1990, o. 133 kot e€ng kot B)I. Todyka H eikdva tov O@cod 610 moidi Kot otov £pnpo meptod.
Exxdncio ®ef. 1998, o. 82 dmov yivetar Adyog yio to Aeydpevo "avéntikd tivaypa" (adolescent growth
spurt) tng epnPeiag. M. Herbert Puyoroyikd mpofinuata g eenpfucng nikiog (Mtoep. A. Karoviln-
ACiC) AbMva 1992 6.26.

' TIpBA. M. Herbert, Poyoloyikd mpofAfpate T epnpikhg nikiog (Mtep. A. Kahavtln- Al
AbMva 1992, 6.26.
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apyotepa (13,5 etav). Tnv évapén kot avdmtvén g yevemnowg Asrtovpyiog
OLVOOEVEL 1 EUPAVIOT KOl GAA®V COUOTIKOV YOPOKTNPIOTIKOV O6mwe: o) HPwkmng
Koune, B) To tpiyoua otig pacydies, y) To tpiyopa oto mpdswmo, 6) To yoOvopepa
™G eWVNG 6ToVG €PNPovs, €) H avantuén tov othfovug kot g Aekavng oTic eprfoug
kal ot) H mapoayoyn wponra.

H Puwoopotikn avantuén oe oxéon He TNV EUOPAVION NG YEVETNOLOG
Aertovpylag etvar  Paowkd Piopoata tov  wpo-epnPov  yOpw omd To  omoia
cuvueaivovtal 1 oynuatifovral Tolkila Kowmvikd kol Yoxorloyikd mpopfinuata. H
oA eEEMEN Tov gpnPBov 67 avt TV “ev Kol nlkia” eltval cuvapnon TV
“Bloroyik®v”’ ToL dLdIKAGIOV Kol TNG dladtkaciog EvTaéng Tov oto mepPdiiov. v
nepiodo avtn ot véol dvBpomol eicépyovial ¢° €vav KOGHO, TOL TOLG TEPIUEVOLV
TPOTOYVOPES WYOYOAOYIKES, KOWMVIKEG, Opnokevtikég ko nMOwég eumepieg. O
petarhoyés mov Pidvovv ot £enpPor cvvocovior amd “YuYOCSOUATIKES OAAOYES”,
“yoyoloywég evtdoels” (stress), “cvvoicOnuatikég evaioOnoies” , “tdosig yn
avtotéleln kol avefoptnoia” Kot woKiAeg eumelpieg amd TOV KOGHO TOL TOVG
nepparet. H avantuén tov epnPfov oyetiletatl yevikd kat aueca pe 6t ovopdalovpe
“kowvovikonoinon 7. Ot oyéoelg tov epqPfov pe 10 dGAAO @OAO Tepvive G’ éva
eninedo, 6mov 1 YuXoPlOAOYIKN OPILOVGT) CUVOEETOL OO TIC TPAOTES EEAPCELS TOV
EPMTO KO TNG POUAVTIKNG O100E0NC. TNV 01KOYEVELN, GTO GYOAEl0, otV “Topéa” 0 N
n éonPoc evotepvileton mowkileg eumelpieg mOv EMOPOLV OTN SOUOPPOON KoL
OAOKANpOON TS TPOooOTKOTNTAG ToLG. Ot Proloywés petodiayés mov Pidvel o
épnPoc ¢' avt Vv "ayropn NAkia" cvvodgbovial and avAAoYEG GTOV OAO YLYIGUO
Kot 10 yapoktnpo tov. O yuyouds tov gprfov mepvder évroves JUUMOGES GTOV
TVELUATIKO — S10von Tk TopEn EMTEDO.

p) Ilvevuotixn — o1avontixy ovemxtody.

H niwia tov 12 -13  e1@v onpadevetor amd odAAoyEG OTNV TVELUOTIKY —
dvonTikn oeaipa tov YuylopoH tov eprfov. Ot AKOUTTOL GLYKEKPIUEVOL TPOTTOL
oKEYNG NG TOdKN G NAkiag yivoviat, Atydtepo eppaveic, ot cLINTNCELS TOV TALOIDV
YOopw oamd To. cvykekpuéva mepropilovion kar TN 0éom Tovg KoataAapuPdvovv ot
apnpnuéveg évvoleg kat to o}l “@rlocooias” ¢ (Mg tov epnfov. Ot
nmepLocdTePOl £PnPot otnv nAkia avt) apyilovv va aviiAapfdavovtal, To TPayIoTo
Kol T Kotaotdoelg e Long He 0povg (évvoleg) GLUPOAIKOVS, apnpNUEVOVS Kot
mvevpatikove. Ot épnpot eivan oe Béon va kdvovv vtobécelc, va enelepydlovtan Tig
WOTNTEG TNG TPAYUOTIKOTNTOS KoL VL SNUOVPYOVV PIA0GOQIKEG Bempieg EextvmvTag
and opIoUéEVO GLYKEKPIUEVE dedopéva, TTPpayHo ov dev cvpPaivel otV TodKn
niia. O €pnpog dapope®vel Sk Tov PrAocoPia yio Tov Koo, T {on, To Ogd Kot
ocvAhapfaver to “povtélo” Comg, pe TpoOmo kabopd aenpnUEVO Kol TVELUOTIKO.
21pe@dpevol ot £PnPot OTIG ECMTEPIKEG KOTAGTAGELS TOV E0VTOV TOVG, OTOKTOUV TNV
TOVTOTNTO TOV €Y® TOVS KOl TPOOJEVTIKA OOBAVOLY e pio KPIoIUN EKTIUMOM NG
TVEVUATIKNG KOt dtovonTikng toug vmapénge. O épnPog tpoomabel vo Sopope®GEL TV
“avto-elkoéva” TOL Kol o poOA0 pmopel va maifer ota “Opdpeva” pEoca GTO
“Kovavikd yiyvesBor” evd cuyypovog katopdilel poyxbo va kabopicel Tovg GKOTOVG
TOVL KOl VO TTOPEL ATOPACGELS GYETIKA HE TIC EMAOYEC TOL OTIS GMOVLOES TOV, TNV
EMOYYEALATIKY] OMOKATAGTOGCT] TOV, TNV OKOYEVELX TOL, TNV NOKY|, TV Bpnokeia. Ot
épnpor avamTLGOoOUEVOL  OGYOAOVVIOL TAPO TWOAD HE TOV €0LTO TOVG KO
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KUPLOPYOVVTOL OAO KO TO0 TEPIGGOTEPO E TNV «AVAKAALYN TOV YLYIKOD TOVG
gyo»'? | xatr’ dlovg ayuolotiCoviar and 10 “yvootikd” | «dovonTiko
gyokeviplopd» . ‘Exel o €pnPog v evivmmon 0Tt ot GAlot mov Tov mepPPAAlovy
(yovelg, kabBnyntég) acyolobvtal Ue OVTOV, UE OMOTEAECUO VO CUUTEPIPEPETAL OE
SAPOPES KOWMVIKEG EKONAMGELS oy VoL £ival VTOG 0 KEVTIPIKOS NPWOS dpwV G~ €val
«imaginary audience», «PavTacTIKO aKpoaTHPLOo» Kot OAot ot dArot givar Beatég Tovg
Kot akpoatég Toug. H evdootpépela kdvel tov €onpo vo motedel 0Tt Ta O1KA TOL
TPOCHOTIKA Pudpota eivol HOVaOIKE Kot oveTOvIANTTo Kot 0Tt Kavelg GAAog dev
pmopei va vimbel 6nwg avtdg. Bubiletar 610 KdoH0 TG Goviaciog kot Tov oveipov,
CUYKEVIPMVEL TNV TPOGOYN TOL G’ £VO GUYKEKPIUEVO M QPNPNUEVO OVTIKEILEVO,
mAaBel 16Topieg Kot TanTICETAL LE TOVG “KOAOVG NPMES”, 01 0TOT0L OULMS VTTOPEPOLV.
O1 oyéoelg tov epnPav pe to yoveikd mepipdiriov yivovior duokordtepes. To
pEYPL T0TE AAGVOOOTO HOVTEAD TOL YOVIOU Bpavetal oI SOVONTIKN — TVELUOTIKTY
Kkpion kot okéyn Tov gPnfov. O yovidg dev elvar “yvdotng TV TAvIov” Kavel AdOet,
ayvoel T, S1kd TOL E6MTEPIKA PLOUATO Kol Vol AGVVETNG HETAED OLTMOV TOL AEEL KO
auTOV Tov TPAtTEL. 'ETol, oTpEeEl TO EVOIPEPOV TOL TPOC TIG OUAdES TV
CUVOLNAIKOV, TOV GIA®V, NG Topéas N EMOIOKEL T QUYN, T povalld kot TV
amOGVPCT| TNG EUMIGTOGVVIG TOL OTO AYUmNUEVO cLYYEVIKA Ttpocwma. H mvevpoticn
— JlvoNTIKY ovATTLEN TOL €PRPov, M omoia Apyloe otV NAKia Tov 9 - 12 gtmv,
av&avetal TEPIGGOTEPO HE KUPLEG PACELS TNV KPLTIKN OKEYN KoL TNV OVATTLEN TG
eovTacioc. £’ autd 10 eninedo 0 £PNPog AmoKThEL KPITIKY Kol GKENTIKICUO, oTtabepn
TOVTOTNTOL TOV €O0LTOV TOV, OMOJEXETAL TOV KOWMVIKO POAO TOL (QVUAOL TOUL,
aveEaPTNTOTOLEITOL OO TNV OIKOYEVELN TOV KOl TPOCAVATOMEETOL ETOYYEAUATIKA.

v) 2ovoucOnuotixn avamroln

Ot oyéoelg TV ePNPOV LE TO OIKOYEVEWNKO — KOWMVIKO TEPPAALOV TOLG
yxévovv T cvvarsnpatikny avbopuncia kot Beppdmra g modtkdmrag. O EonPog
aneyOdavetor ta "ydow", Tig NOworoyieg Kot TIC CLUPOVAEG  evoyAleiton amd TOLG
HEYOAOLG €0TM KOL OV OVAKOLV GTO OTEVO OKOYEVEWKO KOKAO. IlpoTind Toug
ONUOVTIKOVG GAAOVG, TOLG GLVOUNAIKOVS, TIG QOUMKEC ouvipogiéc. Ot épnPot
nopovctdlovy peyodvtepn ocvvaictnpatiky evoucOncia. Ov épnPeg mponyodvton
OTNV TAOM Y10 TIS GYECELS TOLG UE TOvg €PnPovg Ko otnv nAkio avt) apyilovv
@hiec. Olot oyxeddv ot €pnpot yivovior og eAdyloTo XpoviKo ddotnua ayvopiotol. H
oVUTEPIPOPE  TOLG OAAGCEL, Yyivovionl damANciaoTOl, OPVNTIKOL, OVIKOVOTOINTOL,
dotatol, gvepébiotol, popovtikol, 10go0Adyol. Apvovvior va vrotayfovv otV
“eCovoia” TOV YyOVIOV TOLG, TO®V KOOMYNTOV TOVG Kol  mpoomafovv vV’
avegaptnronmomBodv an’ dAeg T awbevikég iomg Oyl Tavtote AdKo apElePnTody To
OO Tovg a&lokd GVOTNHA apYdV, TEMOINGE®V Kol cuvnBeldY, YWPIC ETLXEPNUATA,
KpIvouv Tovg TAVTES, TN “ AOYIKY] ” TV HEYAA®V 0KOUO Kot TOV TPOTO PloNg TOVG.
‘Exyouv pio 01640eom povoong kot ekvevpiopod. AcyoAobvtal e TOV €0VTO TOVG, TO
“OKd” TOLG, TNV EUEAVICT TOVS “TO PlOCOUATIKO €I0®MA0” TOLG. ATOPEDYOLV TIg
EMOPEG LE TOVG HEYOAOVG, eVD avalntoOVv TIG TOPEEG UE TOLG GLVOUNAIKOLS KOl
apyilovv va evdlagépovtal Yo 10 GALO eOA0. XtV mpoomdBeld Tovg avtn avalntovv

2 Jo. KoykooAn. Ewcoywyiky otnv Houdaywyikn. Osc/vikn 1996, c. 180.
B Jo. Hopackevomoviov. Eenpikn nicio. Top. 4° A6fva o. 160. Xp. Bacsthomovrov H ehevdepia
oKéYNG Kol 1 ddackaiio Tov padnuotog towv Bp/kev otn M.E. Ogo/vikn 1984, ¢. 61.
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npotumo. Kot mobualoviar  pe  tovg MBOmOOVG, TOVS TOSOCEUPICTEG, TOVG
TPOYOVIIOTES, T LOVTELD KAOE £1000G.

O R. Goldman emionudvel 6t1 6° avtdv Tov Topéa G {ong toug ot éenpot,
OTNV TPOCTADELD. TOVG VO VIOGOLV ayAmn Kot vo. cuvavtnBodv pe 10 GAA0 QULAO,
ypewlovtar T peyolvtepn Pondeia. Ot épnPot mov “epwtevoviar” v aydnrn cuyva
Bewpovvtol avtikeipeva TeplyeAon Kal Ol TPMOTEG EMTVYELG TPOOTADEIES OTIG GYETELG
TOVG L€ TO GAAO PVAO KATATAGCOVTOL GTOV YMPO TNG avapiung aydmng. O ndog tovug
Yo oydmn gival Opmg and o Pacikd GVVOLGHLATE TOL TOVE KAVOLV VO GTPUPOVV
ot Opnokevtikn euPfddvvon kot oTic TVeLpOTIKEG eumetpieg. '

Ot opddec Twv cuvopnAikwv, N “rapéa” Kot ta “Taptt” yivovtol To fondntikd
“eyd®” tov epnPov, pubuilovv to dyyog KOl TNV OLTOEKTIUNGY] TOLG, EAEYYOLV,
KkaBodnyobv kol BETOLV KPITHPLOL KOl TPOTLTO. GUUTEPLPOPES KATE Kovova avtifeTa
pe to moAond kol pe g owkoyévelag. Ot EMAnveg £enPol 6TN GLVIPUTTIKY TOVG
mietoyneic (omd 92% - 99% ) eivor evtaypévor oe e opddo  €vtovng
Kowmvikonoinong, onwg givar n “mapéa’™. O épnpot TpoPAnuatilovion otic oyéoelg
TOVG LE TOVG YOVEIG, TOVG GLYYEVELS, HE TOVG GAAOVLG “ONUOVTIKOVS” Kol HEGOH GTO
oKoyevelako mepiParlov kot £ am’ avtd {ovv Kadnuepvad 10 avEavouevo “yacua
TOV YeEVE®V”. £’ o0Td T0 Kpioo xpovie ot “mapéeg” TapOAO TOL AVAPEPOVTAL MG
TOPAYOVTEG OV GUUPBAAOLY APVNTIKA OTNV avanTvEn TV £onPov, otV TPdén
amoteLoVV amapaitnto otoreio yio TIc PNPIKEg GYECELS KOl GUUTEPIPOPEG. XTIV
TPOCTAOELD TOVG Y10 AvEEOPTNTOTOINGT OO TIG YOVIKEG EMPPOES KATAPEVYOLV GTOVG
KOKAOVG TV @iAwv. Ot ouddeg Tov @iV Tov 1060 TOOIOGUEVE ETOUDKOVY Ol
€pnpor amoktovV 0A0EVA Kol HEYOADTEPT) ONUACIO OC VTOGTNPIKTIKO GUGTNUO, ©C
éva PéPog O6mov Pmopovv vo Epyovtal o€ emagn pe afiec kot mpoPAnpato otV
mpoomdhel. TOLS Vo KovovikorotnBovy. Ot SampocOTIKEG GYEGEC otV €PN Peia
apyiovv pe TIG OPAdES TOV OLOPVA®YV, ETEKTEIVOVTOL GTIG ETEPOPVAES GYECELS Y10 VO
KATOANEOVY TEAIKA 6T GLVAVTNOTN UE TO AALO VA0 otnv Votepn epnPeia. TToAoi
épnPot ¢’ avt ToLg TV Topeia EvOEXETAL VO 0ONYNOBOLY GTNV ATOUOVMOCT Kol Vo,
TPOKAAEGOVV GTOV EAVTO TOLG GOPAPA YLYOLOYIKA Kol GUVOICONUATIKA TPOPATLOTOL
N aKOUN Vo £XOVV OVTIKOWV®VIKNY Kot Topafatiky copmepipopd. H aywvia, to dyyoc,
N opyn, 0 POPOC givol cLVAUICHNUOTIKA TPOPANLOTE TOV TAPATPOVVINL GUYVH GTNV
gonPeia kot poAioto otV TPOGéyyion kKot cAANAoyVopipia Tovg ue To GALo evro.'* H
ocuvalcONUOTIK OAOKANpmOoN Tov epfov emPdiiel o aywmyn mov Bo amoPAénet
oV oAnNOwv]  YuYooOUATIKY] €VOTHTO NG oavOpodmvng @OoNnG TOovg Kot TNV
KOAAMEPYELDL TOGO TOL GOUATOS OGO KOl TOL TVELLOTOG. M0 LOVOUEPT|G OVTILETMION
TOVG Y10 TOPASELYHO. KOAMEPYEWOG OGS TTUYNG TG TVELHATIKAG 1 “piag Opnokeiog
ayyéAov”’ Bo 0dnynoel tovg epnPovg o amotuyio kot Bo elvol KOTOUOTPERTIKN GTO
GUVOAO TNG Oy®YN.

H ovvosOnuotiky actdBei g eonPeiog omuovpyelt moArég @opég
TPOPANUOTA OTI GULVEKTAIOELOT KOPLITOIHV Kol oyopudv, ywoti ot épnPeg eivon
TEPLOGOTEPO ETOLESG Y10 TI] CLVAVTNOT TOVG HE TO AALO @VOAo. H dapopd avty g
CLUVOLGOMUOTIKNG OPUOTNTAG amaTEL GTAOT KATAvONoNG, ayanng Kol 6EBAGHOL amd
pépoug OAmv t@v Qopémv aymyns. Ot aupeitolovievcelg ,0 evBovolaopdg Kot M
amoc1000&io, Ol GLYKIVAGELS Kol Ot pehayyolieg, ot e€£0poelg Kol GUVAUD Ot
KATOTTOOELS KaBopilovv oNUaVTIKE TN GUVAICONUOTIKT AVATTLUEN Kol WPIUOTNTO TWV

4 R. Goldman Readiness for religion. A basis for developmental Religious Education. London 1978, .
171.

¥ Twt. Mavordmoviov ZuvaieOnuotiky avartuén tov eprifov: Zoyypova 8éuato Ioidoyvylatpikig
T. 1° Mépoc A' ABrva 1987, 6. 55

'® BL. R. Hubert oe). 134 kot yia ™ ce&ovolkdtnte 6oty e@nPeia oe 0Tt apopd Tovg EAANVEG eprifovg
Broypaguca dedopéva oto 1610 6. 304 — 319.



26

epnPov. Ot épnPor amortodv ceBacpd Yo TG €CMOTEPIKEG TOVG AYMOVIEG KOt
apeBoliec Tovg.

To evpOtepo mepdriiov TV epfov £pyetal opwyd otV KIAMEPYELL
QUMKOD Kol opadtkoy KAlpatog otovg eprifovc. H aywyn mpémet va cuvdvdlel to
KATOAANAO Todaymywkd kAipo mov Ba kavomotel OAES TIC GLVOLGONUATIKES OVAYKES
TOVG.

0) Kowvawviko — mepifotiovtikn overtoén tov epnpov

H ocvvawsOnuotiky avémtuoén ko opipavon tov epnfov emitelobvionr péca
OTIS EVKALPIES OV TTPOGPEPOVTOL OO TO “TEPPAAAOV”. O 0pog “mep1ailov” o610
YOPO NG KOWMVIKNG Wuyoroyiag meprypdpet kot eEetdlel OAec TIG MOAVGUVOETES
OIKOAOYIKEG KOl KOWVOVIKEG TAPAUETPOVS, OTWG 1) OIKOYEVELN, TOPEES, GYOAMKN TAEN,
opada o€ po eKdpopn, EKKANCLOGTIKY] KOWOTNTO OV £vOL dSVVATOV VO ETNPEAGOVY
kal vo kaBopicovv 1 Lon kol eEEMEN Tov epnfov. H dwdwkacio Evtadng tov oTic
dpopes Vo —opAdEG TOV TEPPAALOVTOG AVTOV KOGLO GLVICTOTOL GTNV TPOcTAOELn
oL KAVOLV 01 £€PNPOl VO GUVTUPIACOLV TIG VITAPYOLGES EVVOIEG YO TIG MOPPES
EKONANG GLUTEPLPOPAG LE QUIVOUEVO KOl GYEGELS TOL TPOGPEPEL O KOWMVIKOG
mepiyvpog. To KOHPLo YVOPIGHA TOV dALAYOV TG wpipavons otov Epnpo eaivetal va
elvarl n wpogToasio Yoo TNV TPAYUATOON VEOV HOPP®OV GLUTEPLPOPAS. To dvorypa
oV €PNPov 6To TEPIPAALOV TOV TPOPOSOTEL KOt 1 aAANAETiOpaon HeETAED mpipavong,
ocuvaeOnuoTikng avantuéng kot mepPdriovtog eivar dvvapkd kot evepyntikd. H
appovio avapeca otV PloA0YIKY, TVELUATIKY Kol WYoyikn ovantuén eEaceaiilovv
otov épnpo v vyela, n omola €lvarl M KOVOVIKY KOTAGTOCN KOl AELTOVPYID TOL
OPYOVIGHOV, MOTE Vo Umopel va mpooapudletor kot va yoipetonr ) (N péca 6to
nepPdAlov tov. Kabe extpomn and 1o QUGIOAOYIKO, amd evooyevi (KANPOVOUIKT 1
vevetikn) N e€wyevn (tepParrovtikd aitia) mpokaiel voonpéc kotaoctacelc. 'Etotl o
£PMPOoG EMTLYYAVEL TNV KOWV®OVIKT] TOL TPOGUPUOYN OTIS ATOLTGELS, TOVG KOAVOVES, TO,
NN ko €0pa pag kovmviag, kabmg kot TV IKavoTTd Tov Vo (NoEL Kol Vo, pYacTel
appoviKd pe tovg GAhovg. Ot épnPot dmuovpyovv oyécels, cvuPidvovy pe
avOpOTOLG Kot Tapd TIG GLYKPOVGELS TOV Umopel va Tapotnpnbovv e pepkons o
onuaivel OTL Ol KOW®MVIKEG TOUG OYEGES KOL 1) KOWMVIKI TOVS TOVTOTNTO
dwkvPevovral.

Katd tov Erikson ta otddio g yuyokowvmvikng e£EMENG Tov KaAdTTouY OAN
Vv mepiodo ™¢ Cmng Tov avBpdmov amd TN PPePikn PEXPL TNV YEPOVTIKN NALKia ivat
OKT® Kol katd TNV epnPik NMAkic 1 amOKTNON TOVTOTNTOS TOV €YD Eivarl TO
Kup10TEPO VITaPElaKd oTorKEio 6TN dapdpemon g TpocemKOTTAC' . TN Oewpia
TOV Y10 TNV YOYOKOW®VIKY ovamtuén otvel po waitepn Béom o’ autd mov amokoiel
“kpion TOVTOTNTOG” KO TN GLVOEEL UE TOVG KOWMVIKOVUG pOlovg tov epnBov. H
onpovpyio TowTOTNTOG OTN €PNPeiat cuvicTatal ot JAPUOPP®ON O EVINig Kot
oTofePNG ECOTEPIKNG EIKOVAG Y10 TOV E0VTO TOLG MG TPOSMOTO Yo, TO POAO oL Oa
naigovv oty kowovia. H arotuyia va dtopopedvel o épnpog pio copr EKOVA TOV
eyd oonyel ot “chyyvon poA®V” Kol otn olatopayr TS TowtotnTag Tov. H
dTapayn TavTdTTAG TOpoTNPEiTtal Ta TeAevTaio ypdvia g epnPeiog Kot Ta omoia

7 BA. E. H. Erikson: Childhood and society, New York Norton 1963. 18iov Identity: youth and crisis.
New York WW. Norton 1963. H wyuyoxowmvikr ovt Oswpio tov T'eppovod wuyordyov ot
YUYovaALTY, €0g0e TIg PACELS YL TN HEAETT KO KOTOVONGT) THG CLUTEPLPOPAS TOV avOp®TOL G' OAN TO
otadw g Long, evd 1 Teptypaen g "kpiong tawtdtntog" oty gonPeia cuvéBodle oV KaTavonon
Kot gpunveia ™G mopafatikng Kot TPoPANLATIKAG CUUTEPLPOPIS TV EPHPOV.
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TpokalovvTol cuvalcHnuota afefoatdTroc Kol ardyvmong Kot ta omoio oyetilovton
pe paKpompdOeoovs oTOYOVS, €KAOYN EMOYYEAUATOG, GEEOLOAIKY] GUUTEPIPOPA,
évtan otig opades, NOwég aiec, OPNOKELTIKO TPOGAVATOMGUO.

H yoyordyog M. Montessory opilet v eonfikn dmapén o¢ €va “kotvavikd
Bpépoc” kot o £pnPog Kabe emoyng yapoKTNPIilETAL Y0 TV TOPOPUNTIKOTNTA TOV, TNV
évtovn 6e£0LOMKOTNTA TOv, TOV €VOOLOIOGUD, TOV WEUAMOUO, TNV OQEAEWN, TNV
avBadeto, T EA0d0&ia, TV 0eocinwon otovg eidovg, v tdon Yo vrepPorn, v
OTOKAEIGTIKOTN T TOV AVIIMYE®V, TN J1A0E0T Yo AGTEIOTNTEG KOt TEWPAYHOTOL, TV
gv0i&ia, Tov eymkevipiond, Tnv o&vbupia, TV gvumiotio kot TV TaAKapooHVN. '

O épnPog agnvovtag Tom TNV TOdIKY NAKIO TPAYLOTOTOLEL TOV Oly®MVO TOV
v aveapmoia. O épnpog kavel to taidl tov Eepedyoviag amd v “Tpoyld’” Tov
O1KOYEVELOKOD TEPIPAAAOVTOG KOl OmOKTA TNV €Aevbepia TOv, TNV YOXOAOYIKN, TNV
OTOMIKY], TNV KOW®MVIKT KOl TN GLVOIoONUaTIKY. Al0AEYEL TOL pOVYO TOV, TN LOLGIKN
TOV, TIG TOPEEG TOL, TOVG TPOMOVG WYuyoywyiog — Ownokédaong tov. IToAdég
OWKOYEVELEG OVIGLYOVV Yol TIS GLYKPOVCELS TAV® o€ Bépato mapaydpnons (m.x.
Kémviopo, Ayn akkoolobymv k.T.1) Kot avtovouiog otovg epnfovc.”’

H ypnon voukdv 10&ikdV ovoldv, Onme To OVOTVELHOT®OON ToTd, apyilet
otV poepnPeia Kot eOAveL oTaL avdTEPQ TNG Opla, GTNV apyn TS eVAKNG {ong Kot
TaPAUEVEL oTABEPT GYETIKA pEYPL TNV NAkia TV 50 etdv mepimov, oe avtibeon e
YPAOT TAPAVOL®Y OVGIOV TOL TAPOLSIALEL Kauyn uetd ta Tpiévta®. ‘Epguveg otnv
EAMGda yuoo T xpnon VOUIKOV Kol TopAvoU®V TOEIKOV 0LGLOV oty €pnPeia
QOOEIKVOOVY KOl GTN YMOPO HOG TO TPOPANUO TG KOTAYPNONG OWVOTVELLATOIMV
notov and épnPovs. To 77,2% twv padntov g devtepoPaduog ekmaidevong
avaEPOLV KATO YpNoN ToV TEAELTOIO YPdVOo, 2% TivouV GLGTNUATIKE 600 QOPES
mv gfdouddn 1 Kot TEPICGOTEPO, YO YPOVIKO OAoTNUO TAV® omd Eva YpdVo, EVD
uovo to 22,8% dev mivouv kaborov. A&ilel €dd va ovapepbel 0Tl M autiodoyio
EMKEVIPMOVETAL GE KOWMVIKOUG — TEPPAALOVTIKOVG TopAyovteg mopd  TOvg
atoptkovg.!

¥ Jow. Tobyke H swdva 100 Ood oto mardl xor otov &pnPo. Tvpforn otn Sidaxtikh TV
Opnokevtikodv (Avar.) ABnva 1998, o. 36.

M. Herber. ... o.m., o.46 ka1 55.

2 Jo. Tobyka To moudi kar o épnPog oty Exxkinciactiky Kowdmta, Oempntiky Kot EUmEpiky
npocéyyion Adnva 2000 c. 93.

2!V, Koutra, M. Marcelo, T. Hyphantis, G. Fragides : “Smoking, drinking and drug use among Greek
high — school student” proceeding of the 34™ international congress on alcoholism and drug
dependence Vol. 1, Alberta, Canada, 1985. Kokkevi, A. — Stefani C. “The epidemiology of Licit and
[lliat Substance use among High — School student in Greece” oto: American Journal of Public Health,
January Vol.81, N° 1, 1991, n.48 — 52. H épevva avti Pooiletor 6° éva mavebvikod deiypa 11.058
epnPov poamg 14 — 18 etdv oty EALGSa 10 étog 1984 Kan mov €xel g BEpa T yp1on VOUI®VY Kot
TAPAVOU®V 0VCIOV otV €onPuk] 1 oyxolkny niwio. Kanvilov toxtikd kot €kovav ypnon
aAKooAOVY®V moT®V péca oe 30 nuépeg mpwv ) Seoyoyn g épevvog and 22,3% wor 82,8%
avtiotoyo. To 1/3 tov pabntov 3,3% avépepe 0Tl Ekave dlapKn ¥PNON WLXOTPOT®V ovclmV. BA.
axopun Kokiépn A: “ H yprion vopipov kot mapdvopmv ToEikdv ovcldv ot genPeia’” oto: Towdvin I
Maverdmoviov "Zoyypova Oépata ITodoyvytarpung” Top. 2% ABnvor 1988. EEGAAoL avnouyntikd
glvon to tehevtaio ototyeia yo ) oxéon twv EAAMvev podntdv pe 1o aikodd. Otwg tpokvmtetl and
£€PELVA. TOL TPOYLOTOTOINGE 1 EAANVIKE KOTOVOAWOTIKY] OpYyOveor Kol Onpocievce 1M epnuepida
«AyyeMaedopocy, 9 otovg 10 epnPovg peto&d 15 kot 18 ypovdv KoTovoAdVOLY OAKOOA KOTA T
Bpadivn tovg €£000. ZOUP@VA e GTOLKELD TNG EVPOTAIKNG GTATIOTIKNG LANPEGIAG Ot EAANVEG paBnTég
glvar tpitol oe KotovdAwon aAkodr otnv Evpoan. T, Botka, ovlo kot pmdpo givar mpdta o
TpoTiUNGoN, EVO 0TS delyvel N épevva og mocootd 80% ot véor emmpedlovtal omd Tig doenuicelg
TOTAOV OAAG Kot oo TNV mapéa. Xe dkn pHog Epevuva L Titho «£enPot padntég kot KoTavaAmon» 6to
Avkeld pog to 1999, oy gpdon — MAmoN «tolo aAKooA 0D 0 TOTd GOV aPEGEL TEPIOCOTEPO» Ol
£pnpot pobntéc £xovv mpdTo o€ TPOTiUNoN T UITLpa o€ T0c06TO 30%, aorovbel o ovickt 16,8% ko
N Botka pe 14%, evad émovton ta vroAoTa Kpoot, Akép, ovlo. EAdyiotol pabntég oe mocootd 14,16%
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«EIAIKEX EZEEAIKTIKEX MAOHXIAKEX AYXKOAIEYL)

Opropdg.

Me tov O0po o1 «eWKég eEeMKTIKEG HaONCLOKEG OVOKOMESY €vvoolue o
EeYmPLoT KATNYopio SUCKOAMY TOV QPOPOVV T HAONOT KOl TO CLYKEKPLULEVO TNV
eneéepyacio Tov GLUPOAKOD (YpamTov) AOYOL Kot TOov ek@pAlovTol pe VIOV Kot
acvvinOota emipovn advvapio TOv HEONT OTNV KATAKTNGN TNG OVOYVOGOTIKNG
wKovOTNTaG Kol TG wKovotntag yw opboypaonuévn ypaer. (Avcovdyvootn —
Avoypapia).

Ewu) Howoayoykn — Ogpomevtik.

Ot yevwnoelg moddv HE OPYOVIKEG KOU YOYOOOUOTIKEG  emPopOvoelg
onuovpyodv PacikotoTo HoONGLOKA TPOPANUATE TO OTOolol 00MYOUV YOVELG Kot
ekmadevTIkovg o€ ad1€E0d0. H Tadaymyikn edd mapepupaivel og Oepamentiky yio va
TPOCPEPEL TNG VINPEGIEG TNG Kol vo. fondnoel v aymyn Tov Todidv Kot eprfov
oV TOPoLSLAlovy Alatopoyés XvvoicONUATOg Kot ZuUmEPpopds kol Pplokovrot
Kéto omd ddokoleg cuvOnkec?. H Ogpamevtiky Iardaywyikhy acyodeitoan pue moudid
Kot Q1 ovg Tov mapovslalovy :

a) [dwaitepec yuyoompatiKéc avaykes — ZuvousOnuatikés dtotapoyss.
B) Awtapaypévn — AmrokAivovca Zoumepipopd.

Y1ox0¢ ¢ Oepamevtikng [Moudaywywkng eivar n arndivvon N kot e&dienym

QVTOV TOV TPOPANUATOV TOV OISOV Kot TV P|Pmv.

XopoKTNPIoTIKE TOV poadnTOV pE 10101TEPOTNTES.

Kvpro yvopiopoa tov atopmv pe witepeg avdykeg gival 1 amopdveoon N 1M
e€dptnon g and GALO ATopo. AVTO oL NG OmacyOAEl glval 1 vrrofondnon ¢ Yo
€vtaén 610 KOWMOVIKO GHVOLO — KOLVAOVIKOTOING).

Ta kOpra pétpa meptAapfavooy :

2 Auwyvoon g emPapouvong.

7 Apeon kot opyovouévn tapoyn fondelog ota dtopa pe Waitepes avaykeg

KOl TKOVOTNTEC.
2 H e oyoikn ompién.

Mlocov 61t dev mPOTYWOVY Kavéva oAkoorovyo motd. H dapopd de @OAov, aydpt — Kopitol, dev
Sdpopomotel 00TE TNV KATAVOA®GT TOL €idovg TOLv mMOTOV oOVTE TNV Tpotiunon. IIpPA. B.
Mmnobvpumovia — A. Avactaconoviov — lo. Todyka: «KEenPot pabntéc ko katavaimon» Eumeipikn
épevva, Anva 1999, c. 31.

2 0 xapaxTnpiopds Tov Todidv og Tudiov pe A.X.X. §60nke snionuo ot ékbeon yia Tig £1duKég
exmadevtiég avaykes (Report of Special Educational Needs) g emtpomig H.M. Warnock ot M.
Bpetavio to 1978 kot amotédece tn Pdaomn yio tov AyyAkd vopo mepi eldkng aywyng tov tovg 1981
eV moAdTEPO XpPNOoTOLEiTo 0 Opog «Avompocapupootioy mapdfare Warnock H.M. Special
Educational Needs — Report of the Committee of Enquiry into the Education of Handicapped Children
and Young People London 1978. Otav dev kGvovpe Adoyo yio moudud pe A.X.X. Avopepopacte 6° €va
GdBpoiopo pabntdv — TSIV TO OOl «UTMOKAIVOUVY, JPEPOVY G TPOG TS AmAEG Kabnueptvég
ekdNAmdoelg dpactnpoTTag Tovg (Zuumepipopd) kol TV cLVALCONUATOV TOVG and TO KOWMVIKO
GLVOLO INANON KOTOTAGGOVTOL KAT® OO L0 VOT|TIKT YPOLLLY] TOV OVTITPOCMOTEVEL L0 LECT] TN TOV
XOPOUKTNPLOTIKOV OVTAOV 6TO GHVOAO T®V ATOL®V TNG 19106 Xpovoroytkig nAkiag.
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AvolekTiKol podntéc.

>’ éva oOyypovo oyoAeio pobntég e podnotokd tpofAnuata sivol kuping ot
pafntég mov yapakmmpifovioar g dvciektikol. H dvoie&ia eivar and ta Pacwotepa
TPOPANHOTA TOV OeV UTTOPEL O EKTALOEVTIKOG VO TAPAPAEYEL 1] VO ayvonoeL av BEAeL
Vo lval OTOTEAEGLLOTIKOG KOl GUVETELS LLE TIG VTOYPEDGELS TOV.

Mo Tpd™ Eopd T0 1987 YOPAKTAPIGE TO PAIVOUEVO TNG SLGYPAPING LLE TOV
Opo «Ae€ikn TOPA®OTY. ZTIG apYES TOV odVA 6TOV AYYAOGAEOVIKO YMDPO KOl GTIC
FoaAlopwvee ydpeg emexpdtnoe o Opoc dyslexie. Xt I[eppavikn Pirioypaeio
ocuvavtdtal Kot o 0pog legasthenie (AeyocOéveln) mpoepyduevn omd Aotvikny AEEN
Lego = dwoPdlom xar v EAAnvikn A6En (acbéveila). O 6pog duchelia ypnoiponoteitol
OVTL TOL EMGTNUOVIKOD OVAYVOPICUEVOD OPOV E01KT SVOKOAID GTNV OvVAYvV®ON Kot
dpo padntg pe Ewdwég EEehrticég Mabnoakég Avokolies.

To oOuntope g dvoletlag eotaletar omv enidoon tov pobnTy, oTNV
avéyvoon n onoio givol KAT® amd To voNnTiKO Kot SuVOUIKS eminedo o oyéon Le Ta
Ao pobnuota kot tig dAieg dpaoctnprottec. H dvoAelio dev eivar dwotapayn g
eKQOPAg Tov Aoyov. T'la v kaTavonon g dvoieéiog ival amapaitnto vo yivetot
dubkpion peta&d Adyov kat opidioc. O Adyog mepthapuPavel TNV opyavmon g okEWNg
KOl TNV amoK®OIKOToinon g 1 omoia ekppdletor pe v opAio. Ot dvciektikol
nantég ommv apbpwon Ko opAia elval QUOCIOAOYIKOL €KTOC OV CUVLTAPYEL KOl
Kamolo dAAN Jwtapoyn poall pe tn dvoielio étol Otav Kdvovue Adyo TPEMEL Vo
amokAEiovpE OAEC €KEIVEG TIC MEPMTMGELS TOL MO0V OM®G VONTIKY OTEPN O,
avemapkng pabnon, dvopeveig TepBarAovTiKEG GLUVONKES, CLUVOICONUATIKEG 1) GALEG
Swrapoyéc. Tlpémel €d®d vo LIOYPAUMOTEL OTL O OPOC «OTOPOYNY TOUPUTEUTEL
Katevbeioy otV €vvolo TOL «Un  KOVOVIKOD», TOL «UI (UGLOAOYIKOV», TOV
KOTOKAIVOVTOGY, TOV «SLPOPETIKODY, TOV KOTOGTUGLOTOUIEVOVY GE OYECT) TAVTOTE
1e €va Kowa omodeKTO HOVTELO GUUTEPIPOPAC.

Avoreio etvon por e€onpetikd advvopioo kot dvokoAio Tov pabnTy otV
eneepyacio Tov ypomtod AOGYOL KOl KOTO GULVEMEW OVOKOAlDL oTn €midoon Tng
avAyvoong dSVCOVAAOYT LE TO YVOOTIKO — SLOVONTIKO — NAKIOKO eminedo Tov pobnm
mov odnyel ot dvcopboypapio. X’ évo SVOAEKTIKO TOdl £YOVUE GLURTOUOTO :
Avcavayvoong — AvcopBoypagiog ot TOAAES  QOpEg AvoopiBuiog mov
katatdocovtal otic Ewdwég EEehktikég Mabnotaxkég Avcrkolies.

H dudyvoon tg dvoieéiog kot aitepa oto Nnmoymysio eivonr oyedov
advVOTN VO 6TO ANpoTikd Kot 6to ['vuvdcio dev glvar edkoAn vtdbeom ool umopsei
va yivel GUYYVOoT €VOG OLGAEKTIKOD TTAd100 Kot £VOG AAAOL TTOL TOPOLGLAleL oTotyeia
dvoAeliog o omoion opeidovtal oe acOnplakég PAGPec, vontikny kabvotépnon N
dAAov TOTOL dSratapayés. Ta Tpomadaywykd KEVIPO YPNOLLOTOI00V dLAPOPO. TECT
avdyvoong kat opBoypagiag to omoia £xovv dapopewbel yio T ddpopeg NAkieg
TOV pLontov.

XOpOKTNPIOTIKA TOV SUGAEKTIKOV HobnTdv :

Avayvoon.
*+ [IpdcBeon M agaipeon 1 mopdAnyn M avTKatdoToon 1 ovIYETAOson
YPOUUATOV GVALAPOV Kot AEEE®V.

*  Apyn Ko pe doTayud avayvmor), KOUTIOG U, GLAAABIoUOG Ympic po).

*+  EMumig Katavonon KEWEVOU.

*+  Xdoo g oepdg oto Pipiio.

*+  OpBoypagpikd AdON.
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* [lopadeiyelg, mpocOiécelc, avTUETAOESELS, AVTIIKATAGTACELS YPOUUATOV,
ocLALPOV, AéEewV

+  KaOpentikn ypaon.

+  Koaxoypooia, akatactocio, poutlovpes 610 YparTd, AdtKOoAOYNTA KEVA.,
Katdpynon Tov SlooTudtov, omovcieg onueiov otiéng, oamovcia
KEPOAOL®V 1 TOPEUPOAT TOVS AVALEGH GTA LUKPAL.

I'evika yopokTNPLoTIKE TOOLOV pe dvoiedia.

To dvolexTiKd TOdl TPOGEPYETAL OTO GYOAEID LE EVOLAPEPOV Yo TN HAONoN
omwg 6Aa ta mtodtd. H advvapio Tov dpwg v’ avtamokpifel otov emdmkoOpevo oKond
KOl Ol OVOTTOPEVKTEG OMOTLYIEG TOV OMMC KOl Ol OVTIOPAGELS TOV YOVEDV KOl TMV
EKTOLOEVTIKAV OTIC YOUUNAES EMOMGELS TOL ONOVPYOVV G AVTO TOIKIAL Yuyoloykd
npoPAnuata. Evionifovpe o KUPLOTEPO TOV GLUVOVIAUE G° OVTOVS TOVG UAONTEG :

+  AlQopd ovAapeESH oTNV €MIO00T TOV OElYVOVV GTA YAMGOIKA HobfpoTo

Kot o€ gketvn mov Ba mepyuévaype pe fAom Tn VONTIKH TOVS IKAvOTNTOA.

+  Advvopio vo GOYKEVTIPMGCOLV TNV TPOGOYN TOL Y10 IKOVOTOMNTIKO YPOVIKO
dllonuo. avdAoyo pe TV MAKi TOLG OE L0l GUYKEKPIUEVT €pyacio N
dpacTNPLOTNTAL.

+ [Ilobow  ovvacOnpotikd  KOGHO,  KOAN  KPITIK  KOVOTNTO,
TPOPANUATIOUOS Y10 SLAPOPO KOWVMOVIKE BERATO SLAUOPPOCT) TPOCMTIKMYV
amoyemv Kot BEcemv.

+  Avnovyio emBeTikOTNTO, AVTIOTACT] GTNV TECT], EVOGLVEIONT ATOPVLYN TNG
nabnong, evkoln oamobdappvvon, tdon vy €£GpTnomn, OVEPOTOANGN Kot
amOGVPGT TOVS GTO O1KO TOVG KOGLLO.

I'evika yopoktnprotikd pnpov podntov pe dvciretio.

O dvore&ikdc EpnPoc £xel ouyvd Eemepdoet - GALO G€ LUKPATEPO KO AAAD GE
peyoAvtepo Pabud - 6co amd to. OLGAEEIKA GCUUTTOUOTO TOPOVGIOlE GTNV TOOIKT
oV nAkio. Mmopel va dafdaler koumaotd, vo dwPalel apyd N akduo pe dveon,
OAAG OLGKOAEVETOL OGTNV KOTOVONGN TOV OvVAyvVOOTIKOV kKewwévov. H kavotnta
OLYKEVTPMOTG KOl TPOGOYNG o€ Bépata avdyvmong Kot Ypoens Kopaivetor cuvnomg
o€ YoUNAQ emimeda. AvoKoAeVETAL {0MG VO, AvTLYpAYEL cwoTh dca PAETEL GTOV TTivaKa
N uwopel va gival ToAD apydg 6TV avVTIypoQY], LE OTOTEAEGLO VO LETAPEPEL EAATEIC
N AavBaopéves tig 0dnyieg tov kabnynt oto onitt. Ot gpyacieg Tov £tot, divouv pia
ewova adlapopiog N TepmeAldg kot Oyt pog Mmog dvoie&iag mov elvar otnv
TPOYUATIKOTNTO 1 OLTLO0 TOV TOPOTAVE TPOPANLOTOG.

H é\ewyn opydvmong mov yapaktipile v Kabnuepwvn tov {on oy Toudiky
NAIKio umopel voo Tov ouvodedel péEyxpt v eenPeio. Mmepdevel ta pobnuoata g
efdopdoag, maipver poll tov ta PPAa g Tpitmg avil g Agvtépag, yvpevet
OTEYVOOUEVA TO COOTO TETPAOIO LEGH GE L0 OKATACTOTI OOKO, G€ pio, TAEN 1| o€ Eval
ypagpeio mov "kotamivel" Boappelg To TPAYHOTE TOV KO EKUNOEVICEL TNV VITOUOVY| Kot
™mv npepio tov.

H SvokoMa Tov vo peTa@épel TIg OKEYELG KOl TIG 10EEG TOV TAV®D GTO YOPTi
vrepPaivel cuyvd ta Opla NG TVELUATIKNG ToL avtoyns. Etvor vepevaiodntoc oty
KPLTIKY, EYEL YouUNA avtomenoinomn kot amobappbvetat EOKOAQL.

"Kopioo pedétm 1 kot ocvlimmon move o1l pobnolokés OLVOKOMES TOV
(QLGIOA0YIKOV €PNPov dev pmopel va ayvoncet v veepPoiikn 0dHVN ToV dLGAEEIKOD
pnaOn... O dveAeEIKAC gival AVTOG TOV EYEL TEPACEL ATEAEIWTEG NUEPES OMEATIGIOG,
amofdppuvong kar amoyortevons. o déka 1 meplocdTEPO YPOVIA, TOAEVEL PE £Vl
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TpofAnua oto omoio advvatel vo Ppet T AVon mov oamotel omd avTdV TO
OLKOYEVELNKO.
Img propei o kadNYNTHS va fondioel Tov AvoieSiké MaOnti Tov;

Av dgytovue 6t OA0L Ol poBNTEG dkaovvTol (GEG EVKALPIES Yo EKTOUOEVOT)
Kot pdonom, o dvore€wodg EpnPog dkatovTol cupumAnpopaTiky Ponbew pécwo
TPOYPOUUATOV  evioyvTikng Owackoiiog (BA. Nouo 1824 mepi Evioyvtikng
Awaokariog DEK 30-12-88) kot amarrayn ond tig ypantég e€etdoeic dnwg opilet to
IT.A. 420/30.5.78 yio tig "[lepnTMOGELS VTOKOATAGTACEMG YPOUTTMOV OOKIUAGIOV VIO
TPOPOPIKAOV".

Eni miéov, o xobnynmc, o svaicOnromomuévog oe Oépata pobnolokov
dvokoMaV Ko dvore&iog, umopel va fondnoet onpavtikd tov SvoAelikd pabntyn tov
péso oty Taén o1t yvopilel ot :

H cwot| cuvausOnuatikn - eKmoidentikny TpocEyylon tov pobnt) oand tov
dAoKOAO 1 TOV KaONnynt 1oL €ivar dSuvatodv vo dALIEEL OTOPOAGIOTIKA T GTACT] TOV
EXel OmMEVAVTL GTO GYOAEID, OTNV OKOYEVELDL Kol OTNV Kowvmvia. No Tov dMGeEL TV
a1o10d0&ia Kot T dvvaun mov ypeldleTal Yo Vo TPOYPOUUATICEL TO LEAAOV TOV, V.
EMTOYEL TOVG GTOYOVG TOV KOl Vo Yivel éva vmevBuvo, aveEdpTnTo Kol TOPAYOYIKO
HEAOG TNG KOV®VInG.

Xyohkn Eveoparoon.

H amdvtnon oto epdTNUA Yo TO KOUTAAANAO TPOYPOLLUE EKTOIOEVONC TOV
dvuoAelcol dev gival 1 amOUAKPLVEN TOV omtd TN OYOAIKN TAEN Omov avnkel. Agv
OLVEIGPEPEL BETIKA GT1 VEDPO - PLGLOAOYIKT TOL OPILAVET N TANPNG TOTOHETNGN TOV
oe eWwo TPoOYypappo | N enavainym g taénc. Avtibeta, téTo0V €idovg AVoELg
001 YOUV GTNV ETIKETOMOINGN, GTNV EYKATAAEWYT TNG TPOSTAOELNG Yo Ao, Kot O
TEPLOCOTEPO EKTOOEVTIKA, YOYOAOYIKA KOl KOWVMOVIKA TPOPANLLOLTAL.

SOHeova [e o Topicpato dlebvav epeuvav, ta Bacikotepa amd To "onueio
KAEWOA" Y100 TNV EMTVYY| EVOOUATOOT TOV SVGAEEIK®V GTO TPOYPULLLO TOV KOVOVIKOD
INvpvaciov-Avkeiov etvan to €1G.

Awxprriki Bon0euo.
TonoBétnoe tov dvoAelikd pobnt) oe o Béon Omov pmopeic va eAéyyelg
SKPITIKE TNV €pyacio Tov Kot va Tov fonddc pe peyaAdtepr evkoiia.

E&atopikevpévny BonOsa.

Omote Kot 6Tov givar duvatdv aPLEpwve Alyo xpovo otov SueAeskd pabnt
o0V, TPosPEpPovTag £Tot e€atoptkevpévn Ponbeta kot dwackorio. Omoleg Kot v etvon
Ol OMOITNOELS TOL HOOUOTOC, VLEAPYOLV TAVIO Alyo AENTA NG MPOG Yo
eEATOUIKEVUEVT) TTPOGEYYIOT TV HLOONCLUK®OY SVCKOMOV KATO10L LobN T Gov.

Ieprocotepo Xpovo.

Aive 610V SLVGAEEIKO TEPIOGGOTEPO YPOVO Y10 TNV EKTEAECT] YPOTTNG EPYAUCIAG
ka1 Otav agloloyeig 10 €pyo TOL Olve pEYOADTEPN ONUOGIO GTO TEPIEYOUEVO TOPA
GTNV TOPOVGIOGT) TOV KEWEVOV.

ApOowon I'pantov 'Epyov.

v 016pbwon TV YpamTdV TOL PNV XPNoomoleic viovo ypoua. Mia
"kKokKwvicpévn"  oelMda  odnyel oe  oLyyYLoN, GE CLVOICONUOTO  YOUNANG
avtomenoidnong kal oyl o€ auclodoéio kol mpdodo. Avpbwve povo ta Pacikdtepa
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ocoparpata. Kabe pucpn Bertioon eivor kadlvtepn amd ) pabnoclokn otociudtyta 1
v oms00dpouno.

Hepiinyn Mabnparov.

Amaitmoe amd ovTtOv TNV WEPIANYN TOL pHoOUATOE Kou Oyt OAEG TIC
Aemtopépele evOg MOAVGEMOOV KEWWEVOL. ZNTNGE amd KATOOV 1] KATOI0VE O TOVG
CUHUHEONTES TOL va ToV BonBovV pE TIC TEPIANYELS, TNV OVILYPAQT KoLl TNV THPNON
ONUEIDGEDV HLEGA GTNV TAEN.

Evkaipieg yio Avtiotd0pion Tov AveKoM®V TOL.

dpoévtice va divelg evkoupieg mov Bo EMTPEYOLV TN GCULUUETOYN] TOVL OE
dpaotnpotnteg Omov eivor wWwitepa wovog. Kdrti tétoo Bo avtiotabuicst Tig
naBnolokég OLoKOAIEG TOv, Ba BEATIOGEL TNV EIKOVA TTOL £XOVV Ol AAAOL Y10, TO ATONO
T0V kal Oa avénoel oiyovpa v avtonenoidnomn tov.

Evavayvooto Keipevo.
To evavéyvwoto keipevo otov mivaka Bonddet mwhvta tov dvoAedikd nabntm
OTNV AVTLYPOOT KOl GTNV KOTOVON oY TOV Lo oToc.

Ka8apn kar "Hpepn Opiia.

dpoévtice va pilag kabopd Kot Npepa AOTE Vo avTIMAUPAVETOUL cmOTA KAOE
oov AEEN kot odnyio. Mnv Egxvag mmg eivar gvaicntog otov mOAL dvvaTO Kot
OLTAPYIKO TOVO OLUATNG.

A&woroynon ¢ lpooraderac.

"Exe voyn cov 61t 0 duore€ikog padntmg ypetdletor mohd mepiocdtepo ypdvo
Kot KOmo amd 6,1t ot cvppantég tov Yo kébe epyacio mov oamortel avdyvoon M
vYpaen. Av ypnoiponoteic Ta idta kprmmpia a&lohdynong yio 6Aovg Tovg pHabntég cov,
ot ducAegkol Ba glvar mdvta ot "adwknpévol” g TaENG. Xiyovpa, dev vIAPYEL TIMOTO
m1o amoBappuvtikd Yoo Tov EEumvo EenPo amd To Vo VidBEL TG o1 TPooTdOeléc Tov
LETPOVV EANYIOTO GTOV KOO YNTH TOL.

Yvveyme EvOappuvon.

dpovtice va emorvelg kdbe mpoomdbelo axoOpo Kot 6TV TO OTOTEAECUATO
elvarl ety oe oOyKplon pe eketva Tov un dSvoielikomv pabntodv cov. EvBdppové tov
va BeATIdGEL TNV €006 TOL GTA SVGKOAN Yol aLTdHV pabnpata diymg va Ppioketal
0€ O0PKT OVIOYOVIGUO LE TOVS GLUUHOONTEG TOV.

Mn Ayyoyévor Tporor Epyoaciog.

Mnyv ToV VTEPPOPTAVELG LE YPAPIKT] SOVAELA Y10 TO GTtitl. Me avTtdv TOV TpdTO
dev Ba &xel erebBepo ypovo Yo timoto dAAo. Omote givar dvvatov, gvlappuve v
TOPOVGIOOT) TNG EPYUCIOG TOL UE TPOTOVS [N OyXOYOVOLS, AL SNUIOVPYIKOVG. (TT.).
TOPOVGIOOT) OGS LEAETNG N EVOC TPOYPAULOTOS GE KOGETAL).

Meyorvtepn Katavonon.

[IpoondOnce va katovonoelg Kot vo Kpivelg pe emieikelo v EAAeym
opybvoong mov pmopet va yapaktnpilel v gpyacia tov, T CLUTEPIPOPAE 1| OKOLLOL
KOl TNV ELEAVION TOV.

H vlomoinon tov mopamdveo TPoTace®mv Yl TN GMOTN EKMOIOELON T®V
dvoAeikav epnPov, mpovmobitel kobnyntéc pe efumvada, yoOUop, evKapyio
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SWOKTIKOV PeBdOwV, gvaictnacia, vwopovh Kot TANPN YvoOomn tov Tt o 100y Tel, TmG
Kol yloti.

‘Exer 01ebvidg vrootpiytel g 10 peyolhtepo mOGOGTO TV OLGAESIKMV
ponTov €yel Tt vonuoowLvny, TNV KavOTnTo Kot Tov evBovoiacud va Tpoodevcel
OYOMKG OV OVTIHETOMIOTEL Ue TOV 6moTO Tpomo. Kot onwodnmote, 0ev vmdpyet
LEYOADTEPN TKOVOTOINGT] Y10 TOV EKTALOEVTIKO, OO TO VO O€L TOVG KOTOVG TOL VL
apeifovtal, moapakolovbdvtac T GYOAKN TPOodo Tov dvoielikod pabnty TOL, TN
OYOMKI KOl KOW®VIKI] TOL EVOOUATOON KOl TNV €mtvoyn &vitoén Tov oty
Topay@ytkn dadikacia kot tnv evepyo (mn Tov VKA.
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Mix. Begvadov, Lx.EZvupovirov Eid. Aywyne.

H em0OeTik6T)TO TOV TOLOLOD GTO GYOALI0 KOl GTNV OLKOVEVELQ

- H embBetikdmta kot 1 flo og ekdNAOCELS TG avOPOTIVIG CUUTEPIPOPAS O1oYPOVIKAL,
moTEAOHV TOAD GLYVO KOl TOAVGTUAVTO KOWVMOVIKO QUIVOUEVO.

- H embetikdtto Kot 1 avTidpacTiK) GUUTEPIPOPA 0moTELOVV TO 1/3 TV TpofAnudTmy
CUUTEPLPOPAS TTOL AVTILETOTILOVY GNHEPD Ol YUYOAGYOL Kot ot Tandaymyoi. H
EMOETIKOTNTA OVAPEPETUL TAVTO GE CLUTEPUPOPES TTOL EXOLV MG GTOYO Vo, BAGyoLV TOV
dAho. Av dev vrapyet avt  TpodBeon, 6on (Nl Kt oV TPOKOAEL Uidt GUUTEPLPOPU, OEV
LTOPOVLLE VAL T YOPOKTNPICOVLE MG EMOETIKN.

- Q¢ emoTNHOVIKOL OpOL OTIC O1APOPES YADGGES EXOVV TOAD SLOUPOPETIKT] CMLUAGIL.

- O1 tep1ocOTEPOL GNUEPQ EMCTIUOVES (KOWVOVIOAOYOL, YLYOAOYOL, TN Y®YOL)
amod€yovTat 0Tt 1| EMBETIKOTNTO ATOTELEL EvaL TOAD VPV PAGHA EMOETIKAOV TPOT®V
CUUTEPIPOPAG KATOGTPETTIKOD YOPAKTIPO, TOV EKONADVOVTOL LE AOYL0 1] LE TTPAEELS I
QKO KOl e TN CLOTT Kol KoTeuhouvovTat Guveldntd 1 acvveidnta evavtiov S10@dpwv
AVTIKEWEVOV ONA. avBpdnov, (OmV, TpayUdT®y 1) aKOUN Kol EVAVTIOV TOV {010V TOV
atopov. Exyovv de onpueio avapopds Toug ToV KOWmVIKO YMPO, OTOTEAOVV ETOUEVWG,
KOW®OVIOAOYIKE, KOWVOVIKEG TPAEELS.

- [Tio ovykekpéva To ToudLd Tov yopaktpiloviot omd embeTicdTTO Elvan GVVHBWE
avuTdKova, apvnTIKd, dctyvouy amdfsia Kol Toapovslalovy avTIdPAGTIKI] Kol
APOKANTIKI GUUTEPLPOPA TPOG TOL LEAT] TNG OIKOYEVELNG TOVGS, TO SOUKTIKO TPOCOTIKO
TOV GYOAEIOV KO YEVIKG TTPOG T ATOLO TTOV KATEXOLVV €E0VGia.

- H avtidpaotikn kot emBeTIKY] GUUTEPLPOPA TOV TOUOIDV ONLOVPYEL TPOPANLATE OTIG
OYEGEIC TOVG LE TNV OIKOYEVELD, TOVG GUVOUNALKOLS Kol TO GYoAgio. Anpiovpyel Opmg
TpoPfAuaTa Kot 6Ta 1010 T Tadd YoTi Ogv Toug divel T duvatotnta va, pdbovv
KOW®VIKA OTOJEKTEG GLUUTEPIPOPES O 0ToiEG Bal amoTeAEcOVY apyoTEPA TN Pdon Yo TV
OUOAT €VTOEN TOVG GTO KOWVMOVIKO GUVOALO.

- AveTuYDC TOAAG 0o ToL Tad1d avtd cvveyilovv va Tapovcstdlovy emBeTikn
ooumepLpopd kot Bia Kot g evilikeg. MAMoTa 6g EpEVVEG TOV £YOLV YivEL GTNV
Apepikn €xel Bpebel 6T1 Eva TOG00TO VEOV e EYKANUATIKEG TAGELS ELYOV ERPAVIOEL
EMOETIKY CLUTEPLPOPA GTNV TTOLIIKT TOLG NALKIA, KOl OEV £YIVE OITOOOYN TOL
TPOPALATOG OO TOVG YOVELG, DGTE VO AVTILETOTIGOEL P TNV TPpOIUN Ko £YKopm
napéUPacn TV EWIKOV

- Toovtotpdnmwg Paivetar mwg avapesa oty embetikdmra Kot ot Pia dev vdpyet
ONUOVTIKT ONUAGIOA0YIKT Stapopd. Eivarl onAadn €évvoleg GUVOVULEG 1 Kol TOVTOGTESG

G711 XPNOT TOVC.

- H Bia elvart SnAadn po «puotkn emBeTiKOTTO» TOL KOTEVOVVETUL EVOVTIOV TPOCHOTWOV


http://www.specialeducation.gr/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=154&mode=thread&order=0&thold=0
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N Kol TPOyUATOV Kot TPOVTOOETEL [id KOTAGTOGTN GTIV 0010l GUUUETEYOLV VO
TOVAGYIOTOV HEPT).

- AlokpiveTol 6€ TPOCMTMIKY KOl SOUIKT- KOWmVIKY Pla (expetdAievon, adikio kot
avViIcOTNTA).

- H emBetikdtmra eivar Bacucod tpofinua e Poyoroyiog kot 1 avIlHETOTION TNG EXEL
dpeoec emmtooelg oty Hawdayoywn Poyoroyia kot yevikdtepa otnv Aywyn tov
Atopov ko oty Kowvavikn Ayoyn.

- 2 Zyolkn| [Taudaymykn vrdpyovv dvo €101 datapoydv: TG pdoneng Kot g
CUUTEPLPOPES TTOV ATOTELOVV Kopuaia tpofAnuata kot epeavitovral cuyva poali o
éva andl kot LdAIoTo TOAD cuYVA 1 (o TPoHToBETEL TNV GAAN. VITAPYEL dINAASN avipesd
TOVG (a 6oPapn GAANAETIOpaoT Kot GAANAEEAPTNON.

Ot exmodevTIKOol, TOYKOGHLOL, EVOLLPEPOVTOL TTPOTTAVTMV Y10l EKEIVEC TIC O1UTOPUYES TTOV
eMOPOVV GPEGH OTNV KOWVOVIKT] GUUTEPLPOPA 1) EXOEWVAOVOVY Povepd TN ndonon. Kot
®¢ TETOL0VL €id0Vg dratapayes Bewpovvion 1 EMOETIKOTNTA, N VTEPKIVITIKOTNTO, Ol
YAOOGIKES dloTaporyEg Kot o1 S1apopeg Pofies.

TifeTon To epOTYRO:
Eivon n emBetikdtnto eyyevng N eniktnen;

‘Eva omd ta peydho epotpatikd Tov £rouv Kotd kopovg anacyoinoet v Yuyoroyia
etvan 10 Katd wOGo 1 embetikdrTa eivor eyyeving 1 eivor pio GuUTEPLPOPE TTOV
pabaiveton. Omadol g mpotng dmoyng eivar o Freud (Wuyavéivon) kot o Lorentz
(HBoAoyia), kot oto avtifeto otpatdnedo Ppickovtar (Yo po akoun eopd) ot omadol
TOV GUUTEPIPOPIGHOV KOt TNG KOWMOVIKNG pabnong, 6mmg o Walters kot Bandura.

1. H EmOgTikotTnTo g £yyeEViS avTiopaocn

Ot omadot awtng TG Amoyng vrootnpilovy 0TL 0 AvOpwTOg, OTMG OA Ta. (mikd 10N,
elval «TPOIKIGUEVOGH UE EMBETIKO EVOTIKTO TOL GTOYEVEL GTNV TPOCTOGIO KO TNV
acpdieta Tov. O Freud amd v mhevpd tov, Tpocnabdviog va epunvedost TV pavio
aAAnroeEdvtmwong mov £0e1&av ot dvOpmmotl Katd 1o B’ TayKOGUo TOAENO, TPOTOTOINGE
™V 0pYIKn ToL Bewpia kot vootpiEe 0Tt ekTdHg T libido, v opun g ndovig, ot
Tpacelg Tov avOpmdTOL KortevBHVOVTOL Ko amd TV opun yio T (o1 Kot Yo T Sloudvion
TOV €100VG KOl GTOV AVTITOd0 TNG VILAPYEL 1] OPLY| TOV LOG CTPAYVEL TPOS TO BAvVaTO Ko
TNV KOTAGTPOPT, OYL LOVO TV GAA®V, dAAE KoL TN 01K HOC.

2. H EmMOeTIKOTNTO ©OC 0TOTELEGHO EVIGYVONG KOL RPN ONG TPOTOTOV

E@dcov vmapyovv TepmtdoElg KOWOVIOV GTIG 0Toieg 1) emBeTikotnTa lvan avimapk,
Omwg otovg Arapesh, 10t Eyovpe coPapodg Adyovg va apueioPntodie To kaTd Tdco gival
éuoutn. 'Evag amd Toug KOplovg vtootnpikTég antng g dmoyng eivor o Walters, wov
WoYLPIGTNKE OTL TO ATOUO GLYVA GLUTEPLPEPETOL EMBETIKE Yot £yl Labet OTL e oV TO
tov tpdmo Ba eEacparicel To emBLUNTO ATOTEAEGLOL.
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3. Kot o aAAn dmoym: H EMOETIKOTNTO ©OC 0m0oTéAECHO PHOTAI®OTNG

H drnoyn avt cuyyevevel pe v mapomdve dmoyn, po kot Osmpet 6TL 1 embetikdtnTa
dev gtvar eyyevig, aArd mpokoAeitar amd To mepPdriov. Ot VTOGTNPIKTEG TS KLPIWS O
Dollard swotdonwoav tv dmoyn 6t 1 emBetikdTro eKOMNA®VETAL OTAV TO GTOUO VOUDCEL
potaimoen, SnAadn TV Yuykn évtacn mov tpokaleitol 6tav mapeunodiletarl Kamoto
evépyela Tov, N 0Tav Kdmoleg emBopieg Tov pévouy avekninpotes. O Dollard wicteve 611
avTd o 000 eMOBETIKOTNTA KO LATAIOOT) GLVOEOVTAL TAVTO LETAED TOVG, ONAAON 1|
pataimon tpokaiel whvto emBeTikOTNTO Ko 1) EMOETIKOTNTO 0kOAOVOET TAVTAL PETd amd
po potoimon.

Opwmg 1 dmwoyn avtn gtvar paAiov veepPoiikn, av oke@Bode 0Tt o) Agv avTdpovv OA
T ATOWO e TNV 10100 EVTOIOT] OTIS LATOUDGELS TOV VYioTavTol. AAAa dTopa yivovtol «EEm
QPEVAOVY LLE TO TOPAUKPO, KL BALO AVEXOVTOL LLE VTTOLOVN TO TAVOEWVA Kot OTL B) M)
patoimon uropet vo 00N yNoetl Kot 6€ GAAOD €100VC GLUTEPLPOPES EKTOG OO
EMOETIKOTNTA, OTWG GE TAALVOPOUNOT|, GE AVADPYLEG LOPPES GVUTEPLPOPLS, 1) OE
CUUTEPLPOPESG TTOV OEV TILMPOLVTOL OTMOS TO GVUPBOAIKO Tty vidt 1} 1 OVEPOTOANGN).

2Opeova pe GALOVG ETGTNUOVES, 1] EMOETIKY CUUTEPIPOPA Elvar EpEUVTN 6TOV AVOpW®TO
amd TN GTIYUN OV YeEVVIETAL. AVTN 1) ELELTN Loy TIKOTNTO £ivat £va KAPOOOTIEVO
évotikto vrootpilovy ot epevvnTéG, oTNPILOUEVOL OTN LEAETT) KOIL TOL EPEVVITIKE TOVG
nopiopata e OA0VG ToVG LovTavolg opyaviopuovs. Kot autiv v epunvevtikn dmoyn
Yo TNV EMOETIKOTNTA OEV TPETEL VAL TNV 0YVON|GOLLLE.

Eivat puoko, dAAwoTte, 0ol amoTeAoOIAoTE A GAPKA Kot Oiplal, £V LEPOG TNG
KEVEPYNTIKOTNTOG HOC» UG VO OPEIAETAL GE BLOAOYIKOVG TAPAYOVTES TOV COUATOS LLOG,
0€ OPUOVEG KOl GE EYKEPOAAIKOVG 1] YOYOAOYIKOVG UNYOVIGLOVS, TOV LG 00NYOLV KAT®
and opiopéveg ovvOnKeg (mieom, OPo, évtacm, duotuyia)oe kdmoteg ekpréels. Kart
TETOL0 1Y VEL, EVOEXOUEVAS, TEPICTOTEPO YOl TOL LIKPE TTodLd, To. omoia, dtav {ovv KATm
amd Tapduoleg cuvinkeg mieong 1 OPov, Oev £xovv VKOAN OUOECIUES TIG TKAVOTNTES VO
avTIOPAcOVY YHYPOLLO KO T)PELLOL.

Qo61660, £neldN OAOL - AVEEAPTNTO OO TNV KANPOVOLLYL TTOL KOVPAAGLE 1) TO YOPOKTNPOL
pag Covpe 6 £vo KOGHO HE TOMTIGUO Kot EEMTEPIKEG EMOPACELS, 1| GLUTEPLPOPA TOV
&yovpe, ennpedleton Kupiog amd Tig cuvinkeg ™g Long pog. Etor kon 1 «emBetikn
CULUTEPLPOPE TOV TALILOV ROS, OTOV ERPAVILETAL, OEV EIVUL TOGO EVOTIKTMOONG,
Tuyaio M avoxkiaotik). Eival po avriopaon mov anydalel and kamwowa cofapi
eCotepun] (meprfariovtikiy) artio i eivon pio padnpévn kataotoon.

Tt evvoovpe pe avtd: Ta mondid pobaivovv va pépovtat emBeTIKd amd eUAG TOVG 101006
TOVG YOVEIG(N AAAOVE EVIMKOVG), TOPATPAOVTES HOS KOl OVTLYPAQOVTAS T1)
ovuTEPLPOPE pog. Me dAla Loyia, vVdpyovy Tapdyovteg Tov eEmwBovv 1 fondodv va
eKOMA®OEL 1 emBETIKOTNTA TOVG, AV GLVTPEYOVLY Kot KATO101 dAAOL AdYOl amd avTohg TOL
avapépope (Yopévo OVELPQ, TAPEUTOSIGELS, AmOYOPEVCELS, AVEKTANPWTES EMOVUIEC).

TvkpOPeTon Tic® amd Tnv emBeTikOTNTO

[Ipdxertar yio Tpaén ko oyetileTon pe oxéyels, copatikég aAlayéc kot otpec. H
KOTOOTPOPIKN cvumeprpopd eivan embetikdtnro. H eipoveia, n adropopio eitvar £idog
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KPLENG EMOETIKOTNTOG,

M popoen emBetikdtnrog stvon  tadntikn n owoia meprlapPdvel OAeg TIC LOPQOES
eMOETIKOTNTOG, OAAL YWPIG EVEPYNTIKO TPOTO T.). PAETOVLE TOOIE VO TEPTOVV KAT®, VO,
un KTumoHv KovEVa. Ea@VIKG KOAMOVVTOL GTO TATOO TV OPO TOV padnuotog,
EamAdvouy ota Bpavia méve K.A.1. To cuvaicOnpa mov kpvPetat Ticw amd v
emBetikdTTO €ivarn 0 Bopde. O Bupdc eivan devtepoyevég cuvaicOnua OnA. Kamola GALN
cuvatsOnpota tov £xovv mpokaiésel. Avtd cuvinBwg sivatl o EOPOG KoL 1 amoyonTELOT).
do6Pog yia amotvyia, POPoc 0Tt dev TOV amodEyoviar OTm ivat. POPog dti dev ailel,
@OPoc 0Tt dev Ba TaL KOTAPEPVEL.

To amotéheopa; Xapuniy avtoektipnon, covalcOjpote avadldtnTog onoTe TL KAVEL,
Amocvpetat, KAOETOL GE Lo YOVIA Kol OPIOUEVEG DPEG OeV EVOYAEl Kavéva. Ag
GUUUETEYEL 6TO pabnua, yoti eofdror 6Tt Ba khver AdBog. KAietveton 6tov €0vtd T0L, dev
emuovovel pe Kavéva. Ta vroroma wodid PAETOVTOC TETOI GLUTEPLPOPA ATOPEVYOLV
va 10 Kavouv mapéa. To madi PAémovtag 0Tt dev TO KAvOLV TopEN 01 GLUUAONTEG TOV
emPBePardvel v apyikr| Tov temwoibnon 6Tt dev a&ilel. Aéel pe ™ HopPY| EGMOTEPIKOV
SdAoyov «Ag pe Kévouv mapéa ot GOURAONTES 1 01 cvUUAONTPLES oL Yot dev a&ilmy.
"Etot onpovpyeiton £vag gadAog KOKAOG, 0 KOKAOG TNG amoTuyiog, TG avastoTnTog Tov
dVOTLYMG emeKTeiveTaL TEPOQ OO TO GYOAELD.

Altwo ék@poong emOETIKOTNTOS 6TO TONOT

1."Evag tpdmog e Tov omoio yivovtal emfetikd to mondid eivon n pipnon. Etot
OLKOYEVELEG TTOL €lval YEVIKA eMOETIKES, £x0VV Tadi oL gival Kt avTd EMOETIKO.

2. Zoumeplpopd yovéa amévovtt oto tondi. Or vrepfoiikd avotnpoi yoveig o1 omoiot
TILOPOLY GVYVE TO Tondl avAAoya e TN 1KY TOVG GLVOLGONUOTIKY KOTAGTAOT Kot OV
aeNVouV TEPimPLO GLVOICONUATIKNG AVTIOPAONS KOl EKQPAOIS OO LEPOVE TOV
Tod100.

AN ko To avTiBeTo TOL AVGTNPOV YOVEX, 0L VTEPPOMKA TAPAYMPNTIKOL YOVEIS TOV
dev BEToVV OpLaL BTN GLUTEPLPOPE TOV TOLOLOV.

Ot ad1apopot Yoveic mov ayvoohv TeAeimg 1 Kol amoppimtovy 10 Tondi.
3. Kaxomoinon - lHapapéinon Tov yové®v amévavtt 6T0 Todi.

Orav Aépe kaxomoinon, mopapéinon neptrapupavet:
0)oOpoTKn kakomoinor (Evilodappol K.A.7.)
B)oeEovaiikn kakomoinon

Y)amootépnon Tpoeiig

d)mpouedeTnuévn onintnpioon

€)MOPAUEAN O 1TPIKNG PPOVTIONG

OT)TOPAUEANON OCPAAELOG

{)ovvousOnpatikn topapéinon
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N)OAAEG LOPPES TTAPAUEANONG,.

4. Ayy0¢ 6TV 01KOYEVELD, (£VTOVO OIKOVOLIKA TPOPANLOTA, OLTAPAYUEVES OYECELS
YOVE®V K.A.T.).

Ta modd avtd yivovton emBeTikd Kot LEG® TOV UNYOVIGHOV dpvvag Tov ovopdaletal
«tovtion pe tov emrifépevoy To modl OnA. pofdrat avtdv Tov emtifeton Kot va
AToPVYEL TO POPO VT, EGOTEPIKEVEL TO TPAHTLTO TOV EMTIBEUEVOL KO KAVEL TO 1010. X
avTo TO onpeio Katalafaivovpe OGO GNUOVTIKY Ivol 1) GTAGT, GUUTEPIPOPE TOL
d00KAAOV amévavtt 6Tovg pantés. To modi Tov avTidpd eMBETIKA, XTLTMOVTAG TOVG
dAAovg, evoyAmvtag Tovg dAlovg, Tpoomabel va emkovovicet poli pog, Katt BEAeL v
pog et 1 oty T cupmepLpopd. OAel va to axovcovuE, v cvinticovpe poli Tov Kot
eUELG TOALEC POpEG 0TV PAETOLLLE piaL TETOLO GUUTEPLPOPAL, gite apyilovpe TIC ameléC,
elte adlapopovpe gite Bopdvovpe ki gueic £161 dStowvilovpe Tov KOKAO avTd, el Hog,
Y®pig va to koataraPaivovpe. I'ivopaote ki epeig embetikol. Mepkéc popég 1o potdpe
YTt cuuTEPLPEPETOL TG KL 0LTO €lTE OV EEPEL VL amavVINGEL, €iTe pag A&l OTL 0 AAAOG
ovumeplpEpOnke £totl. 'Epeuvec mov £xouvv yivel o0modekvoouy OTL T oL e YOUNAO
Babuod amodoyng kot pe vyMAY embetikdOTTA EREOVICOVY TPOPANLOTO GTN LETEMELTA
Con Tovg kKot cuvnlwg eykataieimovv To oyoAeio. Ta madld avtd dev £xovv O10ayBel 1)
av 0éhete dev £xovv eEooknBel o€ KOWVOVIKEG 0eE10TNTEG DOTE VAL LTOPEGOVY VL
EMKOIVOVIGOLV LE TOVG BAAOVG, VO, YIVOLV OTOOEKTA.

H emBeTikotnTo 0TIV 01KOYEVELD KOl GTO G)Y0AEL0.

EmBetikdmra kot Bio vwdpyovv onpepa movTov: 6TV OIKOYEVELD, GTO GYOAEID, GTOV
aOANTIGHO, OTOV EVPVTEPO KOWVMOVIKO TEPTYLPO, GTIG O1EBVELS GYETELS, OTOV £VTLTTO KO
NAEKTPOVIKSO TOTO, TOVTOV, AEG KoL 1] KOwvmvia kot 1 avBpordtnta, ¢povtilel va amokTd
™ Bila Tov g ailer N axpiPéotepa mapdyet ) Pia Tov g yperdletal. H owoyéveln kat
TO GYOAELO LLE TOV KOWVMVIKOTOMTIKO TOLG POAO OVOAAUPBEVOLY TNV OITOGTOAT Oyl LOVO
VO LEUDOOVV TIG EMOETIKEG OVTIOPAGELS TOV HEADV TOVS, OAAA KOt VO OGOV GTO
KOW®VIKO GOVOAO avOpOTOVS TPAOLGS, EIPNVIKOVG Kot Pe Arydtepn embBetikdtnta. Tovto
Opm¢ oev etvar kaBOLov Lo eDKOAN VTGOeoN. XNV 01KOYEVELD KOl GTO GYOAEID0 TO TTOUdT
etvat ovaryKaopévo vo, amodeyel OAeG TIg TOMTIOTIKEG VOpLES Kol a&ies TG OHAdOS Kot
péAotao avtifeta amd Tig S1KEG TOV KANPOVOULIKES, OPUIKES KL EVOTIKTIKESG a&leg Kot
TdoELs.

2" OhoL aVTA, TOL GUVIGTOUV U0 GUYKOAVUUEVT] ETBETIKY] GUUTEPLPOPAEL, TO TTodl aVTIOPA
TNV apYN EVOTIKTOMOMG KOl GTN GUVEYXELD GLVELINTA Kol pe avTi-emfetikdtnta. H
advvapio Tov aTOHOV Va KowvmviKoromBel aAld Kot TG opddag va fondnocet 6~ avtiv
dadkacia, £xel MG OMOTELEGHO TNV OVTIOPACT] TOL, 1] OToia 001 YEL GTNV EKTPOTY|, TNV
Gpvnon, TV eYKANUATIKY Kot TOETIKY] GLUTEPLPOPAL.

1. Ztnv owkoyévera:

o. H em@eTikdtnTo TOV YOVEQV TPOS TO TOLOLH, OPEIAETAL GE KOIVOVIKO-YVYOAOYIKAL,
KOW®VIKO-0IKOVOIKA, Kot ToAticpikd aitwo. To péyebog g xatowkiog, ot cuvOnkeg
dwpimong, n mpocmadeia E160pPOTNONG TS YUUNANG KOWMOVIKTG TPOEAELGNG, OL
ePPaALOVTIKEG GLUVONKES, N ALV TOV YOVEWDV Va TEIGOVY T, TOdLL V'
avVayvoPIiGouV Kol VO EVOTEPVICTOVV TIG TOPAS0CIaKES adieg, N TadTIoN TOV TUdIDOV UE
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oVYYPOVO TPOTLTA, TO OIKOUMUA TNS UNTEPAS Yo epyacia Kt Elevbepia, ivar Adyol Tov
ONUIOVPYOLV EMOETIKN GUUTEPLPOPAL.

B. H emBetikn cuumepipopd TV yovidv, 1 cuveyng kndepudvevon ki edptnon, 1
EVOYANTIKY aVAUELEN OTNV TPOSOTIKY (1] TOV Tod1dV, 1) SIEKOTKNOT amd HEPOLS TV
TAOIDV TOV SIKOIOUATOV TOVG, 1] S10POPl KOGUOOEMPLOKADV AVIIMYE®V, 1) S1opopdL
NAKiaG, ONUIOLPYOVV OVALESO GTO TTALOLA KOl GTOVG YOVEIG Eva KEVO O10POCHOTIKYG,
TOMTIGUIKNG KO IOEOAOYIKNG EMKOWVOVIOG [LE ATOTELEGHO TNV EMOETIKOTNTA KO TN
GUYKPOLOT).

v. AAG Kon peTa&d Tov cvldymv vrdpyet apeidopoun embetikdétnta. H yovaika woi
ouyva etvar B0Ng ko Bopa. H avopkr| embetikdmra edpdletan cuviBmg 6€ KOWVOVIKA,
OIKOVOUIKA, £pYOCLOKA, GLLVYIKA, OIKOYEVELNKA TPOPANLATO, GE TOATIGUIKES,
10£0A0Y1IKEG KOt KOGHOOEDPIKES SLOPOPES, GE OUPIGPNTNON Kot OTER TOV 0VOPIKO
porov. H doxnon akdun svluykng eEovciog oto TpOTLTA TG TATPLOPYIKNG 1] KO TNG
UNTPLOPYIKNG OOUIKNG Plog 0KOYEVELNG KOl KOWVMVIOG, TO PELVIGTIKA KIVILLOTOL KOL 1|
YEWPOAPETNON TNG Yuvaikag, GVUPBdAAOVY 6T Onpovpyio avti?embeTikdTTOG, OTMG
emiong 1o Papog Tov TpimTLYOL TNG YLVaIKeiag amacyOAnong (LnTpdTa ? voukokvupto ?
eEMOIKI0KN €pYNsia), 1 1GYLPN TPOCSOTIKOTNTO TG GLLVYOV KoL 1] TAPOVGIH TOL KTATEPQ
- PAVTOC O YEVVOUV AEKTIKT KOl COUOTIKY €TOETIKOTNTA.

0. [ToAd ocvyva eniong avdpeoa 61’ adéA@ra onuiovpyovvral cofapd tpofinnata
emleTikOTNTOC.

H obvBeon kot 1o péyebog tng okoy£Evelag, ot SImPOSMMIKES GYEGELS HETAED TV
ov{hy®V Ko PE To Tod1d TOVG, 1 KOWVMOVIKO-OIKOVOULKT] KOTAGTOOT KOl TPOEAELGN, |
YEVVN O] €VOG TOSL0V, O OVTOYMVIGHUAGS Y10 T CUUTAOELD Kot TPOTIUNGN TV YOVIADV, 1|
avVIANYM TOV POAOL TOL TOTEPO, KO TNG UNTEPAG OO T LEYUADTEPOA, O GLVOLOGLOG
OLTOPYIKNG OYMYNG KO SLUTPOCMOTIKAV SIEVEEE®V OVALEGH GTO TONdd, Elvar attieg
oNovpyiog emBeTIKOTNTASC TOGO TOV UEYAAVTEPWOV OOEPPDY OGO KO TV YOVEWV GE
Bapog TV PIKPOTEP®V TALOLDV.

2. X710 oyoieio:

a. H didyevon tov Tpocdokidv Tov daeKAAOL Y10 TOVS Lo TEG TOV, 01 OVGKOAIES TNG
pobnotokng dtadikaciog, n apueioprTnomn Tov pOAOL TOL 0md OPIGUEVA OO KOL 1|
QLTOPYIKN OY®YN, TOV EKTALOEVLTIKOV, TOAD GVYVA ONULOVPYOVV 1] EVIGYVOLY TNV
EMOETIKOTNTA TOV TPOG TOVS PaONTES TOVL.

B. AAAG kot N eMOETIKOTNTA TOV PEONTOV TPOG TO dACKALO TOVGS £xel TIG pileg TG
otV €£0vacia Tov daoKAAOV, GTNV adVVapia 1) KOl 6TV APvNen Tov pnodnt va
neldapynoet kot va amodeyfel T oYOAKN KOLATOVPA, GTNV AyvONGT TG TPOCOTIKOTNTOG
TOV o100 KATd TNV a&LOAGYNGT), GTNV OTOVOUN GTEPEOTVTTMV KO ETIKETOV, GTN
SYELOT] TOV TPOGIOKIDY TWV TOOLDV Y10 TO dACKAAD TOVG Kot oTNV idtoL TV
emMOETIKOTNTO TOL EKTOOEVTIKOV. [dtaitepn TpocoyT| opeiAovE VO SOGOVLE MG YOVELG
KoL 0§ EKTOLOEVTIKOL 6T onpacio TG AEKTIKNG emBetikdtnTag, 1 onoia etvat
KOTOGTPETTIKN Y10 TNV OVATTLEN TNG TPOCOTIKOTNTOS, OTAV EYOVLE MG TOPOANTTY TO
pKpd o, wov oyt HOVO gV UIopovV Vo, Kpivouy, aAAd Kot va. avTioTafobV 6TV
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Kpiom /kotnyopio TOV TO EVIAGGOVV YOVEIG, EKTOOEVTIKOL 1] AAOL EVIAMKOL.

v. H pipnon €£GA00v YOVEIKAOV Kol O100GKUAKAOV TPOTOTMOV, 0 AVTUYMVIGUOS, O
OTIYHOTIGNOG K 1] TEPLO@pPLomoinon, Ommg EMioNg Kot 1] KATYOPLOTOIN o1 Eivol
ONUOVTIKES outTieg Yo T dNovpyic ApEidpopung EMBETIKNG CLUTEPIPOPAS GTO GYOAEID
avdpeco oto oo To TodLd.

Iléte yapaxtnpilovpe évo wordi emOeTIKO;

IMa xotaAn&ovpe va yapaktpicovpe Eva moudl og emBetiko, Bo mpénet va
cuvuToLoyicovpe ta £ENG GTOLKE L.

o. Tn dwapkela g eMBETIKNG GLUTEPLPOPAS TOL TALd10V, ONAAON oV gival pa
CLUTEPLPOPE TTOL KPATA KOpO, BOOUAOES, XPOVIa, oV ERPAVILeTAl GE TAKTO SIOGTILATO 1)
etvan éva telelmg TapodtKO QaIVOUEVO.

B.Tnv nikia kot 1o @OA0 TOV TAdL00: Ot epevvnTég LTOGTNPILOVY OTL M
KEMBETIKOTNTON TOL OGOV KOPLOAOVETAL, MG TPOG TN GLYVOTNTA, GTO dVO TOL YPOHVIN
Kot and Ta Tpia 1) téocepa ypdvia petdvetat fadaio, kabmg To mondi Kotvovikomoteitot
K0l GLVEWONTOTOIEL TG TPEMEL VoL PePDEL, Y1 val lval amodeKTO amd T0 KOWMVIKO
oLVoro. Q0T000, VT de onuaivel 0Tt Ta TOdd GYOAMKNG NAiag 1 ot épn ot dev
epeaviCovv kaBorov embetikny cvuneprpopd. Avtifeta, 6To opadtKd Tatyvidl, OTOL
EUTAEKOVTOL TO OO TOV GYOAELOL M OTIG GUVOETES KOWMVIKES GYECELS TTOV
dNuovpyovv, pumopet vo tpokAnBovv mo moAAEG evidoelg Kot Eeomdopata. Xto peydia
T, OPMGS, AT HETAPPALOVTOL TEPICTOTEPO GE VPPELS, GYOAL 1] TEWPAYLLOTOL KO
MyOTEPO OE dAYKMOUATIEG 1] KAOTGLEG, oL Oa ypnoyonolovcay ta viia. Ocov apopd
TOV TOPAYOVTO «PVUAOY, 01 E101KOT LITOGTNPIlovV OTL GTaL AyOpLa 1) EMBETIKY] GLUTEPLPOPA
elvat ovyvotepn an? 011 ota Kopitola. Avtd icwg opeileTon o€ o (avopoyovo) opudvn
TV ayoplov. Kvpimg, dpmg, avtavakid to Kovovikd tpdtuma kot poAovs mov BéAovv
VO TEPAGOVV Ol YOVEIG GTA TOOLA TOVS, GOUPMVO, LLE TO, OO0 TO. KOPITGL0 TPEMEL VoL Etvor
VILAKOVA KO H|OLVYA, EVO Ta oryopla Compd kot acaptolika.

v. To BaBpé gr0poTYTOC, picoVg KO EKOTKN GG TPOS TOVG GAAOVC, TOV UTOpEl va
EYOUV HECO TOVG O1 EMOETIKEG EVEPYELEG TOVL TTALOL0V. AV OVTEG O1 EVEPYELES TOVG
ovvodevovTal ad TETO CLVALGHNUATA, TO OTTOlo EKONAMVEL LAAIGTO PavEPA TO 1010,
TOTE TO YEYOVOG TTPETEL VAL LG OLVIIGLYNOEL.

0. T 00vapun mov £xel To Todl va EAEYEEL TOV £0VTO TOV KOl VO GTOLATIGEL VOL
Tpokarel TOHVO 6TOVG AAAOVS, VIOBOVTAG TG KIVOLVEVEL 1] 0GPl TOVG. Emopévac n
TPOPANUATIKY EMOETIKN GUUTEPLPOPE EVOG TS0V Elval VTN TTOL dLopKEL TOAD KOpd
(uMvegs, xpovia), Tepléyel Ta oTotyeia TG TapAAoyNg exOpOTNTOC TOL PiIGOVG KOt TNG
ekdiKnoMg 1 NG OKANPOTNTOS OMEVAVTL GTOVS AAAOVG avBpdmovg (1 Ta {dar) Kot dev
eléyyxeTon 0KkoAo omd TO TOdi, € ONUEIO TOV JEV UTOPEL VO GTOUATNOEL VO TPOKOAEL
TGVO GTOLG YOP® TOV, KABMG KOl GTOV EAVTO TOV, KOULE QOpPdL.

[Mopaxdtom Bo dovue LePIKES LOPPES EMBETIKNG 1) EKPNKTIKTG CLUTEPIPOPAS TOV
oLV, oL £ovv apatnpnOel oTov owoyevelakd Kot GYoAko ywpo. Onwg Oa
GULVEIONTOTOMGOVE, Oev elvar OAeg TaBoAoyikég mepurtdoels. [1? autd o€ yperaletar va
OVI|GLYOVLE 1010TEPA, OV TIG £XOVILE TOPOTNPNGEL APKETEC POPES KOl GTOL OUKAL LLOIG
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TOOLAL.

1. O ekpn€erg Oopov/opyng: Ta Tadd o €100V £idovg expnéetg Ppilovv,
oTPYKAILOVV, KOKAADVOLV 1} KPATOOV TNV OVATVOT] TOVGS, YTUTAVE TO KEQAAL 1} TO TOSLO
TOVG 6TO TATOHO. Q26TOG0, OG0 KL av PoiveTon Tapdcevo, 1 ETBETIKN VT GUUTEPIPOPE
dev amotelel coPapn maboroykn nepintwon. Ot yuyordyotr vrootnpilovy TS T TAddL,
07 aVTEG TIG TEPMTMOELS, SLOKATEYOVTOL 0d osOMpato aydmng Kot GuumdOelag Yo Tovg
oLUpaONTES, TO dAcKaAo 1} Tovg Yovels. [Ipokeévov Aoudv, vo unv toug PAGwovv,
eKTOEEVOLVV TNV TVPOOOTNEVT OTO KATOL0L OITOYONTEVGT 1] LATOIMOT ETOETIKOTNTO TOVG
GTOV 1010 TOVG TOV EQVTO.

2. Evépyeieg picovg kot gx0potnTac: TpOKELTOL Y10 LOPPEG EMOETIKNG GUUTEPLPOPELG
7oV, avTifeTO e TNV TPONYOVUEVT TEPITTMOT), ATOTELOVV EVOEIET TOBOAOYIKNG
CLUTEPLPOPAS TV TadldV. H £160mo10g dtopopd avdpeso oty amAr] emOeTikn
CLUTEPIPOPAE KOl TNV TPOPANUATIKY Eivan I £vvore TOV PiGovg Kot TG EKOTKNONG, TOL
Tp€PeL 0 «BHTNG» Yo TOVg YOp® Tov. Kdtw amd avtd 1o mpicpa, Tpdéets, Onmg
EvAodappot kol copatikeés PAdPeg o (da 1 avBpdmovg, amroTeAoVV TOOOAOYIKES LOPPES
noudkng embetucottag. O padntig mov yaipeton va TpoKoAel TOVO Kol SLGTVYIO GTOVGS
ouppadnTéG Tov , oL TVPAVVE Ta LA, TOL TAAUMTOPEL TO ACKAAO LE GLVEXELS Kol
avaitieg EKONADCELG EMBETIKNG 1) EKPNKTIKNG CLUTEPLPOPAS, «Pacaviletory amd KAmoo
YuyoAoywKo Tpofinpa. Kivntiprog poyrlog tav mpdéemv tov givorl 1o picog, 1o mdhog yio
ekdiknomn N n éupovn wwéa Tov 0Tt TEPIPAAAETAL OO «EXOPOVCH, amd dropa mov BEAoVY
TO KOKO TOL.

3. To (TompRaT, 0L OYKMVIES, 01 YPOOIES, TO SO YKONATA, 0L KAOTGLES, OL
TPIKAOTTOOLES, TO PTVGLNO 1] TO GTAGLUO UVTIKEIREVOV EIVOL EVEPYELES QVOIKNG
emOeTikoTNTOC. O1VPpelc, Ta Tepdypata, ot TPosPorég(«PAdKa», «BANTOR), Ot

OO POAOYIES KO O1 YAELAGHOT IVl EKONADGEIS AEKTIKNG EMOETIKOTNTOS TOV TALOUDV.
Av dgv yivovtot yio peydAo SIoTNHOTO Kot dEV TEPLEYOLV TNV £VVOLa TOL HHGOLGS, dev
OmOTEAOVV 1O104TEPO VIGVYNTIKEG KOTAGTACELS.

Mepikég eENYNOELS Y100 TNV EMOETIKI] CUUTEPLPOPE TOV TULILDV

[Ipota an” 6lo, Tpénetl va EMONUAVOVUE OVTO TOV 01 TEPIGGOTEPOL YLYOADYOL Kot Ot
Taday®Yoi Voo TNPIfovV: 6TL 1] EMOETIKI] GLUTEPLPOPA, AKOpA Kot 1) vEepPoruki) 1)
«maforoytkn», eivar KATL cav «gvroyioy. ol pog delyvel 6Tt T Tadd £ovv KAmolo
TpOPANpa péca Toug Kot BEAoVV va emkoveovicovy pali pog, ®ote va to BydAovy mpog
T EE®, VO TO ONAMGOLVY, £6TM KOl LE AVTOV TOV TpOTo. Motdlel, 6™ avtfyv Vv
TEPIMTOON, 1 EKONAWMGCT EMBETIKOTNTOS LLE TOV TVPETO TOV TOLOIDV LaG: OTAV O 10G TNG
ypinng pog N kémowo pkpoPio ta TposPairel, o mupeTds, 0G0 Kt av Hog Talommpel GAovG,
etvat 10 EEOTOGLLAL, TO «KOUTOVAKDY TTOV LLOG TPOEOOTOLEL OTL KATL OpYOVIKE OEV TThiet
KOAQ. 'Y oTEPO OO TNV «ELAOYNUEVI TPOELOOTOINGT), TO TPAYLOTH LITOPOVV VO, TAPOLV
10 dpdpo g Bepamneiog. H expnrtikdmta 1) n embetikdmra TV Toudidv Hag, Aouov,
umopel va opeidetal 6° €va 1} 6€ TEPIOCOTEPQ AUTIA QT AVTE TTOL TEPLYPAPOVTOL OTIG

EMOUEVEG YPOULLUEG:

211G VTEPPOMKES GTEPNOELS KU UTAYOPEVGELS TOV TOVS EMPALLOVUE EITE O1 YOVEIG
K01 TO GUYYEVIKG TPOOOTA, EITE 01 0G.OKAAOL 1] 0L GUVOUNAMKOL To cuveyn «un» Kot
«Oy»» UTOPEL VO PEPOLY WYUYIKN VEGTATMON KUl 0TOY0NTEVOT OTA TTALdLd, 10img OTOV
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VOLOGOLV OTL OEV HITOPOVV VO EKTAT|PDOGOLYV £VOL OVELPO TOVG, ia emtBupio Tovg. Yrhpyet,
TOTE, EVOEYOUEVO QT 1] OITOYONTELST VO PEPEL TNV EKPNEN ToLGS, TN Ploun avTidpoon
TOVG.

"Eva ayopt mov eumodileTon cuveydg amd TOVG YOVEIS TOV VO KAVEL TOONANTO 1) Vo TOHEEL
TO0OOGOALPO GTN YEITOVIA, EMEWN TPEMEL Va. £ival GKVUUEVO AV oTa BiAia Tov, iomg
pa pépa v avtidpaocet Plono. Mmopel va xTumoel akOpa Kot ToVG YOVELG Tov 1 va pepbet
pe vrepPoikn ameibeio Kot ayévela mpog to ddokaro, Yot Toug Bewpel Ty g
«OLOTLYIOG» TOV.

"Eva kopitotl mov otepeitan TeAeimg TIG KOWMVIKEG EKONADGELS, TIC YIOPTEG Kol TOL TAPTL
TOV GYOAEiOV, OKOUO KoL TIG TAPEES [Le OpnAikovg, Yiati ot yoveig tng B€lovv va v
KOAVOLV «UIKPOUEYOAO», TOV LIAQ KOl PEPETAL GOV DPLLOG EVIIAIKOG, UTOPEL VOl
TAPOVGLACEL EVIOVI O1AOECT] OVTIKOVOVIKOTNTOG 1) AEKTIKNG EMOETIKOTNTOG TPOG TOVG
ovppadntég e H apdoikn avt) otépnon kot Tapepmndolon TS QUGIOAOYIKNG TG
avATTLENG YEVVA PECH TNG UNYXOVIGHOVS ALVAS Kot GLVOKOAOVOa, pmopel va KopoidevEL,
va yAevalet ko va TpocPAALEL GUVEXDS TOLG GLVOUNAKOVS TNG, TPOKAADVTOG TOVG
novo.

- LT1¢ KOKOTLYiES Kol TIS 0voKoAieg TS {mng: Otav ta mandid aywvilovior ckAnpd va
EMTOYOVV GTO GYOAEl0, EITE ATO ECMTEPIKT TAPOPUNGCT, EITE OO TNV T{EST TV YOVIDV
TOVG, YWPIG OUMS VAL Ta KOTAPEPVOLY, TOTE amoyontevoval. H amoyontevon
LETATPENETAL GE PEPIKA TTALOIGL GE AVLTTAKOT), OeifEln TPOG TOVS YOVELG KO TO OAGKOAO,
EYKATALEWYT TOV OYOMKOV KAONKOVT®V, 0ALL Kol EMOETIKOTNTO, AEKTIKT 1) COUOTIKY,
EVAVTIOL GTOVS YUP® TOVG. Id1aitepa, OTavV 1 0moLadNTOTE GYOMKY SLuoKOAMA devV
avTipetoniletol pe npepio Kot KaTtovonon and yoveig Kot 0aoKAAOVS, TUPOdOTEL
TEPIOCOTEPO « TN SVGTLYIO» TOV TALIIDV.

H «dvotuyion iomg pépet Pila, yioti To Toadld Tpénet e 0motovonmoTe TPOTO Vo, KAVOLV
TOVG OKEIOVG TOVG VAL TOL TPOGEEOLV, VA T ayaiocovy Eava. Me ta yTumpata, Tig
vYpoB1Eg M TG PP1oiég etvar cav va ovALovV: «TPOGEETE PO, VTAPYOVUE OKONA KL
00G £(OVNE AVAYKY.

- Mg tov 1010 EKpNKTIKO TPOTO AVTIOPOVV OPKETH TALOLE KL OTAV Ol YOVEIS, Y10
014Q0opovg LOYOVS TO TAPAUELOVV, TA ATOPPITTOLV 1] TO VTOPAILOVY 6€ CKANPOVG
avTayoviopovg («Timote dev telelmdvelg cmatdy, «O Nikog elvar mo KaAdg padntg and
cévar, « H Péva mipe dpiota 610 drrydvioua, eved ec0?», «Ag Ba yivelg moté cav Tov
adeA@O cov Kot 6v; ») H otépnon g aydang tov yovidv YeVVA G€ OPIGUEVO TTALdLdL
€0MTEPIKT avac@diela kot dvotuyia. 'Etol, mpootabodv va Eavakepdicovv tnv aydmn
KOl TNV TPOGOYT TOV OYOTNUEVOV TOVS TPOSHOTMV, Tpofaivovtag o€ Plateg evépyeteg,
nov Ba LovomwAnGovy To gvolapépov Tovc. Ot yoveic avtidpovv apéoms ota Blota
EEOTAGLATO TOV TOOIDV TOVS KOl TEIVOLV TNV TPOCOYT| TOLS GE QVTA, OO avoLYia Yo
™V €EEMEN TOV POVOUEVOD , 0ALG GLYVEA KOt At TO OO Tov «Ti Ba TEL 0 KOGLLOG Yo TO
modtd Tougy. Towg, Opwe , tote etvan apyd, kabmg ta modid avtilapupdvovrot to
YEYOVOC, LIOBETOVV TNV TAKTIKY TNG «EKPNENS» Kot TV eTavOAapPdvouy, OTOTE VIOGOLV
OTL YAVOLV T1) YOVIKT] Ory&mn Kol TPOGOoYN.

- Ortav ot yoveic givar ot 10101 Biaor otn LN Tovg, aweTNPol, EMTKPITIKOL Kot
YPNOLOTOLOVV TN CORATIKI TIH®PL, Y10 Vo, AVGoVV Ta TpofArpata, cuvnlwg To udvo
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TOL KATOPEPVOLV givar £va: va pdBovy 6Ta TEILA TOVS TAOS Vo EPovTaL Piora.

Av tipopnoovpe 1o Tondi pag pe EOA0, EEON TO 1010 YTVTNGE N E0MPWEE TO PIAO 1| TOV
adePPO TOL, TOTE AMANDS TOV emPePordvovpe TV W€ TOL OTL « LOVO TO EOAO PEPVEL
amotéleouan N «Pila givon dvvaun, eEovaia, vrepoym».

Kamotot and gpag Oa vroomnpi&ovv ayavaktiopéva: «Ma pdvo pe v tipopio
dopbavetam N « 1o ELA0 Bynke and tov Tapdoeico!» Eival ainfeia o n avatpoen
TOV OOV Hog Eivar YAVKO, aAAG 00GKOoAD Epyo. Oplopéveg Popég avayKaloLaoTe Vo
KOTOQVUYOVUE GTN COUATIKN TIH®PIa, Yo vo ETAVGOoVUE dopopég 1 ovarykolOLooTE va
«O10pBDGOLLE» KATACTAGELS GAV QVTEG TOV TEPLYpAYaLLE Tapondve. H otépnon
TPOVOLL®MV 6T T PEPVEL TPOCOPLVE LOVO UTOTELECPRATA.

Av Béhovpe va elpaocTte EIMKPIVELS, 0g TO YAEOVUE (G YOVEIC Kl EKTOOEVTIKOL OTIG
eumepieg pog. Idiog ta {onpd 1 emBetikd mTodid Tov TipopnOnkay oKAnpd, yio v unv
elvat Biona, GAAaEAY TPocWPVA, aALE OV Emayay Vo XPNCLOTO0VV Pilot G€ 0OTO1dONTOTE
oTiypn ot o1 Tovug. Znpepa ma, ot teptocdTepol amodéyovrot: « H Bla eépver Bior. Ae
Abvel 1o TPOPAN U TG emBeTIKOTNTOG, OVTE BEpamevEL TNV alTio TG, TOV ivou N
oTEPNON TNG AYATNG N TO XAUEVO OVELPO TV Tadldv. To EOA0 N N cOUTIKN TP
QEPVEL VEN OVOOTATMOT), VEX OITOYOTTEVOT) Kot Lol vEQ EKpnEN oToL TOUd1dL LLOG.

Ag oKe@TOOLE, OUMS, YOYpaLa Kot Aoyikd: Agv etvar SOuvatd va avadpEyoue To Todid
LLOG XOPIg VO VIDGOLV TNV TOPOUIKPT] ATOYONTELGN 1| GTEPNGT, Y1 Vo, UV ETEADEL Lol
pépa n éxkpnén tovg! Kdmote 6tav phyovv amd kovid pog, o fidcovv potpaio kdmolo
OTOYONTELOT| OO HOTOIMON TOV GTOY®V TOVS Kol TOTE Og Ba elvar £Toa va v
avtipetonicovy. Avtd Ba givor kANPOTEPO IO OTOIOONTOTE LATOIMOT) GTNV TOLOIKY
NAkio. AAA®GOTE, OV UTOPOVLLE VAL TAL APIVOVLLE VAL EKPPALovV eAehBepa TNV
eMOETIKOTNTO TOVG, Y10TL KATL TETOLO TANYDOVEL VTOVG TTOV TN dEYOVTAL, PIAOVG,
CLUPHEONTES KO cLVOVOPdOTOVG. AAAG Kot Ta 1010 To Tond1d pog Bo TANywOovv, otov
GUVELONTOTOMGOVVY UL LEPOL TS £YOVV YAGEL TNV AYATn T®V GAA®V e€ontiog TG
EMOETIKNG TOVG CLUTEPLPOPAG,.

Yrdpyel otig pépeg pag Evag emmAéov mapdyovtog mov Bondd oo Kot T KPUUUEYT
emOeTIKOTNTO TOV OOV pag vo EAevBepmBel kan va ekppaotel. Eivar  tniedpaon
Kol 1 Tpoforn EMOETIKOV NPpAO®V Kol TPOTITOV péca. 0o avti. Ta Told tpodceata
YPOVIO TPOGTEIM KAV GTOV AGTEPICUO TNG TNAEOTTIKYG SGKEDOGNC TA. SLAPOPAL
NAEKTPOVIKE oy viola, Ta omoia, ov Kot paiveTat va gtvor waitepa oyamntd 6t
veolaia, TpomBolv ki avtd emBeTiKd TpdTLTA.

Eivatl yvooto g 6Aovg pog 0Tt To Toudid pog ovItypagpouy Kot PodvTot ToVg
emPAnTIKOVC Npweg ™S TNAeOpaons (Mrdtpav, [Tdovep Pénvilepg k.4.). Zoyvd,
petatpénovtal o€ «Ciavion Tov HHovVTaL, CUVEX®DGS, TIG YPODIEG Kot TIG KAOTOLEG TMV
TAEOTTIKOV Npowv. BéBata, dev vapyetl kdmowa waitepn maboroyio 6° avtd. Ta
Tod1d, KabdS HEYAADVOLV Kot ®@PALovV, OTOPPITTOLV T (YPNOTO TPOTLTO KoL
V10OETOVV GALD, TOV TOVAAYIGTOV £XOVLV «YAEE KOl TOVG ToPLalovV (LOVGIKE E10mAM 1|
TOMTIKG TPOoW®TA). AAAWDGCTE, OEV VILAPYOVV EMAPKELS EPEVVNTIKESG ATOOEIEEIS OTL
mAedpaon YEvvnoe emBETIKOTNTO 0 KAmola wodld. To o mbavd va cuuPet, o
eEUTOKEVUEVES TTEPUTTMOELG KOl OYL YEVIKELUEVA, Elval | TNAEOTTIKY Plot Vo LEYOADCEL
™V NO1N EKOMAOUEVT EMOETIKOTNTA KATOL®Y Tod1dV, To omoia PacaviCovtal amd
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eowtepkéG ovykpovoels. Iavrme, Yo va amo@iyovpe Ty vagpforkn €aptnon Tov
TOOLOV POGS amd TNV TNAedpacn Ko o mlav) enidpaon avTg oTiC EMOETIKES
EVOPUGELS TOVG, 0.G KAVOVRE pall PE TO TOLOLE P EMIA0YT] TPOYPUURATOV KOl 0
10 TOpaKorovdoovpe pali Tovg, katadikdlovras ™ Pia, 6oL KAl OTOV
ep@aviferal ot pkpi 000vn pog.

I®g prropovpe vo. YEPLOTOVUE TIS EKONAADGELS EMOETIKIG CVUTEPLPOPAS;

Oo0o 60cK0A0 elvar va aviyveDCOLLE TO aiTiol TG ETOETIKOTNTAG TOV TALOUDY KOt TO
LETPO TNG KPIGOTNTOS TOVGS, BALO TOGO SVGKOAO €ival va KAVOVLE TOVG KATAAANAOVG
YEPLGUOVC, Y10l VO OVTILETOTICOVE TIG TAOIKEG EKPNEELS.

[Ipdto o’ OAa, TPETEL VO TOVIGOVUE TNV OVAYKT] GUVEPYOGTOG KOl TOPAAANANG dpdiong
YOVE®V KOl SOCKAA®MV GTNV TEPIMTMOOT TOV KATOL0 TOLA TAPOVSIAGOVY VIOV Kot
pokpdypovn emBeTikn cvpneptpopd. H taktikny mov Ba akoAovBncovv yoveic kot
eKTodEVTIKOL TPEMEL val elval Ko, eviaia. Ot 10101 €ival avayKn Vo EVI|UEPOVOLY GUYVA
0 £€vag ToV GALO Y10 TIG TPOAAOVE TOL KAVOLV TO TTAdLd 6TaL OEHOTO TG CLUTEPIPOPAG.
Ot daokarol, ®¢ o €EEOTKEVUEVOL BTNV AVTIUETAOTIOT TOV GYOMK®OV TPOPANUAT®V,
otav evnuep®BovV amd Tovg YoVeic Yo To «TpoPANUay, Ba dpdcovv ot idiot, av dev T0
€YOVV KAVEL NOM LE TIG YVOGELS KO TIG SOVVAUELS TOL £XOVV.

Oo avaQEPOVUE PLEPTIKEG TPUKTIKES TEXVIKES Y10 TNV AVIUETOTION TNG «TTOLOIKNG
EMOETIKOTNTOCY, OTAV EUQAVIOTEL:

Amo@gvyovpue 1 copatiky Tipepic. [Ipoorabodpe pe culnnon Kot ToAAN
KOTOVONOT Y10 TOL TOUd1d VO, TOLG EENYNCOVUE, OTAV NPEUCOVV, TOEG GUVETEIES £XEL
TPOTO, o’ OAQ Y10 T 1010 1] EMOETIKOTNTA TOVG, Y10 TAPASELY LA, VO YAGOLV TV oydmn
TV PIA®V T0vG. "Yortepa, eEnyodue Tig cuvéneles, T PAAPN, mov Ba vToGTOLV Ol YVP®
TOVG, OTOV OEYTOVV TA YTLTNLLOTO TOVGS, TIG PPIOLEG TOVGS .1 TNV KOTOGTPOPIKT) TOVGS
ouaBeom.

Eniong, amopokpuvovpe ta mondid amd 10 «oKpoaTHPlo TOVG», VOTEPA OO £VO, EKPNKTIKO
EMELGO010. L& OPIOUEVEC TEPUTTAOGELS, TA OO Y1 VO TPOPNEOVY TV TPOGOYN TOV YOVEQ
1 TOL GAAOV TPOGOTOV, OGS EIMALLE, OTVOVV «TAPUCTAGEIS» EMOETIKNG CLUTEPLPOPAGS:
otprykAilovv, otprpoyvpilovv, ondve mpdyuata, ypovOokomohv Toug GALOVG, 1) TOLG
eavtovg Tovc. H amoudipuvon tovg oe dALo xdpo (og AN oyolikn| aibovsa 1| 6 GAAO
d®UATIO TOV GTITIOV) YIVETOL, Y10 VO amopaKpLVOOHV amd TV 0Tio TNG EVTOONG KO VOl
npeuoovv. Ekel, yopig va Tovg empaiovpe copatikn Tipmpio, cointape Tovg
Abyovg kKo TIS ovvémeleg TS EkpNENg Tovs. Kdatt 1€1010 £lvan 0VGKOAO UE ToL VATILOL 1] TOL
HKPE o1, 0AAG GEPVEL OPKETA KAAG amoTEAEGHOTA GTa peyaAvTEPQ Todld. Méca g,
060 T0 dvvaTd, To Oepud KA Balovpie Ta TOGLA VO AoYOANO0VV e ot @PEAUN
dpaoctnprotnTa oV To VYaPLoTEl (COYpapiky, AOANGN, dKOVGO LOVOIKNG K. 4.)

Mmopobue, aKOpHa, VO AYVOT|COVUE TNV EMOETIKY] COUTEPLPOPE. TOV TALOLDV GE
pepkéc mepurtaoers. [oti, av apyicovpe va copfoviedovpe, 101m¢ Ta puKpd Tondid, pe
TOL CTTPETED> KOL TOL «UN 1] VO T TILOPOVULE, UTOPEL VO GLVEXIGOVV VO PEPOVTOL OKOLLOL
mo emBetikd. Mop@ég mog emBeTikoOTNTOS, .. Pprotéc, PAactiieg (Tov apécovv
OPKETE GTOL TOAD LKPA Tond1d) 1) LUKPOGVYKPOVGELS, UTOPEL VoL LELWBOVV, OV TIG
ayvonicovpe. Ta maidid PAETOVY OTL dEV KATAPEPVOLV TOVS GTOYOVS TOVG L OVTEG TIG
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CLUTEPLPOPES KO TIG EYKATAAEITOVV.

BéBata, Ba avapomBoldv opiopévor yoveig: «Kapid typnmpia, kKopd exinAnén o Oa
viver,» Av ot yovelg emAéEovy, TEMKAE, ot T HEBOOO OVTILETAOTIONG, TPEMEL VAL TN
ovuvodevoLV e cu{ntnon kot ENynon kot ENynon ya Tig artieg mov emPARONKe N
TIpHopic. Av ¥peOoTEl VO TILOPNGOVLE T, TOOLY, KOADTEPO QLT N TIL®Pio v, unv glvat
ocopatiky (EuAodapuog, otépnomn TpoPnc) N Aektikn Ttaneivaon (« Eicot tépag, yaidovpwyy
k.7.0.). [Ipotindtepo N Tipmpia va givat, yio Topddetypo, pikpt) oTEPNO TPOVoRi®mv
(«Ag Ba mape ™ POATO TOL GLUEWVNCALE») Kot Gpeon, OnNAadn vo Tpaypotomotnfel
GUVTOLO, Y10 VO KOTOAGBOVV Ta Todtd 0Tt ot M Tiepio eivor amdppota g Plong
CLUTEPIPOPAS Kot Oyl ETELON OEV TA ALYOTTAUE YEVIKA, OT®G avapEPEL TO PiPALo «
Anpotiko Xyoleio kot [N'oveigy tov [Mawdaywyikov Ivetitovtov. Ag amopiyovye, eniong,
T1G omenég («®a o T OAN GTOV UTOUTO GOV VO G€ KAVOVIGEY) N TIG 0vaOAES TNG
TIpHopiog, Tov Topatetvouy To POfo kot v aywvia Tovg. [TapdAinia, eEnyode ota
modld TG0 To opopea etvar ta Tpdypata, 6tav eivar fpepa. Tovg dnAdvoupe, eriong,
Ot KoTtavoov e g ta. facavilel Kot av BEAovv umopet va to potpactovy poll pog.

Oha avtd etvor Tpdrypott SUGKOAO VO EQAPULOGTOVV GTO TAAIGIA H1OIG TOAVAGYOANG KoL
évrovng Lmng, 6mov 6Aot yoveig kot Tadd Tpoonafodv va eTPLOCOVY OTAMG, PLEPIKES
@opés. Opmg, propodpe vo kdvovpe éva frpa kéOe popd, yio va Bondfcovpe ta moudd
pag, 6tov avTipeT®milovy Ho Yuyikn GOYKPoOvon, Tov odnyetl otn Ploun cvuneprpopd
t0uG. Tovg 10 opeilovpe wg yoveig ki exmardevtikol. To a&ilovv.

Ag gipoote oTopYyIKol Kot O1AAUKTIKOL, OGO UTOPOVLE, MGTE VO, AOVOVUE EIPNVIKE TIG
dpopéc. Ag mpoomabovpe Vo KOAAEPYOVUE TO £30(POC, £TGL TTOL VOL UMV TPOKAAOVLLE
OTO OO OIS OITOYONTEVGELS 1 GLVALCON LT KOTOTEPOTNTAG (KOUTAES), TOV PUTOpPEl Vo
avayouv To LTIAL TG emBeTIKOTNTOG TOVG. H avddypein mieon pag va metdyovy
TPAYLLOTO TTOV OEV UITOPOVV, 01 VITEPPOAIKES TPOGOOKIES OGS Y1aL TIC EXOOCELS TOVE GTO
OYOAEL0 KO O1 OTTOYOPEVGELS OGS UTOPEL VO ToL 00N YGOoLV OV Oyt o€ emfeTikdtnTa, O
okAnpotTa N €x0pOHTNTA ATEVAVTL GTIC TNYEG TOV AyyOVG TOVG (TO GYOAEID, TOVG
AVTOYOVIGTEG GLUUAONTES, LA TOVS 1010V TOVS YOVELS K. d.)

Eniong, mpénet va elplocte TpocekTikol 6To BEHA TS OVATPOPTG KOL TOV TPOTHTOV TOV
Bélovpe va mepacovpe oto Todld pog. Zovnbmg BEhove Tovg yioug pag Cmnpovg,
eMBETUCOVS KO IO EKPNKTIKOVG, YiaTi £T01 Be@podVTaL MO apPEVOTOL, OTMS, SNANOT,
Toug BéAel 1 kovavia. AvticTtoryo, EMBLIOVUE TO KOPITGL OIS TTLO HOLYOL KoL TTLO
eCapmpuéva and epdg. Ag unv evhappuvovpe, ®otdco, TV embeTikdTTa TOV O
Lonpdv ayoptdv pag, YoTi, avi yio appeveordt T, iomg EI6TPAEOVIE, KATOTE Amd TN
HePLd Tovg £vTovn GKANPOTNTO KOl AVTIKOWVOVIKOTNTA , TTOL EEPOVILE TOCO PAATTEL TIG
SLOTPOCMOTIKES TOVG GYECELS.

Ag toviCovpe ota Tondd pag 0t n Pla ANydvel Toug GAAOVS Kot OTL, Y10 VO LTTOPOVLE VOl
Covpe TovG, givar avaykmn va cefopacte tnv ehevbepio TOLG KO TN COUATIKY] TOVG
akepatdtNTo. To Vo Lropovv va acskovy avToéAeyyo oto Buud Tovg kot vo Bpickouvv
cuuprPactikéc ADGELS, MGTE VoL UN LOAMVOLY LE TOLG CLUUAONTES TOVG, Etval SIKT| oG
dovAeld va Tovg To pdbovLe.

TéAhog, 0c TPOoTAOGOVLLE VO, YOALVOY®YOVUE TO SIKO LG EMOETIKO €0VTO, Y10, VO PNV
poG pnBovv ta mondd pog. A@ov, 6mmg AEve, To Tondld etvon «KaBpEmTeg) TG OIKNG
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LLOG TPOCOTIKOTNTAS, B0 NTOV AGYNLO VO AVOYVOPICOVLE, HIo LEPA, TO OIKO oG KOKO
Kot Bioo eavtd péca 6° aVToHE TOVS «KOOPETTES.

H yoveikn kot 1 eKmodevTiKy aydmn Kot 1 Katovonon anévavtt 6T Toudid, Kofdg Kot n
KOAMEPYELD, LEGO GTNV O1KOYEVELNKT] (1), TOL GEPACUOD Kot TNG AYAmNG Y10 TOVG
cuvavOpoOToLS gival 0 KaAHTEPOG TPOTOG Yo TN HelwoT TG EMBETIKNG GUUTEPLPOPEG
TOV OOV KO TNG NPEUNS cLUPiwong OA®V HoG.

Téhog yia Tov TpofAnuaticpud 6Awv pag cag dealom éva moinpa tov RUSSEL

Av éva mandi (el péca otV KPLTkn:

MoaBaiver va katakpivel

Av éva ool (el pésa oty ExOpa:

MaoaBaiver va kavyoadilet

Av éva mandi (el pécsa oty elpwveios:

MaoaBaiver va givatl viporaid

Av éva moudi (et pésa otV vipom:

MaoaBaiver va givar évoyo

Av éva mandi (el pésa oty Katavonon:
MaoaBaivetr va givarl vropoveTikd

Av éva moudi (et pésa oTov Emavo:

MoBaivetl va extipd

Av éva maudi (et pésa oty dkalosuvn:
MaBaivet va givon dikoo

Av éva moudi (et péca otV acQIAELL:
MaBaivel va motevet

Av éva maudi (et péca oty emdokipacior:
MaoaBaiver va €xel avtoektipnon

Av éva maudi (et pésa otnv Tapadoyn Kot euiio:
MaoaBaiver va Bpiokel v aydnn péca 6Tov KOGHO.

R. RUSSEL.

Kot av Tipmpovpe to rordtd pog to podaivovps va Tipmpovy.
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H Hpoayoyn g Pouxnic kot Kowoviknig Yyeiog
og¢ Holtuc poinyng g Bilog oto Xyoleio

28.12.2003

Koatepiva Xokov
Kowamvioroyog vysiog kor 1aTpikig
Ivetitovto Yyeiog tov [Mardrov

«llolle mpayuoara Efales oavty n A&y va evvoely eime n Aliky Kdromg
oviLoYIGUEVOL

«Otav falw uia 1éEn va kavel tocn O0vield, OmWS AVTI, THY TIHPOVE TAVTA
TEPIGCOTEPOY,

eime 0 Xaunro Ntaunty.

Aovig Kapok : Meg tov KaBpémtn

Ewayoym

Exdnidoelg Plag ot oxoMKkn Koo, EKQPAUCUEVES LE SLAPOPES LOPPES, EXOLV
mopatnpnOel omd moAd maAd. Agv eivon éva véo pawvopevo. Kabe popon Pioag €xet
KOTO KOPOVG TOPOVCIOGTEL @ AEKTIKY, GOUATIKY, WYUYOAOYIKN-CLUVOIGONUOTIKT,
oeEovalikn, PavdoMopds. Ovtec ko Ovpata mpoépyovtal and kdbe KOOVIKN
OHAda NG OYOMKNG KOWOTNTOG TEPIAAUPAVOVTOS Kot ATOopo amd TOV €UPVTEPO
KOWVIKO Tepiyvpo. Zoyvd 1 ékepaon g Plog £xel otOX0 T0 oYoAKO KTiplo, TN
OYOAIKY Teplovoia Kot Tov mepaiiovta xdpo. Méypt mpdspata, to ddpopo
nmeploToTiKa Blog avtipetoniloviav og pepovopéva yeyovota. Agv iyav Anedet caen
péTpo TPOANYNG. Avaroya pe ) cofapotnta emPAALOVIOV SAPOPES KLPADOGELS €iTe
and 10 oyoAeio, €ite Ko amd TOLG WOUDTEG — BOUATO KO OPIGUEVES POPEC amO TN
dwkatoovuvn. Emedn 10 @awvdpevo g Plag ot ool kowotnto cvveyilet va
eppavietor Ko cuyvd vo aneilel cofapd 10 KO®VIKO GOUVOAO, TOAAEG KUPEPVICELG
otV Evpdnn kot tnv Apepikn £0wcav ELeacn 6TV Katoypoey| Kot TV ovaAvGT TOV
KOl TPOYMPNGOV GTNV OVATTLEN TOMTIKNG Y10, TOV EAEYYO TOPOUOL®Y EKINADGEDV
OTN GYOAMKY KOWOTNTO.
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Mo omtd Tig moMTIKEG Yo TV KATAGTOAN NG PBlog 6To ooAkd meptBAlov alid Kot
oTNV KOw®via, Tov TPOTEivETAL 6TO TAPOV ApOpo, €ival 1| GLGTNUOTIKY OVATTVEN TNG
TPOAYMYNG TNG WUYIKNG KOl KOW®VIKNG vyelog 6To oyolelo, 6€ cuvepyasio Le TOVS
YOVELG Kol TNV KOWOTNTA, HE 10101TEPO GTOHYO TNV AVATTLEN TPOYPUUUATOV Y0 TOV
ELeyyo ¢ Plog Kol TOV KOWOVIKOV GUYKPOVGEMV.

H Pio ka1 o1 ek@paoTtéc TG

H Bio ®g kowvmvikd oavopevo €xel 0TEVI] GYECT LE TNV KOW®MVIKY OVIGOTNTA, TOV
KOW®OVIKO QTOKAEIGUO, TNV HATOI®moT Kot TN dtopopeTikotnta. Elval cuvupacuévn pe
mv mopafatikoémra, 10 0dEE0d0 Kol To POPo aAAG Kol pe TNV EKUNdEVIOT, TNV
anaéioon Tov avlpodmov amd Tov dvOpwmo. Ot meprocdtepol dvBpwmotl eivar ev
duvauer Plowol. Evepyomolovv ot tovg v 1010tTO. OTOV Yo TOPASELYHOL
eumodifoviat va tKavomromcovy pog Cotikng yu avtodg onpaciog avéykn. H Pia, o
TETOLEG TEPUTTMOOELS, UTOPEL Vo AEITOLPYNOEL ®G M HOVodky S1€E0S0C Kot va
exkomAlmbel eite pe embetikn ovumeppopd mpoc to. EEm, eite pe  emBeTIKN
CLUTTEPLPOPA TTPOG TO 1010 TO ATOMO, evOOPdAdeTat. Agv vmdpyovv oniadn Piotot
dvBpomol, kdmolot dpmg yivovror Ploot Katw amd opiopéves cuvOnKeG Ol OmOieg
onpovpyodvtat and TV oAANAETiOpact) Toug pe to meptBdiiov (1).

Opilovtag T ook Pia

H oyolkn Ploa avaeépetar omv emPoly g PodAnong evoc upépovg g
EKTTOOEVTIKNG O10101KAGT0G

o€ Kamolo GAAo kot M TPOKANon {nuag M PAAPNG (2). Ot popeéc g oxoAkng Plog
TEPIAOUPAVOVY TN AEKTIKN, TN GOUOTIKY, TNV YUXOAOYIKN, TN 6€E0VOMKN Pila Kot TO
Bavdéohopd. H oyxoiikn Pilo meprtlapfavel kot yKANUOTIKEG EVEPYELES GE OPIGUEVAL
KPAT™, 0TS Y10 TOPAOEYa 6TV AUEPIKN 0AAG Ko o€ Kdmota otnv Evpdnn.

H oyolkn Pila dwaxpivetar otov ekpofiopd, oto «bullying», kot ot Pia. To
«bullying» elvar o 6pog mov ypnoipomoteitar yioo OAeG TG Pobuideg TG GYOMKNG
eknaidevong omd toug Bpetavoic, tovg OAlavdohs Kot Toug Xkavdvafovg. O 6pog
oyolkn Bio ypnowonoteital amd 6A0VG ToVg dALovg Evpwmaiovg (2). O ex@ofiopog
etval cuvVEAGUEVOG e TNV KOpoidia, To meipaypa Kot Tov acteicpd. To mote éva
nelpaypo ocvoyetiCetor pe ) Plo e€aptdror amd v VIOKEWEVIKY a&loAdynon Tov
fvparog.

H évvola g acpdielag, «security», givor pior opOTePn EVvola Kol OVOPEPETUL GTNV
aicOnomn g otyovpldc, g amovciag Tov EOPOV amd EMOETIKEC CLUTEPIPOPES, TNG
TPOGTAGIOG TOV GYOAEIOVL OO TNV KOWVOTNTAL.

O1 opiopot g oYoAKNG Plag, Tov eKEOPIGHOL Kol TNG AGPAAELNG dEV Eivat amdAvTOL.
Emmpedlovtal omd 10 TOMTIGUIKO TAOIG10 KOl TIC EKAGTOTE KOWMVIKESG, TOALTIKES Ko
1OTOPIKEG GLUVONKEG.

AWoTaGELS TNS 6YO0AKN G Plag

H oyxohun Bio eppaviCeton cvvnbog pe tic axoiovbeg oaotacels : Plo petadd
pobntov, Plo petald exmadevTik®y, Bio amd Toug EKTOUOEVTIKOVG TPOS TOVS LoONTES
K0l TO avTioTpo@o, Plo amd TOVG EKTAOEVTIKOVS TPOG TNV €60V, -TN dtoiknon,
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dtevbuvon N Omwe avt) ekepaletat-, Bio amd eEWoYOAMKOVS TOPAYOVTEG TPOS UEAN
NG GYOAMKNG KOWOTNTOGC, LOONTEC, EKTALOEVTIKOVS 1] KOt TOVG dVO, KOl TO OVTIGTPOPO,
Blo amd yoveic mpoc exmadevTikovS 1| Kot Tpog pontéc kot 1o avtiotpopo. H Bia
umopel v ekdnAmBel and Eva PELOVOUEVO ATOUO TTPOS £va GAAO 1) TPOG £V GUVOAO
ATOU®V, OAAA Kol OO TOAAL GTOUHO TPOG £VO HEHOVOUEVO M TTPOC Eva GUVOLO
ATOU®V.

To @awvépevo g oyoriki)g Piag otnv EALGOG

Ot peréteg mov €yovue oty EALGSQ yio T oyolkn Pia avagépovtarl kKupiog ot Pio
petald pontdv kot oe avtv petad potntodv Kot eEmoYoMKOV TopaydvIov.
Epevveg yio mepiototikd Piog petald eKmondevTiK®V, omd EKTOUOEVTIKOVS TTPOG
HoONTEG Kot TO ovTIGTPOPO Kot amd £EMOYOMKOVG TAPAYOVTEG TPOG UaONTEG Kot TO
aVTIGTPOPO dev Exovv emionua Katoypagel. Ymapyel oniadn £voc oKotevdg aptOpnog
Blowwv meplotatikady mov mapopével avestyviaotog, dev opiletal wg Pila kol crwmnpd
aE0AOYEITOL (OC TOMTIGHIKN N ®G 1OOUOPPT] TPOCMTIKY) CLUTEPLPOPA, GYOAIKN|
TiHoplo M KOTOG oAM®G. Xvyvd meplototikd Blog pévouv  avéyyyyto  yuoti
ottypatiCovv dwaitepa tovg BVt M kot Ta OOpata Ko ekBETOVY TO KOPOG TOV
oYOAEIOV. Xg TETOlEG TEPITTAOCELS, N ol eyKA®Pilel T Pla ot pvnun avT®V TOV
mv élnoav, Le AyVOOTEG CUVETELEG.

H oyoium Bio otnv EAALGS, v kot dev €yl TAPEL TIC SIOCTAGELS TOV TAPUTPOVVTOL
o€ QAleg ydpeg ™S Evpmdmng kot otnv Apepikn, 6mov £xovv cupPel kot eykAnUoTikég
EVEPYELEG, OV TEPLYPAPEL TNV TPOYUOTIKY £KTOGT TOL POIVOUEVOD KOl GUYVE Ogv
a&loA0YEL TOL TPOY LOTIKGL OL{TLOL.

Meta&d 1992 ko 2000 Swe&niybnkav opketég €pevveg ommv EAAGO0 mov Ta
OTOTEAEGLATA TOVG £6MCAV TEPLYPOPIKA GTOYELN Y10l T GYOMKN Pl avapESH GTOVG
poOnTég Kot TV emMOETIKN ovumeplpopd TV uadntov om yopa (3, 4, 5, 6). Ta
oTOLElDl OVOPEPOVTOL GE AEKTIKY] KOKOTOINGY, ELAOOOPUOVS, OMENEG KOl OF
Bavoohotikéc evépyetec. TToAAG amd Ta OMOTEAEGUOTO TOV EAANVIKOV EPELVAOV
TapoLcldlovy ToPOUOLN EVPNUOTE LE UEAETEC TTOV ExouV dleEayDel oe GAAEG YMDPEC,
OYETIKA LE TIG LOPPEG OYOMKNG Plog AL®DVY YOPDOV, TO XOUPUKTNPLOTIKA TOV Bupdtmv,
TV QUTOV, TOV GYOAKOV HOVAS®V KOl TOV TEPLOYMY TOV TOPOLGLALOVTIOL TETOLN
QOLVOLEVOL.

Yoppova pe épevva g Tevuang Tpappoteiog Néag Ievidg mov deéniybn oe
TOAVEAMIVIO OVTUTPOCMOTEVTIKO OEIYUO KO OTOTEAEGUOATO TG ONUOGIELTNKAV GTOV

nuepnoto tomo 1o 2000, TpokdITOLV TO AKOAOVON GTOXEIN V1oL TN GYOAKY| Plor 6TV
EAGda (3):

IMocooto Epmloxn og Bioro meprotatiko
MoaOntav %
23,2 €yel mapeL evepyd LEPOC o€ Bloto mePIoTATIKO
11,6 €xer vapel v
36.5 OV TNPOV UEPOC GE PBloto TEPIGTATIKE EvOL oryOp1LaL.
10,0 TOL TNPOV UEPOC G€ PBloo TEPIOTATIKE Elvon KOpitol
29,4 elvar paptopeg Ploiwv TEPIOTOTIKOV HETAED EAAVOV Kot
aAAOOUTOV LOONTOV.
58,2 glvan pdpropeg Blomv meplotoTik®y 6t ®ecGoAovikn
39 Eivon pdpropec Blonmv mepiotatikmv oty Adnva
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IMocooto Mopo1) Bilog oOpemve pe paptopicg padnrov
MaOntav %
60 &yovv avtiAneBet Plota meplotatikd péca - €€ amd T oyoAeio
TOVC.
21 £Yel 01 IOV OO S5 TEPIGTATIKG, KATAGTPOPMY GTO GYOAELD
15,7 €xel avtinobel v omd 5 Plona meploTaTIKd.
48,8 €yel 0e1 Bio o€ aOANTIKEC CLVOVTINGELC

Ot popég oyoMkng Pioag, cHppova pe TV 1010 Epguva Kot pe Paor T opoAoyieg Twv
LoONTOV, S10KPIVOVTOL GE KOTAGTPOPES OYOAKOD £E0TMGLOV Kot BavoaGovs, Tov
elvar xou ta meplocoOteEpa  mepoToTIKA. To  76,7% twv mepotatikav  Plog
nepthapPavel Bproiég - anetrég kot 1o 57 % aAAniovrodappovg.

Onmg kol og €PEVVEG AAA®V YOP®V, TO UEYOADTEPO TOGOGTO Bilag epeaviletal oTig
peydiec morels. v EAAGda, to 63,8% tov padntov tov delypatog e Anvag
INAmvel 0Tt et Oet Ploa TEPIOTATIKA AVAUESH GE GUUUOPIES VE®V VD 0 PHECOG OPOG
™G YOpogs Y mopopota yeyovorta eivan 50.4 %. Emiong to mocooto Pioung emibBeong
péco oe oyolelo, pe kavovikd N avtocyédlo OmAo, otnv ABnva sivor 20%, evod o
HEGOG OPOG TETOIWV TTEPLOTATIKMV Yoo TNV vtoAlourn EALGda eivon 12,2%. To 22,8 %
TOV TEPIOTATIKAOV GYOMKNG Plag omnv ABnva cuvoéoviar pe vapkotikd. O pécog
O6pog ywo. v vrdéAoutn EAAGoa etvon 14,4 %.

Xoppwva pe épgvva tov ['kdtofov (4), oe pikpoOTEPO detypa :

- 40 % tov patntov Tapatnpovv Ott vapyel avénon g Plog ota oyoAeia.

- 1 otovg 4 pantéc eivan Bopa EuAodappov Kotd T Odpoun omd TO OTiTL GTO
O(OAEL0 1 TO OVTIGTPOQO.

- 35 % tov pobntov kpivel 6t o1 padntéc mpémel vao. ekmaidevfodv 6e apPLVTIKEG
nebddovg

H épevva tov ®@axiorld kor Appevixn (5), mov eiye owefaybel otig apyés g
dekaetiag Tov —90 o6e AvVIITPOSOTELTIKO Oelypa vémv ¢ AOMvag nlkiag 14-21
YPOVOV, lye dei&et OTL :

Mocoot6 Madntddv Epmhoxi) padnrov og piore meprototika
%
60 elye APt uépoc oe Blateg evépyeleg v TEAgLTOO YPOVIA
11 elye YPNOWOTOMGEL AEKTIKT Biol
6 elye AaPer pépog oe Ploeg ovykpovoels, Ppiotég kot
EVLAOOOPLOVC
3 elye AMPel LEPOC 6€ GVYKPOVGELC UOVO LE YTUTLLOLTOL.

H avdivon g épevvoc yio tov expofiopd oto dnuotikd oyoreio towv Xatly,
Xovvtovopovon kot Ilatepdxn (6), oe 1312 pabntég, 1wapBuo mepimov ayoplo Kot
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Kopitola amd 8 dnuotikd oyoAeio ¢ gvpvtepng meployne e [pmtevovoag, £de1Ee
T0 0KOAoLOa amoteAéopata yo To £€tog 1999:

IMocoot6 MoOnT®V Awotdoeig ko popeéc ek@ofiopov, «bullying», o
Yo onuoTikd cyolieia
14,7 fouata ekflocuov
6,24 Outec
4,8 Butec ko BouaTa
42,5 Aektikn Bilo «pov Eleye Ppiotécy
34 uovo ayopio omUATIKN Bio ToL INAGVOLY ayOpla
22,83 udvo kopitolo | copatikny Bio mov SnAdvVovV Kopitoia
25,3 udévo ayoplo AEKTIKEC OTEILEC TTOL ONAMVOLV TO OYOPLOL
38 novo kopitcio AEKTIKEC OMEILEC TTOL ONADVOLV KOPITGLOL

EminAéov, otoyeia amd T1¢ mapamdve Epevveg delyvouv 0Tl nabntég pe vynAotepn
Babuporoyla eumAékovtal Ayodtepo oe Proandtneg, gite wg 00TeC gite wg BOHpoTa. Mdvo
10 10 % 1oV dpotev podntdv avéeepe kamow eUmAoKY| o€ Piata yeyovota, Ve TO
33,6 % amd Toug pobntég pe péTplo fabporoyio avépepe GYETIKN TOL EUTAOKY. AT
ToVG palntég - Bvparta térowwv tepoTaTK®V, T0 3,5 % fTav dprotol pabntég evad to
22,7 % frav pobntéc pe pétprovg Pabpovg.

Ol oYOAMKEG HOVASES OV EYOVV VYNAQ OKOOTUOIKA OTOTEAECUATO TOPOLGLALOLV
YOUNAOTEPT OYOAIKY Pla.

Emiong mopatnpeitor 01t 660 o1 pabntéc peyaidvouy o€ NAMKio TOGO 1 EUTAOKT TOLG
oe Ploteg evépyeteg Ko ovumepipopés pewmvetot. Ot podntéc mov eumiékoviol o€
Biowa weprotatikd cuvnBmg etvar BVTEG Ko Bopatoa.

2TIC 00 TIKEG TTEPLOYEG TOPATNPOVVTOL TEPIGGOTEPO TEPIGTATIKA Plog.

To (e g Plag oV EAANVIKY KOwmVie Kot 6TV EAANVIKT] GYOAKY KOWOTNTO
YPEALETOL TTEPIOCOTEPT OIEPEVVIOT TPOKEIUEVOD VO LEAETNOOVV O1 TOPAYOVTEG TTOV
SLUUPEALOVY GTNV EUPAVICT] TOV GTN YOPO HOG OVTHV TN YPOVIKY TEPIOS0 KOl Vo
OYESOCTOVV UETPO TPOANYTC.

H avtipetomon g oyoMknig Piog amd v Evporaiky Evoon

To Bépa g oyxolkng Piag oe moAAG kpdtn ¢ Evpdnng kot oty Apepikn givan
TOAD TTOAOTEPO Kot cuyva €xel coPapés dwnotdoels. To {Rmmua TpoPAnudrics Tig
kuPepvnoelg g Evpomaikng Evoong m dekaetio tov —90, xabdg ot moATIKEG,
OWKOVOUIKES KOl GAAEG KOWWOVIKEG oAAayEG mov ovuPaivovv oty Evpomm ta
tehevtaio 15 ypdvio kol Ol PETOKIVACELS TOV TANOLGUOV, ovouéveETOL Vo
dnuovpynocovv avénon tov eoawvopévov. To 1997 n Evponaiky Evoon evékpive
Jopylvawon  SloKPOTIKNG  OlAoKEYNG HE TN GUUUETOYN  EUTEPOYVOUOVOV,
KUBEPYNTIKOV EKTPOCHTOV KOl EKTOLOEVTIKOV UE GKOTO TNV TPOMONGN TOATIK®OV
amd To kpatn — pEAN g Evponaikng Evoong yo v mpoAnyn ¢ oyxolkng Plog
oV Tpwtofdabua kot ™ devtepofabina eknaidoevon (2).

To 6épa g oxorung Pilog cvintiétan vVd T0 TPioUa TG ACPAAELNG GTO GYOAElO,
O6pog BeTikOg Kot pe gupvTePo TEPLEYOUEVO. Evéyel v €vvola g modTnTog, TG
TPOANYNG KoL TNG PPOVTIONS TOL TAPEYEL 1| GYOAIKT] KOWVOTNTO OC YMPOS LAOnong Kot
epyaciag. H oyolkn Pio mepropiletar oe mpoPAnUa TG GYOAKNG KOWOTNTOS 1 Kot
NG OTOMIKNG CUUTEPIPOPAS TOV EUTAEKOUEVOV otV evépyela. Aev efetdleton g
AVTOVAKANGT TPOPANUATOV TNG EVPVTEPNG KOWVOVING 1| G SVTIOPAOT] TNG GYOMKNG
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KOwOTNTog o€ CNTMUOTA TNG TOMKNG 1 gupLTEPNS Kowmviag. H oyolum Bia av kot
glval  GLVLEAGUEV] HE TN VEAVIKN TAPOPOaTiKOTNTO KOl EYKANUOTIKOTNTO,
aveopmnronoleitor. Emovagioloyeiton ko emavakabopileton pe tpoémo mov va
EMTPENEL OL COOIPIKN OVTILETOTION Kot TV €mPOAN] TOWNG ovarloyo HE TO
OLOTAHOTA OEIMV TOV KOWMOVIKOD GUVOAOL. AVAYETOlL GE GCLUTEPIPOPA 1 OToix
GUVVQOIVETOL LLE TIG TOMTICUIKES O106TAGELS TOV TOTOL Kal ToL ¥povov. H Evpmmaikn
Evoon ovvnyopel vaép g onuovpyiog VE®V KOWOVIK®OV KOl WYOYXOAOYIKMV
VINPECLOV KoL TNV avadlopydvmorn ToAOTEP®OV HE OKOTO TO GYESOGUO KOl TNV
opyavmon mopepPacemv yoo T PEATIOON TOL KOW®OVIKOL €AEYYOL KaBMG Kot TV
EMUOPPMOOT) EWIKAOV CGTEAEYDV KOl TV EKTALOEVTIKMV Kol TNV TpOAnym g Pilog.

[ToAAG kpatn péAn g Evponaikng Evoong £xovv oyedidost ektevi) HéTpa yuoo v
POy ¢ Blog oto oyoreio. Xe mOAAG Kpdtn Onwg otnv OALavdia, T Zovndio Kot
™ [epuavia n kaOe ook povdda £yl Evo avamTUYUEVO TPOYPUULO YioL TOV EAEYYO
g oxoAKkng Ploc. Ot pobntég Exovv evePyNTIKN GLUUETOYT| GTO TPOYPUUUO KOl GE
oplopéveg yopeg toug divovtor avénuéveg evbuveg (2). To Bépa ¢ oyoikng Plog
avipetoniletor opopikd. o mapdderypo 1 XZovndio EVIGAGGEL  TO TPOYPOLLLQ
TPOMYNG S oyolkng Plag ota Bépata ac@dAElng, OOIKNAG CLUTEPLPOPAC,
CUUTEPLPOPAG GE OYECN UE TA ATUYNUOTO, OTNV TPOANYTN TOL OAKOOA Kol GTO
JIKOLMOUOTO, TOV TOUSL0V.

H oyolwn Bila dev avagpépeton otic moltikéc g EALGSag wg éva avtdvopo (ntnua.
Amo v mAevpd tov Ymovpyeiov Iodeiog n oxoAikn Pla aviipetoniletor amd v
€VPUTEPT EKTALOEVTIKY HETAPPVOUION, Y®PIC OUMS Vo amoteAel WO1iTEPO GTOXO 1 VO
yivetar pn avagopd oto {Rtnuo. Ot ToAtikég mov cupPaiovy otn Pertioon Tov
OYOAIKOD KAIHOTOG KOl GTNV TOW0TIKY ovafadiuon g ekmaidgvons, Umopovv va
cLpPdAovy Kot 6Ty TPOANYN TS Biog Kot TOV KOWVMOVIKOL OTOKAEIGHLOY, KUPImG av 0
EKTTALOEVTIKOG EYEL TNV KOTAAANAN ETUOPPOOT).

O ekmondevTikdg yperdleton 1Wwitepn EMUOPPE®ON Yoo TN Oweipon TV
TOMTICUIK®OV,0E0VIOAOYIK®OV, GCUVOLCONUOTIKGOV, YUXIKOV Kol GAL®V CLYKPOLGE®V
nov cuppaivovv oy TééN aALd Kot ooV 1010, MG HELOLS NG Kovaviag mov (el Tov
amodéyetar Tig agleg ¢ kot Tig ompilel, TIc avomapdysl | T Bétel otV Kpion Kot
TOV TPOPANUATIGIO TOV GLVOAOVL [LE TO AOYO KO TO £PYO TOV.

H mpoaymyn ™G Wuyiknis vYeldg 6T0 G)Y0AEI0 MG METPO TOMTIKNG Y0, TNV
npoAnyn ¢ Piog

H mpoaymynq g vyelag avapépetar otov éheyyo mov aokel o AvOpomog yuo ™
Bedtiwon G TPOCOMIKNAG TOV LYElNG Kol avtng Tov TePPdArlovtog tov. Kipia
OLOTATIKA NG €lval: 1 EVOLVAUWOGT TG KOWOTIKNG Opdong He TNV avantuén pEtpov
KOl GTPOTNYIKAOV TOV OVTOTOKPIVOVTOL OTIG VEEC KOWMOVIKES Kol TEPPUAAOVTIKEG
ovvOnkeg Kot avaykec. H dnpovpyia vrootnpiktikov meptBaAlovtog Yoo OA0VG OGOV
ovv otv kowotnta. H mpombnon vopwv kot datdéemv mov cuppdiovv ot
SWITOLENKT] AVOLOPPMOGCT] LG VY10V dNUdGLag moltikng vyeiag. H evduvdpmon tov
TOMTN Kol 1 €vioyvom TG OVTOVOUIOG KOl T®V TPOCHOTIK®OV TOL OeSl0THTOV
EMKOIVOVING Kot VTOEAEYYOV. H avapudppmon Tov vnpecidv vyeiag yio tnv KaAvym
TOV OVOYKOV KOWVOVIKNG Kot YoyIkng vyeiog kot GAAwv (7).

H mpoaymyn g wuyikng kot Kowvovikng vyelag pmopel va avomtuybel oe kdabe
OYOAIKN povada, o¢ va ftav (o aveaptnmn kowotrta. To oyolieio, Asttovpydvrag
®¢ €vag aVTOVOHOG opYavioHOc, umopel va avamtHéel kot viobetioel oxoikd MOog
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7oV va. eEAEYYEL KAOe Exppaon Plag, péca amd T0 «KPLEO», TO «OKIMOECH) TPOYPOLLLLLOL
mov SENEL OVCLOOTIKA KAOe Tov Aettovpyia. To péAN G OYOAKNG KOWOTNTOGC
LITOPOVV VO CUUPMOVIIGOVY GE VO EVPV OPIGUO TNG CYOAKNG Plog Kot va avartdEovy
amod KOwov KaVOVEG Y10, TNV TPOCTAGio OA®V TOV HEA®V amd kabe popen Piog wov
amoSIOVEL TO GTOUMO Kol 7oL Onpuovpyel cvvOnkeg amoxieiopov. Me moukiiovg
TPOTOVG EMKOWVAOVIOG KOl OVOYVOPIONG TO GYOAEID OavomTOGGEL TO. GTOLXEIN TTOV
EVOLVAUOVOLV TNV TPOCOTIKOTNTA Kol TN O1d0eon cuvepyaciog Kol GUUUETOYNG TOL
KGO HEAOVG TNG GYOAKNG KOWOTNTOG: TNV KOAN EMKOWVOVIO, Kol TIC KOAES OYECELS
OVOUESH GTO LEAN, TNV GVTOEKTIUNGON, TO GEPACUO, TNV EVOAPPLVGT, TNV YLYIKN Kol
ocuovocOnuoTikny  vroomPEn, TN ONMIOVPYIKOTNTA, TNV OLTOVOMio Kot TN
dpopetikoOtnTa (7, 8).

H xd6¢ oyohkn xowvdmra mov amo@acilel va avamtOEEL TV TPOAYMOY| TNG YUYIKNG
KOl KOWOVIKNG VYElag Kol vo eVTAEEL TPOYPOLLLLOL YOl TNV KOWMOVIKT EVTOEN OADV TV
HEADV NG KOt TNV TPOANYM TG OYoAKNg Plag, cvvepydletor pe €EEOIKELUEVO
opyavicpd mov eivar dtatefeltévog vo HEAETNGEL OO KOO HE TO GYOAElD TIG
GLVONKEG OV EMKPATOVV GTN GYOMKT] LOVEAOQ OAAL Kol TOV KOWMVIKO TEPiyvpo,
yeurovid Omov &dpedel to oyoleio. Metd amd TNV KOTOYPOEY TNG VLIAPYOLGOC
KOTAOTOONG, OVOTTUGGOVTOL Ol 6TOYOL Kot To Pripato yw v emitevén tovs. To
oxoAeio (NTA ™ cvvepyasio TG KOWOTNTAG KOl TOV YOVE®V. ALOUOPO®VEL 10101TEPO
TPOYPOLLLLE, OTAV YPELleTaL, TOV VO ameLBOVETOL Kot VO EUTAEKEL TOVG YOVEIS 1] Ko
GAAO LEAN TNG €VPVTEPNC KOWATNTOS. ALOPYOVAVEL GELVAPLOL YOl TNV ETUOPPOGCT
TOV EKTOUOEVTIKOV Kot TPomBel TNV ovclooTIK OvVATTUEN ouvvepyaciog UE TNV
KOWOTNTA, TOVG POPELS TNG Kot Tovg yovels. Evepyomotel toug pabntéc o omoiot og
oLVEPYOGIO L€ TOVG EKMOOELTIKOVS OmOPAGilovy omd KOwoL Yio TOV OpPIoUO TNG
oYOAMKNG Plag, To pETPA TPOANYNG TETOIOV QUIVOUEVOV KOl TO. OTOLXElD. IOV
cuupdAiovv oty avamTvEn  €vOG  VTOGTNPIKTIKOD  GYOAIKOL  KA{HOTOC.
Enelepydlovian toug mopdyoviec mov  dmpuovpyodv  kotaotdosg Plag. O
eEE10IKEVUEVOG POPENG GLVEPYALETOL LE TO GYOAELO YO TNV SOKIHOGTIKY OVATTLEN
TOV TPOYPAUUOTOC emavesetdloviag ouyvd Kot aSloAoymvtag To {nTHHTe IOV
npokvttovy oty mopeia. Me  Puopotikés pedddovg, moMtioTikd  dpdpeva,
EMOKEYELS, OVIOAAAYEG, OLVEPYOOIEG, KOAMTEYVIKEG OpACEIS Kol GAAEC OpAGCELg
ocvlntiéton og kKanuepwn Pdon to R g oxoikng Ploc, eetaleton n Pia oy
TOTIKY KOWwOTNTa, amopvbonoteitan 1 EEvoeoPia, ovVOTTUGGETOL 1] EMKOVMVIO KOL 1
avtoektipumon (7, 8).

H avéntuén kot BeopoBétnon e mpoaywyns TG Yukng Kot KOW®VIKNG VYELNG 6To
oyoAgio elvar éva amd ta Bépata mov diebveic opyavicpol ko n Evponaiky Evoon
npowBovv Ta TeAgvtaia 15 xpovia pe ddpopa mpoypaupata. Apketés Evpomaikéc
YOPEG €XOVV €VTAEEL 0TO €POOUOSINI0 OYOAIKO TPOYPOUUD 1OHTEPO TPOYPOLLLLN
TPOCHOTIKNG avantuéng tov patntov. [MoAAég ydpec opyavdVOLY GLGTNUOTIKA
EMUOPPOTIKA GEUVAPLOL TPOG EKTOUOEVTIKOVS YO TNV KOADTEPN EVNUEPWON OF
mpoTo Yoyikng avamTuéng TV TTodumy Kol Tov ePnPov kot otn dayeipion
oLYYPOVOV KOWMVIK®V TpoPAnudtov mov avtipetonilel To oyoieio (9,10, 11).

Eniloyog

H oyoAum Pila eivoar avamdotato koppdrtt g Piag kot g mapafotikdTnTas mTov
enpavifetor omv kowvovia. Agv pmopel va eéetachel Kot va meplopiotel ympic va
oebel voyn 10 eVPOTEPO TEPIPAALOV oL TNV TPEPEL, ot aieg, ol Oeopoi, 1
TOMTICUIKY KOl TOALTIKY| 10TOPi0 TOV TOTOV Kot TV avOponwv. To Bopa kot o Bung
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etvar dvBpwmot amd v Kowvwvia oty omoia Bpioketal To oyoieio. H otdon tovg kot
1N CLUTEPIPOPE TOVG OVTAVOKAGL KOL OVOTTAPAYEL O,TL TO OIKOYEVEINKO, GYOAMKO Kol
Kowovikd tepBdilov kadlepyel. O éheyyog g Plag otn oyoAkn Koot Ta, YOPIc
HETPO. TOALTIKNG 7OV VO OVTIULETOTILOVY TO TPOPANUO TOL VLAPYEL GTNV ELPVTEPT
Kowovia, dgv gtvar povo éva amhd Nuipetpo, ival HETPO GLVTHPNONG Kot SLDOVIGNS
g Plog . TIpwv § TapdAAnAa Le TO GYESIOGHO TOAMTIKMVY Y10l TOV EAEYYO TNG OYOAIKNG
Blog yperdletor vo oxeO10GTOVV KOL VAL AELTOVPYNGOLY UETPO KO TOMTIKES Yo TNV
POy G Plag oty Kowvovia. AAlmate 1 oxoAkn Pila dev meplopileton 61N oTdoN
Kol T ovumeppopd peTald tov podntov. H Bla oto oyoieio kot omv kovmvia
ekepaleton kupiog amd avBpdmovg Tov dwayepilovtal v e&ovaia.

Bipioypagia

1. ToaAikoyrov, @.,(1989): Muboioyieg PBlag kot KatactoAng, exd.ITaralnon, Abnva.
2. Aptwvomoviov, B., (2001): Bia oto oyoieio.Epevuveg ko moAitikég omnv Evpdnn,
Metaiyo, AdMva.

3. An6 ™ l'evicn T'pappoteio Néag M'evidg. TA NEA.16 Maptiov 2000

4. T'x6étoPoc, A.E. (1966): Neolaio kot kowvovikn petofoAn. A&ieg, eumelpieg ko
npoontikég, Gutenberg, AOMva.

5. ®axwordag, N. xor Apuevaxkne, A., (1995): IHopaPatikdmra kot emBeTidTnTo
epnPov patntav, Zoyypovn Exnaidevon 81, 42-50.

6. Xaviln, X., Xovvroopadn, A. kor IToatepdxn, A., (2000): Acxknon Biog amd
noOntég mpog nantég oto xdpo Tov dnpotikov oyoAeiov. IMoudi kot Epnpog 2:1, 97-
111.

7. Zoxov, K., (1994): Odnydg ayoyng kot mpooymyng g vyeiag, EAAnvikd
I'pappota, Adnva.

8.Weare, K. and Gray, G., (2000): IIpoaymyq ™G WuylKng Kot CUVOLGONUOTIKNG
vyelag oto oyoreio, EAAnvikd I'pappoto, AOnva.

9. Zoxov, K., (2000): To dwoaimpo TOL HETAVAGTN/TOAVOGTOOVTOG UAONTH ©C
1GOVOUOV TOALTY), opdda epyaciog - Plopatikd CEUVAPIO OTNV  EMIGTNUOVIKN
dmuepido «MEeTOVACTELON/TOAVOGTNON: YUYOKOWMOVIKY] VYelol Kol TPOGAPUOYN
ooV kot epnPovy, [oudoyvyotpikny Kiwikn latpung Zyoing IHoavemomuiov
Abnvav, 1-2.12.2000. Adnva.

10. Sokou, K., (2000): Providing opportunities for Roma children, in European
conference “Children at the Dawn of a New Millenium”, 27-28.11.2000, Nicosia,
Cyprus.

11. 2okov, K., (2002): To Evponaiké Aiktvo Zyoieimv IIpoaywyng mc Yysiog.
IToudt ko Epnpog, tevyog 3.



55

2uvepyatikn pabnon: anod  Bewpia otnv Tpdadn

NEODPYTOXZ XAPAAAMIIOYX

Haoaywyixo Ivetitovto Kvmpoo.

1. Ewsayoy

Zobue 61OV KOGHO TV paydainv aAlaymv. Olo yOpo pog petafdiiovtal pe poluod
actpanns. H toydtnta pe v omoia ktvodviot ot 10€EC, o1 YvmGEeLs, o oyadd, ot
dvBpwmot etvan ypig TponyovueVo.

210V KOW®VIKO Kol TOMTIKO TOPEN £XOVUE CLUVEYELD VEX OEO0UEVAL: VEA TAEN
TPOYUATOV, VIEPEBVIKE LOPPDOTA, EVPOTAIKT) OAOKANPMGT, TOAVTOMTICUIKOTNTO,
HalikéG KOLATOVPES, TOALATAES TOVTOTNTES, AVAYKT GUVOTOPENG KOl GLUVEPYAGIOG.

2T0V OIKOVOIKO TOUEN, 1 TOYKOGHOTToINo | @aivetor og Kupiapyn tdon. H
aAANAETIOpaoT KoL 1) AAANAEEAPTNOT TG OIKOVOUTOG TV KPATMV YIVETOL OAOEVA KO
O ETITOKTIKY.

210 y®PO NG TEYVOAOYiNG Ol aAlayEG ToL £xovv cuuPet elvan tayvtateg. H
TEYVOAOYIO TNG TANPOPOPNONG, N YNPLUKN EXAVAGTOGCT, 1) EIKOVIKN TPOYLATIKOTNTO
KOl 1] TOYKOGHUIOTOINOT TOV SIKTVMV EKAVAY TOV KOGHO LKPITEPO.

2TOV EKTOOEVTIKO TOUEN OEV UTOPOVLLE VAL IGYVPLGTOVUE OTL 0 pLOUOS TG AAROYNS
elvat 1o 1010 Toyvg. Zovnbmg N exmaidevomn Kot To 6YoAEl0 AmoTEAOVV TO TTLO
oLVTNPNTIKO BEGHO oG Kovaviag Tov mapaptével ovpaydc otig eéelilelc. [opd o
yeYovog OTL M ekmadevTiKY] Oewpia epmhovtileTon cuvEyEln pe vEa TapadelypaTa
OYOAIKNG 0pYAvmONG Kol Lanong (d1oiknon oAIKNG modTNTag, TO0TIKO GYOAElO,
Bewpio TOALOTADGV TOTTOV VONIOGHVNG, GUVOIGONLATIKY] VONLOGUVT], TUAMVES TNG
eknaidevong g Ovvécko), N ekTadevTIKn TPAEN akolovBel TOAD apyd, o€ pLOUO
YeEADVOG. X avtn TV avakoiovdia Bewplog kot TpdEng opeiletal TO YEYOVOS TmG M
TOWOTNTO GTNV EKTAIdELON tvat {NTovUEVO dLarPOVIKO.
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Méoa 6e 6ha ovTd Ta 0E00UEVA TG TAYKOGHLOG KoL THG TOTKNG GKNVIG, LECH GTNV
Kowamvio TG Yvdong Kot TG TANPoeOpNoNS 0ALN Kot LEGO GTOVS TOAAATAOVG
KWVOOVOLG TTOV OTEILOVV TNV YLYIKN VYELN LOONTOV, YOVIDV KOl EKTOOEVTIKMYV,
TPOPAAAEL EMITOKTIKN 1] AVAYKT) YioL cLuVEYN PEATIOON TG TOOTNTOG TNG TOPEXOUEVNS
eKTaidguoNG, Yo o1, Blov eKTaidELON KOl CLVEYN ETUOPPMOT] KO OVALOPPOOT).

Méoa og o emoyn Tov 0 pOLOG TOV GYOAEIOV AUEIGPNTEITOL - AKOVYOVTAL POVES Yo
TNV KATAPYNGT TOL - B0 TPEMEL VOL EMAVEKTIUNGOVLLE KOl VO, 0VOOE®PTICOVLE LE
YOpYOUS puOUOVE TN doUN KOt TN AELITOLPYIO TOV, TO TEPLEYOUEVO TMV TPOYPOUUATOV
1OV, T1G HeBdS0VG ddacKaAing Kot pddnong, Tnv otkoloyia Tov Kot To padnotokod
mePPAALOV.

To {ntoduevo Aoutdv, givar oot o1 vEor pOAOL TOL GYOAEIOV, 01 VEOL pOAOL TOV
EKTAOEVTIKOD, TOL HalfnT) Kot Tov yoviov. To {ntoduevo givar 1 ypryopn
avafBdaduion g TotdTNTag TG TaPEXOUEVNS EKTAIOELONG TOCO TV LoNT®V OGO Kot
TOV EKTUOEVTIKAOV. Eivat yevikd mapadektd Tmg 1 moldtnta 6TV EKToidEuoT| TepVa
TPAOTIOTO HESO ATtd TNV TOOTNTA TOV EKTOOEVTIK®V. Eivon emiong mapadektd mwg n
TOLOTNTO TOV EKTUOEVTIKAV £Vt GUVAPTNGN TS PACIKNG TOVG EKTTaidEVONG AALL
TPOTAVTWOV TNG CLVEYOVG EMUOPPMOOCTG TOVC.

Mo va propécovpe vo TAGcOVLE TO OPOLA Yol TO GXOAelo TOVL adplo Ba Tpémel va
S yVAOGOLLE TO OEOOUEVE TOV CNUEPD, TIG EVKOPTIEG AALA KOt TOL EUTOJIOL Y10 TV
oAAQYY).

To mapadociakd GYOAEI0 TEIGUOTIKA TOPAUEVEL TPOCKOAANUEVO GTNV TOGOTNTA TNG
YVOONG HECO OE L0 ETOYN OV omonteiton emipova n towdtnto. H aroostfion kot o
Bepumariopog cvveyiCovtat, evad To aitnpa givat kpitikn okéym. [apd T OempnTikég
KN POEELG OTL GKOTOC TNG EKTOOEVONG Elvat 1) OAOTAELPT| avamTLEN TNG
TPOCHOTIKOTNTOG TOV TAOL0V, KVPLoPyT TOPAUEVEL 1] GPOVTION Y10 YVMOOTIKN
avamtuén. H cuvousOnpotikn Kot kotvovikn avamtuén mopopeAodvtot 1 ayvoovvTol.
Ta Avodvtikd kot To QpoAdyla TPOYPELLOTO TAPOUEVOVY QVCTN P, OVEALGTIKA,
Bapvpoptopéva, amonTnTIKA, OTOPIOoTO LE T VO KOl TIG AVAYKES TOL Tad100 Kol
g oOyxpovng Kovwviac. H opotopopio kot 160médwmon cuvinpodvTotl aKOUn GE Lo
Kowwvio Tov BepnTikd GEPETOL TNV ETEPOTNTA, TN OLUPOPETIKATNTO, TIG TOAAOTALS
VONUOGVVES, TNV ToAvToAMTIGHKOTNTO. To pabnciokd meptPdAiov Kot n otkoroyio
TOL oYoAElOV EEAKOAOVOOVV VAL GLVTNPOVV TO LOVTEAD TOV TTPOTYOVLEVOL OLDVA,
O6mov «OAa o drappudcuéva Yo v akoveoy. H kopla pébodog didackaiog
e€axolovBel va etvon n LETOTIKY, LE KVPLapYO TO POAO, TO ¥POVO Kot TO AOYO TOV
daokaAov. Agv £ywve KatopBwtn 1 petokivnon and ) dwdackaAio ot pabnon. H
daoKaAio amd HEGO £YIvE QVTOOKOTOC. AdaoKaAiD onUaivEL EVEPYOTOINOT) TOL
daockaAiov. Mabnon onuaivel evepyonoinomn tov pavdvovta. ‘Etot, n pabnon
meplopiletal oTNV EMKOVOVIO 0AGKAAOL — HoONTA, TOV Elvon A1yOTEPO AUPIOPOUN
Kol TEPIOTOTEPO Hovodpoutkn. O porog Tov padnt nepropiletor cuvnbwg oe

TN TIKO SEKTN, EVAD 0 POAOC TOL cuppadnT vroPaduileTat.

A6 TOVG TPELG TPOTOVG KOWVMVIKNG OPYAVMOOTG TNG OYOMKNG TAENG, TO Tapadoc1oKd
o(0AEl0 TPOMOEL TOV ATOUIKIGUO KOt TOV AVIOYOVIGHO KOl TOPOAUEAEL TO GLVEPYOTIKO
TPpOTO 0pYAvGNC, TOL £ival BaciKn ovAYKT) TOL TAd100 OAAG Kot TG GUYXPOVIG
kowoviag. O tpitog muAdvag g eknaidevong, copemva pe v ExBeon g AeBvoig
Emtpomng ¢ Ovvéoko yua v Exnaidevon otov 21° audva, givor vo pdbovpe toug
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nabnTég va cuvumapyovv, va cuvepyalovroat. ITapdrio mov Bempntikd eykatoieipdnke
T0 EMAEKTIKO GYOAEL0, OTNV EKTOUOEVTIKT TTPAEN SLOTNPOVVTOL OAEG Ol TPOKTIKES KOl
1 KovAToVpa TOL: aoTEPAKLa, Pabuodnpia, eEeTaciopavio, avVIoy®VICUOS, GTIYLOTIKO
KOl KOTTEAMUOL LLe OAES TIG OPVNTIKEG EMUTTAOGELS TG AVTOEKTANPOVUEVNS TPOPNTELOG
OTNV YLYIKN LYELD Kot TNV TPOSOTIKOTNTO TOV Tod100.

TéMog, T0 oyolelo Oev UTOPEL VO TAPAUEVEL AVTICTIKO KO ATOEEVOUEVO OO TNV
TOTIKY] KOl TNV TOYKOGHLOL KOWV@VidL.

[Ma va petaxivnBodpe, Opme, amd v apvntikn ot BeTikn okéyn, Ba Tpénet va
ava{ntnoovpe 10 oyoreio Tov 21% aidva, vo TAACOVE TO OPALLO Y10 TO GYOAEIO TOV
avplo. Katabétm to mpocwmikd pov dpapa yio to oyoreio 6mov Ba nhera vo 6104ck®
KOl VoL 0100 GKOLOL:

+  Kowoémrta pabnong

+  [lowdmta pddnong — Avotepec vonTikéG Aettovpyieg — ANUIOLPYIKN
oKéYM

+  Soppetoyn — ZVAAOYIKOTN T

+ 'Eumpaxtoc 6ePacpog TG S10popeTIKOTNTAG

+  Avtovoun — Evepynrtikr) Mdabnon

+  YuvarsOnpartikn ko Kowvovikn eknaidevon — EINIETHMH TOY
EAYTOY

+  TloAlomAég Tnyég TANPOPOPNONG

+  Evel&io — Atapopomoinon

+ Aotk — Oworoyia

+  20HVOEOT LIE TNV TOTIKY Ko TOYKOGLLO KOv@via

+  Xvvepyatik Mabnon

+  Xopd g Mdabnong

Ta mtpocwmikd opdpato cuvNB®S TaPAUEVOLY OVELPA, OV OEV YIVOUV GUAAOYIKA.
AALG KOt TO GLALOYIKG OpALaTaL YIVOVTOL OVTOTES, oV dEV akoAOVOEL 1) dpdo).

Qpa va petaxvnovue amd 1o Opapa 6t 0pacn. Ag LANGOLLLE Yo TN Bempia Kot
™V TPA&n g Xvvepyatikng Mdaodnong.

2. Xvovepyorikny Madnon: ot Tpels 00péS KOVOVIKIG 0pYAVOGTS

2Opemva pe Toug BempnTKoVS TG SUVOUIKNG TNG OUAOAG, | GYOAKN TAEN, OGS Kot
KGOe avOpOTIVY GLUTEPIPOPA, UTOPEL VO 0pYOvVmBOEL e TPEIS LOPPES: TN
GUVEPYATIKT, TNV OVTAYOVIGTIKY] KOL TNV OLTOLKY].

YovePYaTIK] 00U1] 0pYAVEOGNC LILAPYEL OTOV Ol GTOYOL TV ATOUMV GUVIEOVTOL LUE
TPOTO OV VO, LILAPYEL BeTIKN cLoyETIoN peta&d Tovg. 'Etot, n opdda pmopet va
EMITVYEL TOVS GTOYOVS TNG HOVO v Kol Otay KAOE HEAOG EMTHYEL TOVG O1KOVG TOV
o10xovg. To dropo emlnrel éva amotéleoua mov Ha eivar gvepyeTikd TOGO Yia To d10,
0G0 Kol Yo To, LEAT TNG OLAOOG TOV.
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AVTOYOVIGTIKY] 00U LITAPYEL OTOV Ol ATOUIKOL GTOYO1 GUVIEOVTOL LE TETOLO TPOTO,
MOOTE VAL VILAPYEL apvNTIKY cvvapeln petald toug. 'Etot, to dtopo emilntet £va
OmOTEAEG LA, TTOV Oa efvat Yo TOV €0VTO TOV ELEPYETIKO, OAAG o€ BAPOg TV
AVTOYOVIGTAOV TOV.

ATopki] dopn| vdpyet, 0TV 1 ENITELEN TOV GTOYMV TOL ATOUOV dev EMNPEALEL OVTE
Beticd 00TE OPVNTIKA TNV ETITEVEN TOV 0TOY®V TV AAA®V. 'Etot, 1o dtopo emlnrel
éva amoTéAEG L0 TOL Bal Vol EVEPYETIKO Y10 TOV EDVTO TOL KOl 0YVOEL WG ACYETES TIG
TPOGTAOEIEC TV AAL®V.

Ag dobue dAAOV Evav opiopd TG Zuvepyatikng Mdabnonc. Xvvepyatik Mdabnon
etvan éva ovonuo peBdd®v pabnong, oto omoio ot podnTéc epyalovtan pe
aAANAemiOpaoT Kol GAANAEEAPTNON PECH GE LKPES AVOLLOIOYEVELG OULAOES YL TNV
eMiteELEN KOOV GTOYWV.

3. Lvotatikd otovyeio Xvvepyatiking Mdadnong

A6 TOVG 0 AV OPIGLOVG TPOKVTTOVY KO TOL GLUGTATIKG GTOLYEID TNG
Yvvepyotikng MdaOnong. Ilow givor avtd;

+  MaoabOnoioxo épyo — [TpoPAnua yio Avon

+  Miukpég opddeg (2 — 6 uéin)

+ Avopotloyévelo 61 ohveon twv opddmv
+  AMnAenidpaon

+  AMnAeEaptnon

+  Yovepyoatikég 0e£10tTTeg

+ ’logg evkaupieg yio emruyia

+  TIpocwmikn gvbivN

+  YvALOYIKY VOOV

Tpomor AMnreEdpTnong

H AéEn — kAedl mov dwapopomotel T Zvvepyatikn MdéOnom and v napadociokn
OULOOTKY] 1] OUAOOKEVTPIKT ddacKaAln etvon 1 Evvola TG aAAnAeEapTnong.

AAMNMAEEApTNON VILAPYEL OTAV 1) OLADO Y10 VOL OAOKANPAOGEL TO EPYO0 TG YPpELdleTon T
cLUPoAn Tov KABe pEAOVS Kat avTicTpoa, N emtTuyio Tov KAbe péAovg e€aptdtar amd
TN GLUPOAN TOV VTOAOT®V HEADY TNG OULAOAG.

H aAdnie&bptnon pumopel va eEac@aliotel pe 14popovg TpOTOVS, OTMG:

+  Kowoi 6tdyot

+  Kowéc apoPég

+  Koatavoun poiwv

+  Koartapepiopog épyov
+  Kortapepiopog mnyov
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4. Av0d1KOGi0 KOl 6TAOL0 EQUPLIOYIG TS CLVEPYUTIKNG Hadnong Kot porog Tov
EKTOLOEVTIKOD

a) [IpomapaokevooTIKO XTGO10

1.

Anpovpyio cuvepyoTikod KMPOTOG 6TV TaEN

KoaAMépysia cuvepyatikav de&lotitav

Opybévoon tov ydpov Kot drappHbuion tov enimimv

XHvOeon TV opad v

Katavoun| kot cuykekpyievomoinon poimv otnv opddo
KoaBopiopog tov yvootikov aviikepévon

YuyKekpylevomoinon tov Hodnclokdv cTtoymv
YVYKEKPYLEVOTOINGCT TOV GUVEPYATIK®OV GTOY®V

Etowacio tov myov pe faon tig onoieg Ba epyactodv ot opddeg
Etoyacio atopkod opadikod @OAlov epyaciog

Etopacio pOAAov a&loAdynong TV YVOOTIK®VY KOl GUVEPYOTIKMOV
oTOY®V

) Egappoyi tng Zovepyatiking Madnong

*

-~

Ewsaymyn oto véo udbnuo
[Ipopopikéc N ypamtég oonyieg yio:

- TOLG GLVEPYATIKOVS GTOYOVG

- ) dac@dAion TG aAAnAeEdpTnong

- TOVG POAOVG TV HEADV

- ToV TPOTO a&loAdYN OGS,

Epyacia mdve oto atopikd ¢oALo epyaciog

Epyoacio tov opddwv pe fdorn to opadikd guALo epyaciog
KaBodrynon kot mopéufoacn tov eKmotdeuTikoh 0Tov Kot OToV

yperdleTon
Evioyvon kot epydywon.

v) A&rorhdynon g Xovepyatikig Madnong

-~

[Mapovciacn Tov £pyov TV opddmv — ZulRTnon Kot
OAANAOGLUTAN P®OT

A&oloynon tov £pyou TV opadmv

A&loAdynon g Tol0TNTAG TNG CLVEPYACTOG

Yv{nrovvtal TpOToL TEPUTEP® PEATIOONS TG CLVEPYOTIOG.

Néog pOAog TOV EKTALOEVTIKOD
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Amd ™ dwdwkacio epapproyns g Zuvepyatikng Mabnong ebkoia pmopodpe va
avtiineBovpe TN S10popoToiNcN TOV POA®Y TOV EKTAOEVTIKOV KOl TOL LadnTh.

Yvvoyilovpe T0 pOAO TOV EKTOOEVLTIKOV:

+ TDvopilet tov KaOe podnm

+ [lpoypappariCet tn padbnon

+  Opyavovel 10 podnolakd teptPdiiov
+  Opyovovet TG OUAdES

+ TlapoakorovBel tn pabnon

+  YvpuPoviedel kot kaBoomyet

+ Ewvioydet kot avatpopodotel

+  AZohoyel kou avtoa&loroyeitot

Néog porog Tov padnt

Evioyvetar o porog tov coppadnm
[Mveton mopmog Kot 0EKTNG
Yvvepyaleton

Evepyomoteitan

Epevvd kon avakadvmtet
YrevBuvomoteitan
AvtokaBopiletat
Avtoa&loloyeital

> > % » > » » »

5. Mw. nerpapotikn épevva otnv Kompo yro v amotelespatikoOTnTo TG
OUVEPYUTIKNG naodnong

To epeuvnTIKO eVOLPEPOV Y10 TN CLVEPYATIKN UdOnoT o€ oxéon pe TV
OVTOY®OVICTIKN Kol aTopikn pabnon vanpée moAd éviovo. [Tioteveton 6TL 0 Topéng
avtdg dev €xet diepeuvn el meptocOTEPO amd KAOE AALO TOUEN TNG KOWVMVIKNG
YuyoAoYiag.

Ymv petaavaivon twv Johnson & Johnson (1989) emonuavinkav 529 épevveg mov
oUYKPIVOV TN SLOPOPIKT TOTELECUATIKOTNTA TOV TPUOV SOUMYV 0PYUvVMCNS GE Lo
HEYAAN mokiAio peTapintov, 0nwg stvat 1 enidoon, To 100G Kal 1) TOOTNTA TWV
JTPOCOTIKMOV GYECEMV KO YEVIKOTEPO 1] YOYLIKT VYELDL.

Ta cuvonTikd evpHATO TOV EPELVAV £0E1EAV OTL 1) GLVEPYATIKY] Labnon vanpse mo
OOTEAEGLLATIKT TNG AVTOYMVICTIKNG KOl ATOUIKNG HaBnong 6Gov apopd 6T GYOAKN
eMidOoT, TIG SMPOCHOTIKEG GYEGELS KOl TNV YV)IKN VYEia.

210V EAMOOTKO YMPO 01 £PEVVEG Yo TN ZvvepyaTiki Mdabnon elval Teploptoreveg
(Xapaiaumovg, 1996), 6mwg Kot o1 EPEVLVES Y10 TO WYUYOAOYIKO KAipa TG TAENS
(Matoayyovpac, 1987, Kayding k.d. 1997).
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Ta dtepguvnTikd epOTHHOTO TOL TEOMKOV GTNV EPELVA VTN NTAV TO. AKOAoVOQL:

1. H ovvepyotikn pabnon eivol To omoTeEAECUOTIKN OO TV ATOUIKN
naonon ot oMK enidoon;

2. Towot pantéc (yapuning, Léong Kot Yyning tkavotntog) ®PEA0VVTOL
TEPIOCOTEPO [LE T CLVEPYUTIKT LAONOT KOl TO10L LE TNV OTOIKY|
pabnon;

3. Ymapyel dSopopikn eXIOPOCT TNG GCVVEPYATIKNG KOl ATOUIKNG HABNoNG
0TO YUY0AOYIKO KAIpa TG TAENS;

4. Tlog dopopomoteitat 1) ApVNTIKT GUUTEPIPOPA € déka efOOUAdES
CLVEPYOTIKNG pdOnong;

M¢£0o0dog

Aglypa:

To detypa g épevvag anotérlecav 808 padntéc E 1a@éng dnpotikov oyoieiov amd 36
16&e1c o€ oyoieio TG TOANG Ko emapyiog Asvkwaoiog. Ot 394 pabntég cvppeteiyov
OTN GLVEPYATIKN dopun opyavmong kot 414 otnv atopkn doun opydvawong. Ot
LoONTEG TNG GLVEPYATIKNG SOUNG XOPIoTNKAY GE OUEAEIS OLAOEG LIKTNG TKOVOTNTOG
Kol euAov. Kabe opdda mepthdpfove 2 pontéc yaunAng kavotrog, 2 péong kot 2
VYNNG KavOTNTOG. 26 KPITNPLo GYOAIKNG tkavotnTag Bewpndnke 1 enidoon tov
pnafnTov TV mponyovuevn oyolkn ypovid. Kabe efoopdoa ot opddeg aAralov
GUVTOVIGTY] KO YPOLUUATE.

MoOnoroxé épyo:

To pabnoiaxod épyo apopovoe ta padnuota twv EAANvikav kot tov Madnuotikov.
Yto Mabnpotikd o tpdypappa teptiapPove 45 padnpata tov 40 Aentov. Xe KGO
uaOnua etyov téooepa TpoPANUATE Yio ADGT. TN GUVEPYOTIKT OOUN TO oL
ocvl{ntodoav Kot EAvvay o TPOPANUATA e GLVEPYAGIN GTNV OUAdO TOVG, EVMD GTNV
aTOMIKT pndonomn élvvay to TpofApaTa LOvol Tovg Kot e T Pforfeta Tov dackdAov
T0VG. Ztoe EAAnvikd to mpdypappo tepiidpfove v eneepyacio KEWEVOV 0md T0
BpAio «H 'doca povy. ‘Eyvav 45 pabnuota tov 80 Aertmv.

Méoa 6vALOYNS TOV EPELVTIKOD VAIKOV:

Ta dedopéva g Epevvag Tov apopovcay TNV nidoon oto Madnuatikd Kot
EAMnviKd cuykevipdbniay pe dokipa mov eToldotnKay amd tov epevvnti. Eywvav
LETPYCELS TPV KOl LETE TNV EPAPLOYT| TOVL TPOYPELUATOG.

To yoyoroyké khipa g TaENG petprnike pe 1o «Epotuatordyio e TdEng pLov»
twv Fraser, Anderson & Walberg (1958), 0nw¢ mpocappoctroy ond tov
Matcayyovpa. Xpnoomomonke dpms, n kKAipako dtootudtov tévie onueiov. To
EPMTNUOTOAOY1I0 amoTEAEITOL OTO 25 EPWTNOELS, TOV OLOOOTOIOVVTIOL GE TEVTE
KOTNYOPlEg Kol LETPOVV TIG TEVTE SLOGTAGELS TOV YUYOAOYIKOV KAMUOTOG, TNV
1KAVOToinoT, T SIEVEKTIKOTNTA, TNV OVTOY®OVIGTIKOTNTO, T1 OVGKOAN Kol TN
GUVEKTIKOTNTO.
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[Mo ) peAén g apvnTikig CLUTEPIPOPAS YPNCLLOTOCUUE TNV «KAVAALOT
AlnAenidopaoncy (Interaction Process Analysis) tov Bales (1970). To 6pyovo
amoteleitor amd 12 g1d1kég Katnyopieg GLUTEPLPOPAS TOV KOTNYOPLOTOL0VVTaL GE 4
YEVIKOTEPES KOTNYOPIES: TN OETIKN KO TNV 0pVNTIKN CUUTEPLPOPE TOV KOVWOVIKO-
CLUVOLCHNLOTIKOD TOPEN KOl TNV EVEPYNTIKY| KO TOONTIKT) CUUTEPIPOPE TOV TOUEN
épyov. Z1o T€l0g KOs efdopadac kdbe pabntig aloloyodoe ToV EAVTO TOL KoL TOL
Ao Tévte PEAN ™G opdoag Tov oTig 12 e1d01kég Kot yopies GuuUmepLpopds 6e
KApaxa amd 1 — 5. 'Eywvav cuvolikd déka TETO1EC LETPOELS GT OEPKELN TOV
TEPAUOTIKOV TPOYPAULOTOC.

Evpijpora

1. Exiopaon s avvepyatikng kai atopixng uabnons oty exivoon ota EAAnvikd ko
MoBOnuatixa.

To mpdTO EpOTNUA TOL dlepELVNONKE NTOV OV ] GLVEPYATIKT LB NTOV O
OTOTEAECUATIKY] atd TV OTOUKN pBnomn oty enidoomn ota EAAvikd kot
MobOnuatikd. H cuvepyatikr] pdbnom ftav mo omoTeAECUATIKY O TV OTOMIKN
padnon ota EAnvikéd (Movv=63,4, Matop=54,3) katd 9 ekatootiaieg LOVAdEC.

H dopopd tov pé€owv 0pmv avAapeSH 6T GUVEPYOTIKN OTOMKT udbnon nToav
Mouv=0,80, Matop=0,69 cto Mabnpatika.

2. Iowot paBntés wpeinbnroy mepioaotepo ue  Lovepyorixky Mabnon oto
MobOnuatixo,

To devTEPO EPpAOTNA TTOL dlEPELVNONKE NTOAV AV 1] GYOAKT] IKOVATNTO EMNPedlet
SPOPIKE TNV OTOTELEGUATIKOTNTA TG ZVVEPYATIKNG MdAOnong g ATopkng
Md&bnong ota Madnpatikd. Me v pé8odo g avdAlvong d106mopds SlepEuVICaLE
OGO ONUAVTIKEG Elval 01 10LPOPEG TOV TAPOLGINGAY Ol LEGOL OPOL TV BaBUOY GTIC
V0 OOUES OpYavoNG, Yio KAOE EMIMEO GYOAKNG IKAVOTNTOG YWPIOTA.

Ot poOnTég Yo pmANg IKovOTNTOG OTIG dVO SOUEG OPYAVMOOTG EVM OEV ElYAV GNUOVTIKN
dwpopd oty apyikn enidoon (F=00,df=1/259, p=98), ntapovciacayv onuaviikn
dpopd oty el emidoon (F=5,54, df=1/259, p=,02). H dwapopd ftav vép g
ouvepyaTIkng naonong (Mo=0,49, Mo=0,41).

Ot poBntég péomng kavoTnNTog ELYOV GNUOVTIKY] O10(pOPE GTNV apYIKT ETLO00N
(F=14,81, df=1/281, p=,00) vrép g atopukng doung (Mo=0,45, Mo=0,67). H
dwpopd dpmg ot eEéMme oty tehMkn enidoorn (Mo=0,77, Mo=0,79).

Ot poBntég vymAng ikavottog elyav onuavtikn steopd (Mo= 0,67, Mo=0,08) otnv
apyw| enidoon (F=10,30, df=1/233, p=,00) vrép g atopukng doung. Metd v
TEWPOUATIKY TapEuPacn 1 dapopd avt Enavce va vrdpyel (F=0,69, df=1/233,
p=41).

To ocvunépacpa eivatl 6Tt 1 GLVEPYATIKT SOUT OPYAVOONG TOV TLO OTOTEAECLOTIKN
a0 TNV OTOLKT OOUN OpYaveOong 6T LB UATIKY ETIO00T Kot Y1 To, Tpio Enimeda
OYOMKNG KAVOTNTOG,
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3. Tloior naBntéc wpeinbnroy tepioootepo ue t Lovepyatikny Mobnon ota EAlnvika.

Ot podnTég YaunANg IKovoTNTaG EVEM 0LV TOPOVGIOCOV CTIUOVTIKT O10LPOPA GTNV
apyw enidoon (F=0,11, df=1/261, p=,745) onueiowocav onUovTIKY d10QOopd GTNV
el emidoon (F=20,97, df=1/261, p=,000) vtép TC cLVEPYATIKNG SOUNG
(Movv=47,6, Ma1=37,9).

Ot pofntég péong wavotnrag, eved eavnie 0Tt Eekivnoay e GNUOVTIKY dpopd GTNV
apywn pérpnon (F=15,80, df=1/276, p=,000) vrép ™ ATOMUKNG SOUNG, OTNV TEAIKN
pétpnon 1 dweopd avtn e&éhmne (F=1,84, df=1/276, p=,176).

Ot padNTEG LYNANG IKAVOTNTOS, EVH TOPOLGIOGOY GNLOVTIKY O1POPE GTNV apyIKN
enidoon (F=4,73, df=1/232, p=,031) vép ¢ aTOUIKNG SOUNG, OTNV TEMKT EMdO0T N
dpopd Moy VITEP TG cvvepyatikng doung (F=6,93, df=1/232, p=,009).

To ocvunépacpa eivatl 6Tt o1 paBNTES YOUNANG, HECTS Kot DYNANG IKOVOTNTOS TOL
EPYAOTNKOV LLE GLVEPYOTIKN HAONoN PeAtiocay TeEPIocOTEPO TN YADMCGIKY TOVG
eMiO00MN TAPA 01 GLUUOONTEC TOVG TTOV EPYACTNKAY LE TNV ATOUIKT pLddnon.

4. H o1apopikn exiopacn TS GOVEPYATIKNG KOl ATOUIKNG UOONOHS 0TO WOY0AOYIKO
KAlpa ¢ Tdéns.

To tpito epdTUO TOV dlepeLVNONKE NTay av LINPEE dLPOPIKT EMIOPOCT TNG
CULVEPYUTIKNG KOl ATOUKNG UdBnomng oTic Tévte S106TAGELS TOV YLYOAOYLKOD KAILATOG
™mg TaENG. [ ke drboTaon Tov Yuyoroyuod KALATOG £Yve YPloTh avdAvon
domopds. Davnke OTL Ao TIC TEVTE SUGTACELS VINPEE GTATIGTIKG OT|LLOVTIKN
JPOopIKN midPacT 610 PABUO TNG SEVEKTIKOTNTOS. ZVYKEKPIUEVO, GTNV OPYIKN
HETPNOT OEV VINPYE CNUAVTIKY] S10POpE LETAED GUVEPYOTIKNG KOl OTOMIKNG Labnong,
7oV onuaivel 6Tt o1 HvVo opadeg Piwvay Tov 1010 PaBUo dleveKTIKOTNTOG. ZTNV TEMKN
OU®G PETPNOTN, UETA TNV TEPOUATIKY] TAPEUPACT, VINPEE GTATIGTIKG CTLLOVTIKN
dpopa vrép g cvvepyatikng pddnong (F=5,04, df=1/697, p=,025). H swapopd
OTOVG LEGOVG OPOVG TNG SLEVEKTIKOTNTOG TaV: Zuvepyatiky Mrpwv=2,32,
Mupeté=2,16, Atopuxkn Mapwv=2,4, Mueté=2,37.

2uyKpivovtag ToOug LEGOVG OPOLG AVALESH GTNV TEAIKN KOl TNV OPYIKN LETPNON
eoivetotl dtapopd Leta&h GUVEPYOTIKNG KOl ATOMUKNG LdBnong oto Babuod g
AVTOYOVICTIKOTNTOG. XVYKEKPIUEVE, GT) CUVEPYOTIKN HABnon edvnke peiwon g
avToyovieTikOTToG Katd 0,23 evd oty atopikn pddnon n peimon nrav 0,16.
davnke emiong 0tL o1 paBnTtég 0N GLVEPYOTIKN doun Plwcav yaunidtepo Padbud
dvokoAiag ota padnuata. H dtapopd otn cuvepyatikn pabnon nrav 0,12 evd oty
aTolk” pnddnon frav 0,04.

5. H oapopomoinon te apvnTIKNG COUTEPLPOPAS OTIS OEKA ELOOUCOES TVVEPYOTIKNG
pabnong.

To tétapto ep®TNUO TOV JEPEVVHONKE NTAV TAOC O1ULPOPOTOMONKE 1) APVNTIKY
CLUTTEPLPOPA OTIG OEKN ERSOUAOES EPAPLOYNG TNG CUVEPYATIKNG LAONoNG, OTT®G TNV
avTIANEONKaV ot 15101 o1 padnTéc. 10 T€A0C TG Efdouddac kabe pabntng
a&1oh0yo0oE T O1KN TOL GLUTEPLPOPE KOOMG KOt TN CLUTEPLPOPE TV GAA®V TEVTE
pehdv g opdoag Tov. Ot Hécot Gpot TS OPVNTIKNG GLUTEPLPOPAS delyvouV i
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OLVEYN TTMOOT A TNV TPAOTN G TV TeEAevTaia a&loAdynon. H id1a mtwtikn tdon
QOIVETAL TOCO GTNV APVNTIKY GLUTEPLPOPA TOV avTov (M =2,68, M,=1,87) 600 Kot
oTNV OPVNTIKN cuumepipopd ¢ opddog (M=2,60, M,,=1,89). H coykpion g
tehevtaiog pe v Tpdn Pabporoyio £6e1EE OTL TPOKELTOL Y10 CTOTIGTIKA CUAVTIKES
JPOPES KL GTNV TEPITTMOON TOV £0LTOV KOl TNG OUAONG.

6. Qg emiloyog

H Zvvepyatik) Mabnon amodeiytnke 6t £xel Betikn| enidpacn ot ook enidoon,
HELOVEL TNV OPVNTIKT] COUTEPLPOPA Kol dNUIoVPYEL BETIKOTEPO YUYOAOYIKO KA
oV TAEN, ELPNUATO TOL GLUE®VOLV LE TN d1edvn BipAoypaeia. [Tapd To svprpoTa
™G €peuvag Kot TG BEpNTIKEG OOMIGTMOGELS 1| OYOMKN TPOAKTIKT eV £XEL ODGEL TN
Béom mov appolet ot Zvvepyatiky Mabnon pésa oty 16En. Kupilapyot tpomot
0pYAVMONG TNG TAENS TOPUUEVOVY O OVTAYOVIGTIKOG KO O ATOUIKOG,.

O 300KALOKEVTPIGUOG KO O VAOKEVIPIGHOG ££0Kk0A0VOOVY VO, AmoTEAOVV TIg
EMKPOTESTEPES OOOKTIKESG O100IKAGIEG TaPE TIC BemPNTIKEG Ok POEELS Yol
paOnTokevIpIKEg apyés ko mpooeyyioels. H dtaknpuypuévn apyn tg oAdTAELPG
avamtuéng Tov pobnt Ba Tapapével ovtomikny Bewpia, epdcov cuveyiletan n
EMKEVIPMOOT] GTI LOVOTAELPN YVOOTIKY avarTuén. Méca g pia emoyr| mov ot
YVOGES ToALoTAacACovTaL Le TO pLOUO TG aoTPAmNG gival patatonovio To oYoAeio
va Kuvnyd ) cucscmpevon yvooemy. H dtadikacio g pddnong npénetl va amotedel
10 avtikeipevo g pdonong. Ipénet to eAAnvikd oyolieio va nepdoel 660 pmopet To
GUVTOUO ATtO TO dUCKAAOKEVTPIKO KOl TO VAOKEVIPIKO GTO HOONTOKEVTPIKO Kot
ouvepyatiko oyoieio. Xpelalopaote Eva oyoreio mov va cEPeTan EUmPOKTO T
SpopeTIKOTNTA KAOE TA1d100, Y®PIg oTrypaTiopnovs kot karehopato. Eva oyoleio
nov avti va Bgomotel tovug Babpovg, Tig EETACELS Kot TOV avTay®VvicUo Ba mpowbet
TNV EVEPYNTIKT] GUUUETOYY] KOt TN cvvepyacio. Xpelalopaote to oyoieio mov Oa
onpovpyel ™ xapd g padnong. Eipon BEPatog 611 propodpe va etidEovpe Eva
oYOAel0 OAMDTIKO: IO AVOPOTIVO, TTLO GUVEPYOTIKO, TTLO YOPOVUEVO, TTIO EATTLOOPOPO.
To dwarovvran kot 1o a&ilovv Ta Toudld pog, ot moAiteg Tov 21 adva. [Tioted® g
OA01 CLHPOVOVLE TG BELOVLE TOAITEG EAEVOEPOLG KOl AVTOVOLOVS YWPIG
e€OPTNOELS, TOAMTEG e KPITIKT OKEWYT), EVEMKTOVG KOl EVTPOCEPLLOGTOVS, TOATEG TOV
VO WITOPOVV VO AEITOVPYOVV GTO «EUEIS», TOL va BEA0LV Kol va, UTtopovv va,
TPOCPEPOLV, TOMTEG WYLYIKE VYLELS KO IGOPPOTNUEVOG.

Ac Kheloovpe e To dpapa owTov TOL TOAlTH. Ag KAgioovUE [E TO dpapa Yo Eval
oxoAgio mov Ba TpoeTodlel ovtd Tov ToAiTH. To cuvepyaTIKd GYoAElo pmopel va

Opéyet v eAtida Yo Eva kKaADTEPO aplO.
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Evotpartiog lMamavng,

Enikovpog KaOnynmig [Mavemotnpniov Aryaiov

XyoAKN Pla: Parvopevo TG ETOYNS

H oyoln Bia arotedel maboyévela g emoyng Kot GuVOLALOUEVT] LLE TV EUTOPIa KO
¥pNoN €EaPTNOLOYOVEV 0VGIOV HEGO 6T GYoAein KabloTd To TepBaiiov Tov padnm
010lovimg emikivovvo. [HapdAinia, n e£apTnon amd 10 SLadIKTLO Kol TO NAEKTPOVIKA
moyvidle ovEAVoLY To TOGOOTH TNG TOUOIKNG Kot PNPKNG KATAOAMYNG, EVO
TapaAANAa ov&dvetal 1 cuveEdNTOTOINGoN KIWOUVMV, OT®G M Kok Oloito TV
LOoONTOV Kot To oTUYNILOTO. LEGO Kot £Em amd To GYOAElO.

H Bla AopPdaver mowileg popeég kot dev vmdpyet évog kaBolkdg opiopdg ne.
Yovbog g Pla opiletor 1 ypnon TG PLOKNG OSVLVOUNG N TNG TIEONG - OMEIANG
EVOVTIOV €VOG LELOVOUEVOL ATOLOV 1) KOTA LG OULAS0S TOV UTOPEL VO 001y |GEL GTO
Bavato, otov TpavpaTioud M otn Yéveon yuyoroyikmv dwrtapoaymv (World Health
Organization, 1999, p.2).

O1 Aoyot mov 0dnyovv oty doknon Plog etvor moArol Kot Sapépovv avaroyo pe TNV
KOWMVIKOOIKOVOUIKT]  KOTAGTOON TOV ATOU®V, TNV 1OTOPIKY ouyKvpia, v
KOVATOUPO, KO TOV TOMTICUO. XTOVG EKAVTIKOVG Topdyovieg mepthapufdvoviorl o
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTAG, N €AAMING KaAAEpyeln, ot kaf’ &&wv Ploeg
CLUTEPLPOPES TOV gvicybovtol amd 1o mepPdArov, N o@avtoacioon g Plog, ot
EAMMIIOG OVOTTUYUEVES ETIKOVOVIOKES IKOVOTNTESG, 1 AVETOPKNG YOVIKT VIOGTNPIEN
KOl EMPPOT|, Ol AOIKEG TIHMPIEG KOl 1 KOKOTOINON TOV TOWudV, 1 QTOYEW, O
VREPTANOVGOC KOl O GLVMOCTIGUAG, 1| EXPPOT| TV HEG®V PACIKNG EVIIUEPMOONC KOl OL
KOWMVIKEG VOPLLES.

H Blo etvar o popen éxepacng tov Bopod 1 tov @OPfov, kol amoteAel pua
@uoloAoyky] avBpomvn avtidpacn (Harvard — EDC, 1996). MaBaivetor og pukpn
NAIKia, ovvendg umopel vo omoeevyfel péca amd mpoeg OeTikég eumelpieg
(American Psychological association, 1993).

H oyxoAun Pilo epgaviCetor wovplowg, pe T HOPEY] TOV GYOAMKOD €KQOPIGHOV
(bullying), o omoiog mepthapufavel T AEKTIKY, TN COUOTIKN, TNV YUXOAOYIKN, TN
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oeEoVOMKN TTapeEVOYANoN, KoOMS Kot To Poavoaiopnd. Amotelel eokeppévn mpdén,
TOV OTOCKOTEL GTNV TPOKANGT GOUATIKOD 1 YUYXIKOO TOVOV KOl GTNV VTOTOYN TOL
Oouatoc. O ex@ofiopdc eival GOVOETO POIVOUEVO KOl UTOPEL VO OVOQEPETOL GE
cOUATIKY (oTp®EipoTa, KAOTOLES, UTOLVIES), GLVAICONUATIKY, 1| AEKTIKY €mifeon
(xopoidia, Ppioiég, capkacud, yelpovouies, GLKOQEOVTiES, YEAOLOTOINON, ONEIAES),
oe&ovoAko (avemBOuNTO Ayyrypo, TPooPANTKE UnvOuaTo, AEKTIKN TOPEVOYANOT))
Kol NAEKTPOVIKO eKQPOPIoHd (kaxoPfovia sms, kKANnoelc, e-mail, chat pe ometAntiko
TEPLEYOLUEVO).

H oyolkr Plo eivor po popen kowmvikoh AAEIPUHOTOS TOV OVTOVOKAG TNV
KOWMVIKT] aVICOTNTO, TOV OTOKAEIGUO KOl TN HOTOAMOT) TOV ATOUKOV Tposdokimy. H
oxoAKn Pila cuoyetiletot dpecsa He TNV EYKANUATIKOTNTO GTIV EVPVTEPT KOWV®OVIO Kot
elvan deiktng g avoyng ™e. ' to Adyo avtd, n edheyn TG CLVOEETAL e TNV
TPOCTOGiO TV BecUOV Kot TV aSldV TOL KOW®VIKOD TAIGioV.

H otdon kot 1 cupumepipopd TV Topafatik®@v Hodntdv amotedel pKpoypaeio Tov
OIKOYEVELOKOV, GYOAIKOV KOl KOWVOVIKOL TEPPAALOVTOG. ZVVERMDC, N TPOANYN TPETEL
va otnpileTor 6TNV OMGTIKY OVOTANLGIOOoT Kot 6TV LIBETNoN SBaKTIKOV HeBddOV
mov mpodyovv Vv meopyia, mapdAinia pe v aicOnon g dkarocsvvne. Ot
nelfavaykactikol péBodot, ot adKes TIHmPIES, 1N TPYWOSOTNOT OPIGUEVOV UadnT®OV
dNUovpyoHV apVNTIKA TPOTLTA, TTOL AVOTAPAYOLV TN PloL.

Ytoyeio, OM®G M EVIOYLON TNG OLTOEKTIUNOMG HEC® TNG emPpdfevong Kot Tng
avayvoplons, 1M ovvepyacio kot 1 mopmOnon evioybovv TV amoOKTnon VE®MV
de€lomtv Kot 01846K0VV 6TOVG PabNTEG TV 0pON d1ekdiknon TeV EMIOEEDY TOVG.
H ovpupetoyn kot mn evepydg opdon Tov podntov o€ Kowwvikd emiBountéc
JPOCTNPLOTNTES, EKTOVAOVEL TNV EVEPYELN KOl TapAAANA Tovg eEomAilel pe de&idtnreg
7oV o amodeBoVV YPNCIUEG GTIV KOWOVIKT TOVS TPOGUPUOYY.

Ta mwpoypappoto oymyng vyelag €mMOIOKOLY TNV OVATTLEN OTPATNYIKGOV Yol TN
Beitioon g mowotTog LmNg, TV TPOANYN Kol TN @POVTida, TNV ACQAAEW, TNV
amovcio. Tov EOPov Ko TN pAOnon HEBOd®V  OVTIHETOMIONG  OTEANTIKOV
Kataotdoewv. EvBoppivouy v ipnvikn 61e00£Tnom TV GuYKPOVGE®Y, TIC TEXVIKES
dwmpaypdrevons, tovioviag T onupoacic Tov avipomivov SIKUOUATOV, TG
aAdnAeyyomg kot tng oétrag. Evo amotelecpatikd mpdypappo TpoOANYNG TOL
expofiopov givon to Olweaus Bulling Prevention Program, (Olweaus, 1993).

poketton yio éva cOVOETO TPOYPOAUUO TOV EPOPUOLETOL GTO YDPO TOL GYOAEIOVL KOl
nepthopPavel Tpia otdoo:

+ To 614610 g Yevikig SopeGOAAPNONG, KOTA TO 0molo VIOYPAPETOL £val
YeVIKO cuuforato pn Biog amd Toug pabntég, dnuovpyeitat pio CLVTOVIOTIKN
EMTPOTN TOPOKOAOVONONG TOL GYOMKOD TAOIGIOV Kol EKTOOEVETOL TO
0K TIKO Tpoowmikd. Me Bdon ta mapandve Beomilovtal yevikol kavoves yio
™V TPOANYN TOL EKQPOPIGHOD Kol EVEPYOTOLEITAL £vol cLGTNUO EMIPAEYMC
KOTE TN O1APKELD TOV STUAEIUUATOV

+ To otdoo dwpecorldpnong oe enimedo 1aENG, Katd To omoio, uéca amd v
avamTuén SloAeKTIKNG oyéong, T de&aywyn S1aAdyoL e yoveic Kot Lobntég,
Beomilovtal Kovoves KaTd TOL EKPOPICLLOD, Kot
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+ To otdd0 SUECOAAPNONG OE ATOMKO EMIMEDD, KATA TO OMOI0 OVOADOVTOL
TPOCHOTIKA Propata kot epnelpieg Plag amd toug padntéc 6vtec/Odpata.

To ekmoudevtikd cHotuo KoAsitor pHEC® NG KATAAANANG ypnong HeEBOOwV Kot
TEYVIKOV VO LEWMGEL N akOuT kol va e€aelyel eavopeva, 6mmg 1 oyxolkn Pia.Ot
néBOdOL Kol Ol TEYVIKEG OV YPNOUYLOTOOVV To TPOYpAppaTe aymyng vyesiog sivol
KUplmg, PLOUOTIKEC KOL EVEPYNTIKES, TOV KOAAEPYOUV YOPOKTINPLOTIKE, OTW®C M
OHadKOTNTO, 1 ovvepPyaoia Kol 1 avadeln ™G mpocomKOTNTaS. Ot Propotikég
pébodotl amoPAEmOVY GTNV EVIOYLGN TOL OVTOGLVOICONUOTOG, GTNV EVIoYLOM TNG
OVTOEKTIUNGONG TOL HOONTA KoL OTNV OVATTLEN KOWMVIKOV Kol TPOCOTIKMV
OeEI0TNTOV TPOGAPUOYNG.

Tétoo0v €ld0vg ekmadLTIKEG TEYVIKEG €lval 1 Opapatomoinot, To featpikd moyviot,
Ol GYNUATIKES OVOTOPACTACELS, N TPOGOUOIoT POA®V, 1 YVOGTIKY OCLUPOViL, M
emiAvon mpofAnudtov kot  ypron petagopdv. To dpapatikd moyviol eumepiEyet
otoyyelor ehevbepng €kepaong, avBopuNTIGHOL, OMovpying, OAAE TOLTOYPOVA
mpokeTta Yoo éva matyvior mov mnyalel amd v mpaypatikn (o). Méoa amd Tto
moyviol To woudi poabaiverl edkoia, Ypryopa oALL Kot E0YAPIOTO.

[MapdAAnio pe T ¥pNoM TOV TPOUVUPEPOEVTOV SWUKTIKOV Tpoceyyicemv elval
avaykaio 1 SNUoLvPYio KOWVOVIK®OV, GUUBOVAEVTIKMY KOl YUYOAOYIKMV VINPECIOV LE
oKOTO TNV TPOANYM NG Plag. Inuovtikn ivor 11 cuvepyacio LE TOLS YOVEIC KoL TNV
TOTIKY] KOWOTNTO, Y. TNV 0Opyavmon ouddwv ovtofondelag kot T deoymyn
EVNUEPOTIKOV ovvovtioemy. Ot ekmaldevtikol mPEmel vo.  evnuepwbodv o1
JLXEIPIOT) CLVALCONUATIKAOV, YUYIKOV KOl KOWVOVIKOV GUYKPOVGEMV, TOV AoUBavouv
YOPO o1 OYoMKN aifovco Kol GTNV €UPVTEPN KOWMVIO, MOCTE Vo UTOPOvV Vo
EPAPLOCOVY TPOYPAULOTO Y10 TNV KOWMOVIKT £VTOEN TV LoONT®OV Kot TNV TPOAYN
™m¢ oxoAkng Plog (Zokov, 2002). Ot ekToOEVTIKEC EMOKEYELS, Ol TOMTIGTIKEG
AVTOALQYEC, Ol GLVEPYAGIES, AVATTUGCOLV TNV ETKOWVMOVIO KO TNV QUTOEKTIUNO).

AiTioAoyIKoi TTapdyovTeg TwWV TTPORANUATWY CUHUTTEPIPOPAS TWV
mTaIdIwV

Baoilkn Zapopd, Kowvovik Agttovpydg mail: samara0S5@gmail.com

Me Bdaon 10 d1EBVWG aTTodeKTO dlayvwaoTiK gyxelpidio DSM-IV n AENY
KataTdooeTal oTnv Kartnyopia Twv Alatapayxwyv EAAeiupaTikAg Mpoooxng Kai
ATTOdI0pYAVWTIKAG ZUPTTEPIPOPAC padi pe TN Alatapaxr Alaywyng Kal tnv
EvavtiwpaTikn-MpokAnTiki Alatapaxr. H aimioAoyia kai Twv TpIiwv diIaTapaxwyv
avagépetal  otn BiBAoypagia (Cantwell, 1996) wg Koiviy Kal apopd TOCO0 TO
veupodIapIBacTikd, veEUPORIOAOYIKO CUCTNMO Kal TV €YKEPAAIKR) AgiToupyia
000 KOl TOUG EEWYEVEIC TTAPAYOVTEG OTTWG OIKOYEVEIOKO, OXOAIKO Kal EUPUTEPO
KOIVWVIKO TTePIBAANov. EmmionuaiveTal BéRaia o611, TapoAo tou n AEMY dev
TIPOKAAEITAI ATTd OUCAEITOUPYIKEG OIKOYEVEIEG ) KAKI (AOKNON TOU YOVEIKOU
pOAOU, Ol €Cwyeveic TTAPAYOVTEG OUVTEAOUV TTEPIOCOTEPO N} AIlyOTEPO OTNV
ekdNAwaon kai oto Babud évraong Twv cuuTTwudTwy NG diatapaxng (ADD-
ADHD Support, 2010). Katd cuvéreia £xoupe we OeO0PEVO OTI BeV UTTAPXEI
gekdbapog dlaxwpIouoS - TOUAAXIOTOV  CUPQWVO  MPE Ta  TTAyKOOHIQ
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OIAYVWOTIKA E€YXEIPIOIO-  PETOEU ECWTEPIKWV KAl ECWYEVWV QITIOAOYIKWV
TTAPAYOVTIWY TIOU TIPOKOAAOUV  TIG OIAPOPEG HOPYES dlATAPAXWY  TNG
OUMTTEPIPOPAG KAl HETAGU auTwyV Kal TNG AETTY.

O1 aitieg TNG TTPOBANPATIKAG CUPTTEPIPOPAS UTTOPEI va Eival €yyEVEIg
oto TTaIdi, EOWTEPIKOI, va egival dnAadr) opyavikig TTPoEAeucng f va eivai
eCwyeveic, TTePIBAAAOVTIKOI.
2TOUG ECWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG TTEPIAQUBAvVOVTAL:

A) 10 BIoAOYIKO UTTOOTPWUA-KANPOVOUIKOTNTA. ZUPMPWVA HE EPEUVES €vag
QPKETA PMEYAAOG APIOUOG VOOOUVTWYV TTPOEPXETAI OTTO OIKOYEVEIQ TTOU £XEI Evav
yovéa | kovTivo cuyyevry Me AEINY. ‘Epeuveg oe povoluywTteg dIOUPOUG
€deigav Oml katd 90% Kal ol duo €xouv Tn VvOOO, evw OTav £va TTaIdi
TTapouoIddel Tn vOoo o€ pia oikoyévela TOTe Katd 30%-40% Tnv epgavidouv Kal
Ta GAAa adép@ia (ADD-ADHD Support, 2010).

B) eykepaAikéc BAaBec-duoAcitoupyiec ol oTToieg MUTTOPEi va o@eilovtal o€
aruxuata 1 GAAEG QITIEG OTTWG  TTEPIVEVVETIKEG  ETTITTAOKEG, PBIOXNUIKEG
avwuaAieg  aGAAa ouvdpopa (Xpnotakng, 2010).

') wuxoAoyiké urroBabpo. To «TAUTTEPAPEVTO», N IOI0CUYKPOCTia Tou TTaidlou
eTnpeddel Tov Wuxikd KOouo Tou TraidioU Kal CUUPBAAAEl OoTnv eupdavion
dlatapaxwv cupTtrEPIPopas (Xpnotakng, 2010). H xaunAr auToekTipnon, TO
XOUNAG auTtoouvaiodBnua, n un KAAuwn Twv BACIKWV WUXIKWY AVAYKWY TOU
TadloU yia ao@AAgla Kal €MIRPABEUOn, Ta TTPWTA XPOvIa TNG (WS TOu
(www.medicalnewstoday.com, 2008), kaBwg Kal n OXOAIKA atroTuxia €ival
etTiong mMBOavoV va eTTNPEACOUV TNV TTOPEI TNG CUPTTEPIPOPAG Tou TTaIdIoU.

2T0UG e€wyeveic TTapdyovTteg TrepIAauBavovral:

A) 10 oikoyevelakO TTEPIBAAAOV. O OXEOEIG TTOU QvaTITUCOOVTAl PETALU TwV
MEAWV, N aywyn Kal Ta TTPOTUTTA TTOU £XEI TO TTAIBI, N YEVIKOTEPN OpyAvwon,
doun Kal AsIToupyia TNG OIKOYEVEIOG KABWG Kal Ol TTIPOCOOKIEG TWV YOVEWV ATTO
TO TTaIdi KABopPiIfouv NUAVTIKA TNV EUQAvion 1 6x1 TTPORANUATWY, TO €i60G KAl
TNV éviaon Twv CUUTTTWHATWY (www.medicalnewstoday.com, 2008, www.e-
paideia.net, 2007 ).

EidIkOTEPQ, €peuveg €0ciCav OTI TTaIdIA TTOU €XOUV €KTEBEl o€ Bia Kal
TTEPICOOTEPO QUTA TToUu UTTAPEavV Ta idla BupaTta kKalr Oxl atmAd UAPTUPES
BialoTATWY, TTapouciacav TTePICoOTEPA TTPORARUaTa cuuTtrEpIPopdg (Center
for the Advancement of Health, 2003)

B) 10 0Ox0AIkG TmTepIBaAAov. [0 OuyKeKpIPEVA, TA TIPOYPAUMOTA KAl Ol
oTPATNYIKES DIDACKAAIAG, N OTAON TOU EKTTAIOEUTIKOU KAl N ox€on Jadi Tou, n
évragn r un Tou TTaIdIoU 0TAV OPAdA TwV CUPPAdNTWYV Tou (XpnoTtakng, 2010)
OKOMN KOl Ol CUVOAKEG TWV EYKATOOTACEWY TOU OXOAEIOU, OTTWG TTAPAdEIYHA N
OUYKEVTPWON TTOAWV TTAIBIWV O€ HIKPOUG XWPOUG TToU OEV €UVOOUV ThV
ektévwon toug (MamaBeueAng, 2010). O1 TTapatmdvw TTapAayovTeg BpiokovTal
o€ aAnAeTTidpaon Kal 0 CUVOUACHOG TOUG OTTOTEAEI I QUVOUIKI) TTOU PTTOPEI
va XpnolyotroinBei BeTIKA 1 apvnTIKA yid TO XEIPIOWO TWV TTPORANUATIKWY
KATOOTACEWV TIOU TIPOKUTITOUV OTNV TAEN €CaITiog Twv  aveTmOuunTwv
OUMTTEQIPOPWY TOU TTaIdIOU ME OIACTTOOTIKI) CUPTTEPIPOPG (KoupkouTag,
2007).

) 70 €upUTEPO KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV. TO KOIVWVIKOOIKOVOUIKO Kal BIOTIKO
ETTTEdO TNG TTEPIOXNG OTTOoU Cel To TTaudi Kal Ta Méoa Madikhg Evnuépwong
aTToTEAOUV aTTd TOUG POCIKOTEPOUG KOIVWVIKOUG Trapdyovtes (Kdakoupog,
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2001). 'Epeuveg Ocixvouv OTI O€ TTEPIOXEG ME XOUNAO KOIVWVIKOOIKOVOUIKO
ETTITTEDO KAl €I0IKOTEPA OTTOU UTTAPXOUV OIKOVOMIKOI JETAVACTEG DIAPOPETIKWV
€BvoTATWY, OPNOKEIWV KOl KOUATOUPWY Ta TIPOPRAARUATA  CUMTTEPIPOPAG
augavovtal (Xpnotdkng, 2010). EmRapuvTiKOG TTapAyovTag OTTOTEAEI Kal n
TNAEOPAOT, €I0IKA OTAV Ta TTAIBIA EKTIBEVTAI O° QUTH ATTO vNTTIOKA NAIKIA KAl yIa
TTEPICOOTEPO ATTO dUO WPES TNV NuUépa (Parsons, 2007).

2UVEKTIJWVTAG TOUG TTOPATTAVW  TTOPAYOVTEG  JIATTIOTWVETAI  OTI
QVAUECO OTOUG EYYeEVEIC Kal  e€Cwyeveic uTTApxel aAAnAeTTidpaon  Kai
aAAnAegaptnon. MNa mapddelypya o1 AeyOuevol WUXOAOYIKOI TTAPAYOVTEG, EVW
oXeTiCovTal YE TNV 10100UYKPACIa TOU TTAIOIOU €TTNEEACOVTAI APECOA OTTO TN
OX£0N ME TOUG YOVEIG KOl KUPIWG PE TN INTEPA Kata Tn Bpe@ikA nAikia (Magee,
2008). ETmriong, o 1pd1TOG TTOU TO TTEPIBAAAOV Ba avTIMETWTTIOE! Ta IBIQITEPQ,
KTTPOPBANUATIKA» XAPOKTNPIOTIKG TOou Traidlou CUMPBAAAEl onuavTikd oTnv
€CENIEN —OETIKN 1 APVNTIKA- AQUTWYV TWV IBIAITEPOTHATWY, OTNV £VTOON KOl
ouxvoTnTa €PQAviong Toug. AgiCel va onueiwBei o6m €1dikd yia Tn AEMY
utTeEpIoyUEl n  dammown 6T To  VveEUPORIOAOYIKO UTTOOTPWHG  CUMPBAAAEI
KaBopIOTIKA OTnV eupavion Tng voéoou. H €psuva BaaoifeTal TTEPICOOTEPO OTNV
avtatmoKpIon TwV KUPIWV OCUUTITWHUATWY O QOPHOKEUTIKEG OUCIEG TTOU
apOPOUCAV CUYKEKPIMEVA VEUPOXNUIKA CUCTAPATA TOU gyKEPAAou (Kakoupog,
2001).

A6 TNV AAAn TTAeupd, OTav o1 aAITIoAoyia Twv TTPORANUATIKWYV
OUMTTEPIPOPWV €XEI EVTOTTIOTEI OE OUYKEKPIPMEVOUG E€EWYEVEIC TTAPAYOVTEG N
QPAPMOKEUTIKA aywyr] dev €Xel AOyo £QAPPOYAG. ZNUAVTIKOI TTAPAYOVTEG YIa va
000¢i n didyvwon Twv AlaTapaxwy TG ZUPTTEPIYOPAS i TNg AENMY —oUupewva
pje To DSM V- gival n TTapousia Twv CUPTITWHATWY TIPIV TNV NAIKIa Twv 7
ETWV, N €EAunvn TOUAAXIOTOV OIGPKEIX TOUG KAl N TIAPOUCia TOUuG O€
TouAdx1oTOV dUO TTEPIBAAAOVTA (TT.X OIKOYEVEIOKO, OXOAIKO) (BoUATaIOG, 2007).
AvtiBeTta, Otav TO  CUPTITWHATA  EUPaviOvTal CUYXPOVWG HE  KATTOIO
OTPECCOYOVO CUHBAV OTTWG XWPIOKOG YOVEWV | atToppIyn Kal atmrouévwon
TOU TTaIdIOU ATTd TNV OPAdA TwV CUVOPNAIKWY Tou Kal dlapKouv 000 10XUOUV
Ol APVNTIKEG ETTITITWOEIG TOU YEYOVOTOG QUTOU, TOTE TTPOKEITAI VIO TTPORAUATA
OUMTTEPIPOPAG TTOU o@eilovTal EekABapa O €CWYEVEIC TTAPAYOVTEG KAl WG
TETOIO TTPETTEl VA QVTIUETWTTIOTOUV.
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To ayyog oty gpnPeia

AAeEavopa Kamdtov, yoyordyog

To dyyog givar éva ToAD ducdpecto cuvaicOnua mov vidmbet o Epnpog urpootd o Eva
adp1oto Kivouvo 1 ameln. Ztnv epnPeio ta wodld «To YAvouv» €OKOAN Kol KOTA
ocuvvénelo Bpiokoviol TOAD cLYVA GE KOTAGTACN «EVIOVou Ayyouvc». Eviovtolg, 660
QLOOAOYIKO Kal av eivat To £€vTovo dyyog o€ Evav £pnPo, ol YOVelg TpEmeL va LopovV
V0L TO OVOLYVOPIGOVV Y10, VO TTAPOLV TOL LETPOL TOVG.

Ta copntOpOTO

O épnPog £xel veupwoOTNTA, OVNGLYIOL KO OTOTOUY CUUTEPLPOPE 1 Oglyvel Kok
owbeomn, mov Oev  ovvodeveTol amapoitnTa  omd  eploTikdtTo. Mmopel va
TOPOTOVIETOL Y10, TOYVKOPdieg N va PAEMETE OTL TPMOEL TOL VYLl TOVL, TOPOVGLALEL
aAAayn otig cvvnbeleg Tov VTVov, GAAAYEG GTN YEVIKN GUUTEPLPOPA, KAVEL GLYVA
TOPATOVO, Yol TOVOKEPAAOLS, (oAddes, TPoOPANUOTE O©TO OTOMAYL Kol GAAES
adwbeciec mov cuyvd elvarl yoyosouatikés. Kavel cuyva Adon, coav va «Aéew pe tov
TPOTO TOL GTOVG GAAOVG OTL «TO EXEL YOUEVO» KOt OTL dev EEPEL TMOG VO AVTIOPAOEL,
delyvel meAayoUEVo Ge amAEC OOVAEIEC, TTivel 1 Kamvilel 6Ta KPLOE KAT.

To maudi cag pumopet Kot vor pnv €KONAMVEL £vTova TImoTe and to moparave. Mepikd
Todld TOPIoTAVOLY BALUACI TOVG «OVETOVGH M TIC «AVETEGH Kol epgavioviot
«avoicOnton OTMG Ta Kot yopohv Guyva ot Yoveic Tovg dtav ekvevpiloviatl, VO KOTA
BaBoc aicBavovtar éviovo otpec. To kpOPovv Opmg kot avty n «avoisOncion
amoteAel pia pdoxka dupovag.

Edkd ta cuvestadpéva kot evaicOnto modid dev ekONADOVOLV T AyX0G TOVG OVTE LE
vevpa ovte pe poveés. [lpoomabodv va ta BydAovy épa Yo va EVYOPIGTHGOVY TOVG
YOVELG Tovug, TapoTL vidBouv PouvPr| ameAmicio Kot Tpopep| mwieon. Avtd ta wodid
YPELALOVTOL OKOWOL LEYOADTEPT] TPOCOYN].

Avtieg
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Ta mwodd umopel va mpoPAnpotiCovior KuPLOAEKTIKG Yio OTIONTOTE Kol KOVEIG dgv
umopel va. mpoPAéyel TL amd OAa «tovg Qaiveton Pouvvoy. Tldviwg avdupeco oto
cuvnOopéva «Bouvvéy yro Tovg prfovug (Kot cuyva Yo Tovg evniikovg) tvor ta &ng:

01 PUGLOAOYIKEG OALAYEG OTNV EULPAVIOT] TOVG (OO, TPOGMTO, CTLPAKIN)

* 01 UEYAAEG QMOLTI|OELS TV YOVIMVY Y10, GYOMKES eMOOGELS (To wodid mELovTan
TavTa TOAD Yol v avTamokplBohv oTig VYNAEG TPOGOOKiEG OGMV QyOTOvV)

01 O1OULALYES TMV YOVIDV LETOED TOVG

* 10 dwldyo M o Bdvatoc evog yoviou (ta modid eoPovtar Ot emépyovion
aAlay€G TOV Ba TOVG GTEPGOLY TOALY)
01 TOAAEG VITOYPEMCELG

*  Jpaoctnpromreg (ot EpnPot umopet va vimBovv aviumopot va ta fydhovy Tépa,
AL VoL UMV TO AEVE)

* 01 coPapég acBéveleg otV owoyéveln (TpokaAovy oTov £npo avoacedieio
ette ywati pofdror to Bdvato, eite yuti ankdg oaAAdlovv Ol PovTiveS OTIC
omoieg elye ovvnbicet kot T1g TAVTICE e TN Glyovpld)

* 70 OKOVOUIKG TTpoPAnuato 6to omitt (Tor Toudld oaucHdvovioal To oTpeg TV
YOVIOV Kol VIOBOLV o YEVIKY| ameid Yo T0 HEALOV, eVD TapdAAnAa aAAAleL
ka1 (o1 Tovug)

* o1 aAhayég oyxoieiov N kaBNyNT M omtiov (€xovv v €yvola av Ba yivouv
amodekTol omd Tovg VEOLG cuppanTéc, yeitoveg, kabnyntég aArld kt av Ha
Bpovv Kt exelva kAmOLOLS Vo TapLdEovv)

* o1 amotoels TV eiAwv (kopd eopd {ntodv amd 1o modi vo KAveL KATL Tov
70 1010 Ogv BéAeL)

* o1 dwpdyeg pe ovppadntés N eilovg (ot épnpPor Prdvovv ™ dapdyn ©g
amdppLyY” Kot avTd £ivol 1O10UTEPO GNUOVTIKO Y10 TNV KOWVOVIKOTNTE TOVG)

*  KAMOEG YEVIKEG KOWMVIKEG OVOOTOTOGCES (EWONCEC YL EYKANUATO OTN
YETOVIA, TANUUOPES KA. YEYOVOTO, TOV TO TSl Pmopel v Vidoel 0Tt iomg
OTEIA|GOVV Kol TO 1010)

T popeite vo KAVETE Y10 TO AYY0S TALOLAV Kol EPNP @V

+  AxoUte pe mpocoyn 10 modl cag, MoTe v EEpel OTL €yl KATOWOV vaL TO
OKOVGEL YWPIG VO TOV OIGKNGEL KPLTIKN.

+ [Ipoomabnoete vo LETPLAGETE TO SIKO GAG AYYOC YIOTL AMOTEAEITE TPOTVTO KOl
oog pipetton —ppeitan Tig evépyeteg ko oy Tig Oempiec.

+  XoAop®oTe Kol apNOTE TO TOdl va mwapel mpwtofoviiec Ot avotnpoi kot ot
VIEPTPOCTATEVTIKOL YOVEIS, €YouV To OyYdON T omd Tovg GAAOLG, Ot
TPMOTOL EMEWON TO HEUDVOLV CULCTNUOTIKG KOl Ol OEVTEPOL EMEWN OV
EMTPENTOVY OVCLAGTIKA TIC TP@TOPovAies. Ta mandid mov (ovv meplopiopuéva 1
TOAD TPOCTATELUEVO, OV EEPOVV MG VO AVIIUETOTILOVY KOTAGTAGES Kol
(QULGIKE AYYDVOVTOL..

+ MdBete 610 modi ko otov EeNPo cog va Palel ta mpdypata o€ po cepd. O
TPOYPOUUATICHOG €lvan Pacik) TopAUeTpog TG Mpepiog. AkOua ki av To
TPOYPOLLLE OEV TNPEITOL GYOAACTIKA, ATOAVVEL TO AyX0G o€ UeYAAo Pabud.
EmumAiéov, divel 60 dropo pia aicnon OtL ehéyyel ekeivo TV Kotdotaon.

+ Ta moudrd npénet va pobaivovv va Bdlovv Opla 6tovg dAAOVG Kol Vo AEVE L
EVYEVELDL «OY).
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Av 10 moudl cag elval €0OOTPEPES, TPOOTAONOTE LE OLOKPITIKOTNTO VO
evioyvoTte TNV Kowvavikoroinon tov. Eivar amapaitmro va éxer gilovg ko
¢ikeg pe Tovg omoiovg vo pmopet va culntd 6ca Tov/ TV ayy®@vouvv. Agv gival
KaAO vo oul{nTd 6Aa Ta TPOPANUATA TOL HOVOV LE TOVG YOVEIS TOV.
[TpotmdBeon g @iog eivar 1 eumoTocHVN. MV «KOLTGOVLPEVETEH TNV
EUTIGTOCVVN TOL OO0V GO TPOG TOVS PIAOVG TOV, EKTOC Kol oV OVIWG TO
emnpedlovy apvnTIKA.

Aglyvete pe mopodeiypato oto woudi OTL oKOUO. Kot To 7o SVGKOAN
KaBNKovTa, TEMKA SIEKTEPALDVOVTIL.

Tig meplocdTepeg PopEg T0 Tadl SOVGKOAEVETAL VO T PYAAEL TEPA EMEDN OEV
Eper va (ntad Pondewa. EEnynote tov OTL M atopikny mpoomadeln eivou
omovdaia, aALG 1 OHOOIKY| VAL GTOVOAOTEPT).

Ta modd pe Kowvoviky {on &govv Tévia Aydtepo Ayxog yloti aKOLUTOHV e
neplocoTEPEG  Oopades vmoomPENg (aOANTIKEG, YETOVIKEG, 1080AOYIKEG,
ovyyevikéc K.AT.) Oco mo povaywod givar £va modi, 1060 meEPIeGOTEPO AYYO0G
OWPEVEL. - LVUUETEXETE OGO UMOPEiTE G€ KOWMVIKEG TapeUPdoelg (T.y. yio To
dAcog ot yertovid oag M Yo ™ Piprodnkn tov oyoieiov) dote va divete To
noudl to uvopa 0Tt 660 achuovtol Kt av potdlovpe, OAOI pmopodpue KATI
va KGvoupe. Avto givol oA oNUAVTIKO Y10 TV GVTOEKTIUN OGN TOV To1d10V.
Exnodevote 10 moudl va aglodoyel o otpecoydva yeyovota . Me avtd tov
Tpémo petpidler to aicOnuo g aneng -Ilpotpéyte 10 va Aéel «Ba ta
Katapépm». Oco amhoikd KL av 6o¢ Qoivetol, M emavaAnyn o OeTikng
opdong eépvel mOAAEG @opéc Betwcd amotélecpa. ‘Evag Adyog eivar Ot
€oTOCOUACTE OTNV EXAVAANYT TNG LOVOTOVIG PPpAonG Kat «Eexvaue» yia Alyo
t0 dyyoc pag. ‘Evog dAhog Adyog gival 0Tt £€to1 Ovimg meiBovpe 6to TEAOG TOV
€0VTO oG TG Oa ToL KOTOPEPEL.

Eivor onpovtikd va empepilel o kabnKovta mov Tov Qoivoviol TEPACTIO O
HKpOTEPE TUNUHOTO KOU VO TO OVTIHETOTILEL Mo €OKOAN «KOUUOTAKL-
KOUUOTAKY opd opBopéva pumpootd tov 6Aa pali cav fouvd. -Na eotialet
070 TTPOPANUO Kot Ol GTO. GLVOICONUATO TOV OVTO TOL YEVVA. AV TTPEMEL VoL
dwPdoet 10 oeridec Kot ayydveral aAld Tpénel onwcsdoNmote vo. TiS dtoPdoet,
Bo mpémel va avayvopicel To dyyog mov Tov Tpokaiel To Sidfacua Kot vo To
Barer «otv akpny. Exelvo mov mpoéyet elvarl va Aol 1o mpOPAnua, dnAcon
va dwpdoet. Av dwpdoet Ba eOyel kot To dyxos. Av, avtifeta, acyoindel pe
TO Ayyoc, o¢ Ba dPacel Kot tOTE dev Ba €xel kavEvay TPOTO Vo, AVCEL TO
TPOPAN QL.

Av kdmola vToypEMoN TO ayy®VeEL Thpo TOAD, oG kévet Eva drdhepa. TIpémet
va pabet va Ael 6tov 0Td TOL TV €ENG PPEoT: «000 KL av pE TECEL ALTA 1
OCUYKEKPLUEVT OOVAEWL, AP0y VidB® 100 GyYxog amokAeietor va TV KAV
o®oTd. A yohapdom Alyo mailovtog 1) pe po POATo Kot petd Bo cuveyiom pe
7o KoBopO HLOAD.»

MdBete oto0 oSl OOG HKPES «amOdPAGEIS». AV vimBel TOAD dyyog, iomg
YOAOPDGEL TNAEQOVOVTOS GE KATOL0V GIA0 1] KOVYOVTOG Y10l ATYO LLOVGIKN.
Otav tov avabétete vrmoypemoels, vo PePaidvecte Ot T0 TAdl cag Exel
«poptwbely 1000 000 avtéxel. Emumiéov PePaiwbeite 0TL TOL TEPLGGEVEL
dtBeomn M xpdvog yia va etvor wapdAinia kot wodi 1 Eenpog

-EvBappivere Tic aBintikéc dpactnpromreg yopig opwg vo mélete 10 modi.
Ot épnPot mov aBrhovvtal Exovv KAALTEPEG EMOOCELS GE OAOVG TOVE TOUEIG —
0ToVG BaBLOVS, 0TI KOWVMVIKEG OYECELS K.AT.
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+ Tlpocéyete 6000 pmopeite 1 c®GT OTPOE TOL AV T.). 0 €pnPog mivel
KOPEDES, KOOEPMOTE 0TO OTitl TOV vIeKaEEivE. -Otav To Kopitel N 1o ayopt
TOPEKTPENETOL OO TO AYXOG TOV, AEYETE TOV MPEUO KO OTOPAGIOTIKA : «LE
Bopavelg 6tav eovalels kot dgv pAAG svuyevikdy «Ildye vo pov pAdg
doymua, yoti ovte o€ eoéva agilel va EEMEPTELS Kl VO, PEPEGUL £TGL, OVTE GE
enéva a&ilel va 1oTpATTO 0VTN T GVUTEPLPOPEY. Avakodeite dOnAadn Tov 1
mv épnPo otv 14EN, oAAG Oyt pe opyn kol vevpa. Oco mEPIGGOTEPO
eCopyileote pe évav €pnPo —mov oviwg pmopet va givar IIOAY e&opyriotikds-
TOGO TEPLGGOTEPO AVATPOPOOOTEITE TNV O1K)) TOL 0Py KOl TO AYyYOC TOV.
[Mpénetr va pavel mo Aoykdg o Evag amd Tovug S0 Kot 0 EVRAKOG El0TE EGELG.

+ E&nynote 1ov 0Tl 10 GyYXOC HEWDVEL TIC OLVATOTNTES WOG OTO EAN(LOTO.
Zn™oTE TOL VO KAEIGEL ToL HATIOL TOL Kol Vo pavtacTel 6Tl PplokeTol o€ éval
TOAD OLOPPO XDPO, KaAoKaipt oty mopaiio 1 o€ Eva Ymedo (avirloya e Tig
TPOTIUNGELS TOV). XPig va «pUyewy amd ekel, {NToTe TOL va emaveSeTdoel TO
TPOPANUA T.Y. TO TEST 1 TO paviefov. Mnnwc 6tav vidbel dpopea, vidbet
oLYYPOV®G OTL TO TPOPANUE TOV «UIKPOIVED;

Tpomor drwayeipiong Tov Ayyovg

Av 10 moudl coag Oelyvel cvpmtOpoTo Ayxovg oe peydio PBoabud yu ddotnuo
LEYOADTEPO TOL €VOG pUNva, KoAO etvan vo avalnmioete ) Pondela kdmolov 1o,
ywti iowg dev apkoHV To LETPOL TOV TOIPVETE GTO GTITL.

Xperaleote fonbeta, 6tav To TAdl TOPE TIG CLOTNUATIKES TPOOTAOEIES GOGC:

*+  OmOQEVYEL GLGTNUOTIKA VO LEVEL LOVO TOV - eKOPAleL aymvia Otav dev gival
KOVTA TOV 0 évag amd Toug 000 Yoveig

+  @oPdatat S10pK®OG Yo TNV AGPAAELN TNG OIKOYEVELNG 1| TPOCSMOTIK( TN O1KN TOV

+  TOPOTOVIETOL TOAD GLYVAL Yl TOVOKOIAOVG, TOVOKEPAAOLG Kot GAAL
YOYOOOUOTIKG TPOBANLOTOL

+ amoelvyel vepPolkd Kdbe Kavovpyla yvmpiia

+ 500G avaAVEL OAOKAN A GEVAPLO Yot KATL TOV givar amiBavo va cupuPet

+  mapovotdlel eppovég, omAadn emavarapPdvel Tig dteg okéyelg N TIc 101eg
KIVAGELS (TAEVEL S1OPKAOG T XEPLOL TOV, EAEYYEL TEVTE POPEG av EYEl OO TOL
BiBAia ot cdiKo Tov)

+  Tapovcilel KAUYN 0T OYOAIKN €midoon

+  £yEL OLYVOVG EPLAATEG

+  delyvel moAd pelaryyoikod

+  gEopoloyeitan 0L «BEAEL VO TEDAVE)

+  exppaletan Blona kot emBeTikd

+ amerel ouyva 0TL «Ba onkwBOel va evyel amd To omiT

+ miver N xomviCel N maipvel vopKoTKd

+  mapovotdlel akpaio GEEOVOMKY dPACTNPLOTNTA

+  yevikd Topovotdlel acvvnioTn cuUTEPLPOPE
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Dlopa Xorlnuavamin Amog. Yuyoroyiag g Prhocopikng AdBnvov
OTAN TO ITAIAI XANEI TO I'ONIO TOY

O 0davatog Tov yovioy gival wavto pua Opepn otiyp), ®otdco gival To dVGKOAO
VoL TNV amodeYTOVUE OTAV aVTOG GLUPaAivEL «TpdwPA» KoL G€ o evaichnn yio epdg
nAwcia.

Otav 10 modi ydver Tov €va amd ToVg dVO YOVEIG TOV, EPYETAL OVTILETONO UE o
TPOVUOTIKI] KOl GTPEGOYOVO KUTAGTOOT, [LE L0 GUYKAOVICTIKY GAAQYT] TOV 0pOpa
OAn tov ™ L.

Ka0e mondi avtidopdet pe 1o d1kd ToL TPOTO, 0 0MO10¢ EKPPALETOL TEPIGGOTEPO LEG
amd épyo Kol cvumepleopéc. Eivor kadd va Ovpdpacte mog To oo 0pnvoov
OLOQOPETIKA amtd 6TL 01 EVijAMKES, cLVNOMC KaTA dtoTUaTa, P (OYPAaPLES | HEGO
Ao TO oL Viot.

Katavonon ™me évvolag TOV Oavatov
H nAwio mov elvar 10 moudl Swpopedver o¢ éva Pabud, v avtidpaon Kot
Katavonon tov g mpog 1o mévhog. O J.Piaget (1926) &xel amodeiet 6T TOo TOUdL, Yo
VO APOUOIDGEL TANPWS TNV Evvola ToL Bavdtov, mTpénel va PTdoel otny nAKia TV 7-
8 €1V, nAkio 0mov Ba £xel KATOKTAOEL TIC OVO AMOPOITNTEG £VVOLES, TNG OAOTNTOG
KOL TNG U1 OVTIGTPEYILOTNTOGS.

Ta modd, Aowrov, mpooyolkng nikiag (3-6 €tdv) avtiappdvoviol v amovsio
€VOG ONUOVTIKOD TPOCHOTOL amtd TO TEPPAAAOV TOLG, OAAG OEV KATOVOOLV OTL O
Odvatog sivor éva oplotikd yeyovoc. ITiotebouv 6Tl owtdg Tov mMEBave umopel va
emotpéyel 1 Ot e€akorovdei va Cel, vo okénteTon Kot vo oacBdveton ekel mov Ppi-
OKETOLL.

Avrtifeta, Ta modid oyolkng nikiag (7-11 etdv) Katavoobv 01t o Bdvatog eivar éva
U OVOSTPEYILO YEYOVOS, 0ALL Bewpolv OTL cupPaivel povo oatovg aAlovg. Emelon n
1W0éa g povipdrag tov Bavdtov tovg onpovpyel oméybea, ovATOPIGTOHV TO
Bavato cav pio TPOYHATIKOTNTO Hokpld amd ta idwa (.Y avapEPOVTOL GE VTOV MG
OKEAETO, PAVTAGLLO, GYYELOD).
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Télog, o1 EépnPot avtihapfavovtor 1o Bavato o¢ Eva TEAEGIOKO, OIKOVUEVIKO YEYOVOC
oLveNTOTOL®VTAG OTL OAOL Ol AvBpmmol givor Bvntol Kot Ppickovtal ce Béon va
dMGOLV LETOPLOIKES Kol GLUPBOAMKES epunveieg oto Bdvarto.

YuvareOnpatikég avVTIOPaoELC- CULUTTEPLPOPA.
H dwdikacio Tov mévBovug eivan pio poaxpdypovn depyacio wov Ponbaet to mondi va
amodeyfel ™MV TPAYHOTIKOTNTO TNG OTMOAEWS Kol VO TPOCAPHOcTeEl og avtiyv. Ta
KOplo 6TAd1 TG dradtKaciog eivat TEVTE:

1. Apyuco cok Kot dpvnomn Tov cupPavtog («AmokAeietal, dev umopet vo coppaivet o
eUEVOY),

2. ®vudg («Eivon ddko. ot cvpPaiverl o epévas)
3. Awmpayudtevon

4. KatdOlwyn- évrovn Ohiyn

5. Amodoym

Ta rodrd exepalovv ™ OLiyn Tovg KVPimS ava dweotpate. Encidn, oOnladn oev
UIopovV Vo avtéEOVV Yo PEYAAX XPOVIKG SOCTAHOTO To 0duvNpd cuvvalcHnuara,
«ueTamMOoVV» gVKo O amd TNV évtovn OAlym xor amoudveomn oty yopd Kol To
oy vidl, dlvovtag v evivmmon evog aotabovg yopaktipo. Eva dAlo onpovtikd
otoyeio givon 6T ekEpalovv 10 BpMvo ToVG péoa amd To Ty VidL, TG LOYPUPLES, TIC
aAlayég oto ovvaicOnua (Eeomdopato Bopod M KAAROTOG Yo AGTUOVTO AOYO,
£viovol OBol  amOY®PIGHOL AYUTNUEVOV TPOCONT®MY), GTN GLUTEPLPOPA (UEimoN
™G amdd0oNG OTO OYOAElD, €0MOTPEQELN, emBeTikdtTTa), GTOV VIVO (EQPLOATEG,
abmviec), ot owtpoen (younAn opefn). E&icov cuvyvd esivor kol Tt cOUOTIKA
oLUUTTONOTE (KEPOAOAYIEG, OTOMOYIKES dtoTapayEs). OTmg YopaKTPIoTIKG avaQEPEL
o Corr (1998),10 Toud1d « A0V Kot EKPPALovV 0ca dev EEPOLV VO TTOLV AKOLOL KO
péca amd To 1010 TOVG TO GO

Eivar onpovtikd vo Bvudpocte 611 o ovvaleOnpotikés avridpdosig mov O
EKONAMOOVY TO TOWOG EEQPTAOVTOL OO TaPAyovTes Ommg M outio BavdTov TOL
YOVEQ, Ol OVTIOPAGELG TOV YOVIOU TTOL (€1, TO VIOCTNPIKTIKO OIKTLO TNG OIKOYEVELNG,
Vv 1010 10106VYKPAGio TOV TGOV Kol TNV NAKia Tov. Zuykekpluéva, étav To mondi
gtvar 7-9 etov, elvar mo mBavd va Pudcst ocOquaTo EVOYNG, CGULUTTOUATO
KaTaOAyne Kot vo Tpoomadnoel vo KpOYEL TOV TOVO TOV TIG® Omd TPOKANTIKEG

GUUTEPLPOPES,.

Ymv mposonPiki mlkia, £yer mopatnpnlei O0TL TO TWEPLGGOTEPO TONOLA
EKONAMOVOVY £va Ayy0S EYKOTAAEWNGS, TOL cueaviletol ¢ o TAom £VIovng
TPOGKOAANGNG OTOV YOVEN MOV TOV OMEUEWVE. XNV €PNPikn nAkia, To TPAYULOTOL
dvuckorehovy, kabmg 0 BAVATOG EVOG OYOTNUEVOL TPOCMTOV TPOKOAEL piat aAndvy
eEéyepon, 1 omoio TPOGOHIOEL KON OPAUATIKOTEPT YPOLE GTNV EPMTNGT TOL EPNoVL:
«Tati». O peyoddtepog kivouvog otovg eprfovg mov Pirdvouv pia tétown cofapn
amoAgLo, etval 1 KaTAOAYM 1 01 AVTOKTOVIKEG TAGELS.
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IIoc vo svnuepdoovne £va tardi yio To 0dvato Tov yoviov;

Eivor moAd dvokodo oA TpoTioT®g onupovtikd vo evnuepmbel to modl dueca,
KaOdc M KabvoTéPNon N M TOPOYN WELTIKOV TANPOPOPL®V ONUovpYEL cuyyvon,
mopepunveieg Kot oo, evd TavtdYpova N GlOTY amoEEVAOVEL TO TToudl amd v
VTOAOITN OKOYEVELD.

Elvar onpaviikd va  eEnynoovpe pe oxpifela 1t ouvéPn, TAOS OLVEPM,
YPNOOTOIOVTOS GLYKEKPIUEVEG AEEElS, Omm¢ «mébavey, «Bavatogy kot Oyt
dupopovpEeveG, OTmG «yxdonkey, «Epuyen, ywutl ot acapeic dNAmoelg odnyodv oe
TOPEPUNVELES, €101KA oTo LIKpOTEPO TOd1d. EmmAéov, oty epdNOoN TOV HKpOTEP®V
nodldv «Tu givor o Bdvatog», elvar KoAd vo e&nynoovpe Yy TG OAAAYES OV
veiotovtal 10 copo, onwg «H kapdd maver vo Aettovpyel, dev okémteTan, Ogv
acBdvetar kot étor tov Palovpe o éva KOLTI, TO QEPETPO KOL TOV TAUE GTO
vekpotapeion, pe okomd va fondncovpe 10 mondi vo KataAdPel TV opioTiKY| £vvola
10V BavAatov Kot HETd, EpOCOV OGS POTACEL Yo TO Tt GupPaivel petd tov Bavato, vo
polpactovpe pali tov Bewpieg ko avnovyiec.

Tavtoypova, cipaote drotedelévol Kot TpdOBVIOL Vo AmOVIGOVUE HE EIMKPIVELD O
KGO TOV EPATNOT KOl TOV EVIUEPDOVOLLE Yia TO Tt Oa yivel ot {1 Tov amd £3® Ko
népa, molog Oa ta ppovtilel | L O aAAdEet. [Ipémel va €ovpe vropovy], kKabdg ta
nond1d mov mevhovv, cupfaivel vo poTOOV GE OKATAAANAEG OTIYUEG N OE OTLYUEG TTOV
dev elpoote dabéolol, akpifmg enedn EoPovVIOL TV ATAVINGT GTO EPOTNHOTO
TOVG,.

IIoc va etnpitovus £vo Tardi wov tevoei;

H évtovn evaoyolnon pe 1o yeyovog oAAG Kou  dpvnon €kepaong ke
cuvaeOnpotog amd Tov yovid mov (gl kot tovg avBpdmovg mov epovtilovy To Todi,
umopel va odnynoet oe cofapd cvvousOnuotikd mTpoPAuata, KoODS oNUOVTIKEG
EPEVVNTIKEG EVOEIEELS POVEPDVOLV TG OV OEV TEVONGOVUE GTOV KAPO TNG OTMAELNG
N Ayo petd, 101e 10 MEVOOG UMOPEL VO CLGCOPEVLTEL UEGOH HOG, TPOKOAMVTOG
oLVUGONLOTIKEG SVGKOAIEG 1) AKOLO KOl COUOTIKY acBEévera.

[IpooraBovue, Lowmdv, va. fond1jcovpe 10 TOLOL VO EKPPAGEL PE TO OIKO TOV TPOTO
T0 CVVOLCONNOTO KOL TIS GKEYELS TOV Y10, TO YEYOVOS. MTmopovpe, yio Topddstypa,
VO TO TOPOTPVVOLE VO ONUIOVPYNOEL VO AEVKMUA UE TIG POTOYPOPIES TOV UE TOV
amoBavovta yovio N Tig Coypagiég, ypaupato tov Oa n0ela va Tov dMGoEL.

Koo etvat, va potpactovpe 0wég pog avnovyies, ekppdlovtog pe tn oepd pog
AOTN pag, yati £1o1 o modl Ba vidoel ac@dieia Kot Bo ekppdoel To LoIKE KAOE
o0V okéYn. Otav 10 mondl popdleton TIC OKEYELS TOV, KATAVOEL TWG ALTO TOL TOL
ovpPaiver N aoBaveton etvar po ovOp®OTIVY, PLGLOAOYIKT AVTIOPOGT).

[Ipénel, ®6T0G60, Vo EILOCTE 1O10UTEPO. TPOGEKTIKOL KOl SIOKPLTIKOL, Y1oTl 1 £€VTOVT Ko
VePPOAIKY| avnovyio Kol MOV UTopel va. oTpEyel To Toudl oV amopdvmon Kot
oto aicOnua povadlag ko afondnoiog. Eival, Aowtdv, onpavtikd vo mepacovE TO
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VoL 6TO TOdi TG KATAVOOULE TG AVAYKES TOL Kal elpacte €0 Otav Ldvo Tov Ba
nog ypelaotet kat Oa pog avaintiost.

Ao ™V GAAN, TPETEL VAL POVTIGOVUE Y10, TO KO.ONUEPLVO TPOYPALO TOV THLOLOV,
IE OKOTO VO draTnPicovuE TIS oLviBgIES Tov elye Tpv aképatec. H dratpoer| Kot o
vvog PonBovv oty emavagopd g Kabnuepwhg (oNg o Kavovikovug puopolc,
YEYOVOG TOL HE TN GEPO TOV GLVIEAEL GTNV TPOGOPHOYN TOL ToudloV OTn VEa
KOTAOTOOT KOl TNV OpOAN avamtuén Kot eEEMEN Tov.

"Evag dAAog onuovtikog mapdyovtag etvat 1 Kovovikodtnto tov modod. H mapéa tov
OUVOUNATK®OV TPoc@EéPEl oTO TOdl OTIYUEG EEYVOLO0TEC KOl EVYOPIOTES, EVO
TopOAANAL pumopel va To 0ONYNGEL Vo LOPACTEL KOt v EENYNGEL TIG GKEVELS KO TIG
avnovyieg tov. Tavtdypova, dlvel v gvkopio. 610 TOdL Vo ETEVOVGEL GE VEECG
ox€0€1 Kol va ovTIANeBel T cuvéyela g Cong.

AmO TV ALY, givan BonOnTiKé vo StaTnpnoEl TO 01KOYEVELOKO TTEPIfdiiov TOV
000 {ovtaviy T pvijun Tov Yoviev mov £xel medaver, S1evkoAhvovtog Kot
EKTOOEVOVTOC TO Tl VoL EKPPAGEL TNV QYA TOL Y10 TO OYOTNUEVO TOV TPOGMOTO.
I'evikd, epebiopota mov Exovv oyéon pe to «Bdvato», Pipiia mov oyetiCovior pe to
Blopo g andAelog 1 IKOVEG 00NYOVV TO OISl TNV €K VEOL emapn He to OAPepd
YEYOVOGS KOl GTNV €K VEOV SLOXEIPIOT) KOl KOTOVONOT).

Eivar kadd va Bopudpocte tog Yo ve otnpiéovpe to monrdi mov mevOei, 6tav ko
eneic ov ool mevBovpe, mPEMEL Vo OTOTEAEGOVUE EUEIS TO TAPAIELYNO TTPOS
pipnon, skepdlovioag kol ehéyyovtag To OKO pag movo kot eofo, epovtiloviog
TOPAAANAL Kot TIG OIKEG HoG avaykes, {ntovtog mpdta gueic, 0mov ypelalOUoTE,
@povtida Kot oTNPEN amd ayunnpévo TPOGMOTO Kot VIEVOLHILOVTOS GTOV €0VTO HOG
OGS EUELS EILOOTE O1 KEVIIMKESY.

Télog, ac pnv ECeyxvape mog m owdkaocio. Tov wévOouvg eivon po emimovn
owdkacio Kot 1 avapvnon €vOog ayOmnNUEVOL TPOCHTOV OV TEOUVE «TPOWPO»
eépvel mhvta po aioOnom mikplog, Kabdg O0tav &va ayommuévo oe paG TPOCHOTO
nebaivel dev acBavopacte povo OtL 10 €yovue ydost N Oa pog Astyer péovo oe
OOUOTIKO emimedo, oAAG vidBovpe OTL ydvovue kot OAeg TG oTiypég mov Oa
propovcape vo CGOLILE Kot VO LOIPOGTOVUE IE aVTOV TOV AvOpwmo 6to péhdov. T
OVTO KO TO CNUAVTIKOTEPO £PY0 TV avOpOTOV oL EpovTilovy &va Toudl mov Exet
YAOEL TOV YOVIO TOVL, €ival v TO eKTAdEDCOVY Vo dtoyelptobel amoteAecpaTIKG TNV
anoAswo kot vo (noet pe avtnv. EEGALov, o Bdvartog sivon péca ot (o1 kot 1 aydmn
UIopel va S10TnPIoEL OKEPALN TV UVILT TOV OYATNUEVOV LAG TPOGAOTMV.
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«IIpopipata oyxoMkns Tang kou dwuyeipion kpicemv» o10: e-viotia Towdin
Awatepivy TTE06 11 Zentepppiov 2011

Oa avaeepBovpe oe mpoPAnuata Asttovpyiog g oYOMKNG ThéENg Kol o€ yeyovoTa
nov dtapdocovy TN dwackorio ¢’ avtv. Ta yeyovota avtd cuvaptdOvVIol UE N
ovvBeon TG TAENG, ME TOL YOPOKTNPIOTIKG KoL TN OWOKTIKN TPOCEYYIoT TV
JBUoKOVTOV, 0ALL KOl LE YEVIKOTEPOVG TOPAYOVTES, OTMG €ival TO BeEcUIKO TANIG10
NG MOOElG, 01 TOTIKEG KOWVMOVIKES GUVONKEG, 1 EVLPVTEPT KOTAGTACT GTO KOGUO Kot
OTNV EAANVIKY] KOWVOVICL.

H oviyetomon kot 1 omoteAecpotikny  dwyeipion Tov  TpofANUdTov  Tov
eKONAOVOVTAL 6TO EMIMEDO TNG TAENG OMOTEAOVV GMUOVTIKA GUOTOTIKG GTOYEID TOV
pOAOL KAOE EKTOOELTIKOD KOl WOUTEPMG TOV KOWMVIOAOYOV, 0 0moiog AGY® NG
EOIKOTNTAG TOV EYEL 0L 1O10UTEPT] EVALCONGIN KOl KOTOVON O™ Y10 TIC GUVETELES QLTDV
TOV TPOPANUATOV 6T (N TOV TOIOV Kol 6TV EKTOIOELEN TOVG.

Ewaymyn

H oyolkn 14&n omotehel ) Pacikn povada opydvoong Tov GYOAEOL Kot TNG
EKTAOEVTIKNG Opactnpotras. Xuvvinbwg tavtiletoar pe v 14&n ddaokariog. O
Y®OPOG avTdc Ba mpémet va eEacparilel Tic cuvONKeS oL Ba EMTPETOVY TNV AVET KO
amoteleopatiky] deaymyn g OwackoAiog Kol TOVTOXPOVE TNV  OAOTAELPN
avamtuén Tov panty.

Kowwviodoykd Opuwmc 1 oyolikn ta&n amotelel £va Lkpd AL SLVOULKO KOWVMVIKO
ovoTnuo, He TOAAEG mopapétpove. Ot TAPAUETPOl GLTEG CAANAETOPOLV Ko
SUOPOOVOLY Uit 11OTLAN SVVOUIKY OTY] CLUTEPIPOPA TOV HOONTOV Kol otV
avAmTLEN TG TPOSHOTIKOTNTAC TOVC.

Ta evdoyevi] YuyoAOYIKE YOPOKTNPIOTIKA TOV HOONTOV, N KOW®OVIKY 0y®Yr 7TOL
&xouv AdPet Ta Toudld amd TNV 0KoYEVELD Kot TO eEmoyoMKd TEPIBAAAOV deV €lval Ot
povol 1 01 OMOPAGLIOTIKOL TAPAYOVTEG TG GTACTG TOVS AMEVAVTL T LABNoN Kot TG
JMPOCMOTIKNG CUUTEPIPOPAS HECOH GTN GYOMKY TAEN. ATO mOday®YIKN Amoyn n


http://e-viotia.blogspot.gr/
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«thEn» 610 YOPO TOL GYoielov, dNAadN o Katdotaon meldapyiog, dev omoteAe
AMAMDG TPOTALTOVUEVO, OALA gival S100KTIKO (NTOVUEVO KOl OVTIKEIILEVO KOWMVIKNG
péaonong. H Bewpia g kovovikng panong (m.y. Albert Bandura) vrootpilet 01t o1
dvBpomol pobaivouv péca amd TIG KOWMVIKES SOMPOCHOTIKEG GYECELS TOVS KOl TLO
CUYKEKPIUEVO LECH TNG TOPATIPNONG, TNG UIUNONG, TOL TAPUSEYUATICUOD KOl TOV
AVTIOPACE®MY TV GAAWDV OTN CUUTEPLPOPE TOVG. It avTd o1 yvdoels kat ot deE10tnTeg
dwyeipiong g oxoAKN G Taéng avayvopilovtal OA0 Kol TEPICCOTEPO OTL ATOTEAOVV
TPOTAPYIKE TPOGOVTO TOV EKTALIEVTIKOVD.

H Aé&n kpion moapaméunel cuvOOC 68 GKNVEC TOVIKOV, GE KOTAGTACELS EMEIYOVONG
avAayKNG Kot 6€ GUUTEPLPOPES €KTOG EAEYYOVL. Onmg dev etvan mavtote €tot. H kpion
etvar yevika pépog g Lmng Kot Oyl amAmg o, avopoiio. Xtnv Kvellkn o 0pog kpion
onuaivel 1060 ToV Kivouvo 060 Kot TV ETOQEAN gvukaipic. ATO WYoYOAOYIKNG TAELPAG
o1 kpioelg pmopet va ekdnAwBovv e GAOVG TOVG AVOPMOTOVG Kol ApopohV T1 SLCKOALN
YEPIGUOV TOV AyYovs. To av 10 amotédlespa Oa elval BeTIKO Ko ONOVPYIKO 1} apvI -
TIKO KOt 0modlopyaveoTikd e€opTaTot amd TO YEWPICUO 1| TNV AvTIOPAcT TOL ATOLOL
aAAG Ko TOV TEPIPAALOVTOG TOV.

Eivol onuovtiko o ekmondentikoc vo Umopet:

Noa kotavoei Tt cvpPaivel oty Téén, va dtokpivel av to TpofAnuata eivol cCLALOYIKA
N OTOUIKA, OV APOPOLV TNV YuYoAoyio Hog opddag péoa oty Taén i v d v
TéEN M TO AUEGO OYOAKO TEPPAAAOV

Noa mapepfaivel amotedecpatikd Kot Oeticd yio v mopeia g S1000KaAing Kot TV
avamTuEn TOV LobnToOV TOL.

O pdhog oL eivor Wlaitepa ONUOVTIKOC TOCO GTO. YEVIKG, cLvNON TpoPAnuata
Aertovpyiag g TAENG, TpoPANHaTe CLVOTAPENS Kol GUUTEPLPOPAS TV HodnT®OV, G0
Kot 6Ta Towkilo cofapd TpoPAnuata wov ovoudloviot «Kpiceo».

O 6pog kpion gpnoponolEiToL €50 LE TN ONUOCTN TOV EKTOKTOL ENXELYOVTOG YEYOVOTOC
oV JTaPdccel TV OpoAn Agttovpyio g TAENG, avatpénel o Kabiepouéva, To
TPOTLTOL KOl TIC dOUEG M TIC sV BEleg ot ddaoKaAln Kat T pdonor. Zvyvd odnyet
o€ Lo 0oTa0n KATAGTACT), OVCKOAN 1 EMIKIVOLVY Y10 TNV OVATTUEN TOV LOONTOV Kot
™V yuyoAoyio Tovg. O 6pog Kpion ypnoomomonke apykd and v wTpiky (Kotd
tov 160 aidva) kol onuoivel v EaeVikn kol amdtoun, BTk 1 opyNnTIKn, aAAALYN
otV mopeia pog actévelag. H ypron tov yevikedtnke 1o 180 aidva kot vioBetrOnke
a0 TOAAES EMOTNLES (TT.). OUKOVOUIKT] KPIoT|, KOWV®VIKTY KPioT, YuxoAOYIKY| Kpion).

H Aé&n kplon moapaméuner cuvMOOC G GKNVES TOVIKOV, GE KOTAGTACELS EMEIYOVOAG
avAayKnG Kot 6€ GUUTEPLPOPES €KTOG eAEYYOoVL. Oumg dev eivan mavtote €tol. H kpion
etvan yevika pépog g Lmng Kot Oyt amA®g pio avopoiio. Xtnv Kvellkn o 0pog kpion
OMUOiVEL TOCO TOV KIVOLVO OGO KOt TV ETOQOEAN evKatpia. AT YuYOAOYIKNG TAELPAS
ot kpioelg pumopet va ekdnAwBovv e GA0VG TOVG AVOPAOTOLG KOt APOPOVV TN SLCKOALN
YEPLGHOD TOv Gyxovg. To av to amotélecpa Ba eivar OeTikd Kot dnpovpykd 1 apvn-
TIKO KOl arodlopyoveoTIKO ££0pTATAL OO TO YEPICUO 1| TNV OVTIOPACT) TOV ATOLOV
aALG Kot Tov TEPPAALOVTOC TOV.

210 eminedo ¢ avAmTLENG TOL ATOUOL 1) Kpion amotelel TV PAomn TG YLYOAOYIKNG
avdntuéng tov. H oM tov avBpodmov oplobeteiton and kpioipeg pdoels (.. el60dog
o010 oyolelo, epnPeia, evnlkioon, KAMUOKTNPO0, cVVTOEOOTNOY) Ol OToieg &ivat
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KaTé KAmo1o TpOTo PUOIKEG/OUAAEG KOTAGTACELS 6TV TTopeia TG avaTTLENG Tov. ¢
petafotikég mepiodol ot LN oL AvOpOTOL, TPOKOAOLV TPOPAAUOTO, OAAG KoL
dtvouv gvkarpieg PeAtioong g TPOSAPUOYNS N TNG WVXOKOWMVIKNG OVATTLENG TOV
(.. 0 épnPog eite KAeiveTan oTOV €0VTO €ite EVTAGGETOL GE OUAOA GUVOUNATK®Y TOVL,
ek@palovtag v avtifeon Tov oTIS GLUTEPLPOPES, TG aies Kot Tov Tpdmo {ong TV
evnAikav).

270 €MIMEDO TNG KOWMVIKNG WYLYOoAoYiag TG Opddag ol kpioelg eivar emiong Quokés/
OUOAEG KOTAOTAGELS OTY) OLVOUIKT] OVATTUENG TNG OUAO0C KOl GTIV YUYOKOIVOVIKN
Aertovpyia e, Hapatnpeitor 6t otV mopeion avamTuéng ™G Opadag EKONAMVOVTOL
oVYKpOVUoES Kol Pilatot aviayoviopol petald TV HEADV NG OC ML QACT TNG
opybvoong kot Tng OoHVOEoNS TOV CLUVUCONUATOV, TOV OTACE®V Kol TOV
AVTUMYEDV TOV EMKPATOVV GTNV OPdda. XT0 TAMIGIO VNG TNG OLVOUIKNG, OTAV GE
o opdda vhpyovv coPapésg OTEPNOEIS KOl EVTOVO GLVOICONUATO, WTOPOLV VO
SLHOPP®OOHY OPYOVOUEVES OVTITOAEG VTOOUAOEC N KAKEG KOl v EUQOVIGTOOV
anpoPrenteg avtidpdoelg Bupov kot ayoAiveotng opyng mov ekdNA®VOVTIL LE PPLoLES
KOl KATOGTPOPES AVTIKELLEVOV.

O ekmodevTIKdg

210 TopeABOV 0 ekTadEVTIKOG GTNPLOTOV GUYVA GTNV EUTELPIO GYETIKA LE TN OTAON
TOV pPéca otV TAEN, VA Yoo TOV EAEYYO TNG EMIKEVIPOVOTAV KUPI®MG OTN SO0KTEN
VAN Kot otV emPoAn TV Kavovev pe kdbe Tpomo. O Tapadoclokos EKTOOEVTIKOG,
uéypt to 1970, micteve 6T 0 EOPOC KOl TO AYYOG TOV LoBNTAOV Yo ToV 1610, TO GYOAElD
Kot To. Lo UoTo amoTEAOVGOV HECH ETNPEAGHIOD KOl EAEYYXOVL TNG EMIOOCONS KOl TNG
CLUTEPLPOPAS TOVG.

"Eto1, ypnoylonolovce og PEca aymyns KupmoELg Ommg:

TPAPMN YO AVTION

TEPLOCOTEPT] YPOTTN EPYOGIN

eminAnén

TOPATOVA GTOVG YOVEIG

Kok Padporoyia

amoPoArEg

Evalloktikd, ypnoponoovoe emPpoPevoeig ko ERale peydiovg Pabuovg, ya va
«KePSIoEY TOVG HOBNTEG Ko var Yivel ayomntog. Ot «eEeTdoelcy Kot 0 «PBabuocy amd
epyareln WYuyoToudoy®mykng VITOGTHPIENG TG MAONoNG HeTATPEMOVIOY G OTAO TOV
EKTOLOEVTIKOV KO GE LEGO QVTUPYIKNG pOOLONG TV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAES.

To oyolelo ko  oyxoMkn tdéEN eivon Beopol g kowvovikng {one Kot 610 TAAIcLo
TOVG, YEVIKA, €lval duvatoOV va £XOVUE STOPUYES KOL YEYOVOTO €KTOG EAEYYOV TTOV
gUMimTOVV G€ pia N 6€ TEPIGGOTEPES OO TIG MO TAVE TEPUTTOGELG.

Opopéveg kpioel, ovvBmg ol TEPICTACIOKES KOL Ol SMPOCOMIKES, UTOPOLV
TPOKTIKA Vo €lval kot vo Topapeivouv atopkd {ftnpo vog podnt 1 opiopévev
HEADV TNG GYOMKNG TAENG, VO GAAES Sl0TaPACGOVV TNV OLOAT Agttovpyia OANG TG
oYOAMKNG TaENG Ko mapeumodilovv T dbackorio. Avtég ol Tedevtaieg pumopohv vo
opadomomBoiv pe Baon v mnyn ™G kpiong kot o dedopEva TG GYOAKNG TAENG ™G
egng:
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KPIGELG TOV 0QEIAOVTOL GTNV OPYAV®GT KoL TN SLoEIPIoN TS GYOAKNG TAENG,
YUYOAOYIKES KPIGELS TV pLabnTdV,

KpioElg 610 TEPIPAAAOV TNG GYOAMKNG TAENS Kot TOV GYOAEIOV,

KPIoEIg AOY® EKTOKTMV KOTAGTPOPIKDOV YEYOVOTM®V.

Ye aVTEC TIG MEPUTTMOELS VIAPYEL CLYVA ATOTVYIN TV cuvndicuéveoy HeBOd®V
OVTILETOMIONG TOV TPOPANUATOV Kot ypelaletal, Ommg Ba dode mo Kato, wiaitepn
napéuPacn yio Ty TpOANYN TOLG N TN SLXEIPIOT) TOV GUVETELDY TOVG,

A. Kpioeig mov ogeilovtor 6tov THmo/Tpdno opydvmong g Tééng Kot ot dtayeipion
me

H dwyeipion g 14Eng amotehel Pacwd CRnua TG oxoAkng ekmaidgvong. Olot ot
EKTOLOEVTIKOL, PE HIKPY N MEYAAN Teipa, vidBouv v mpdkAnon kdbe @opd mov
Umoaivouy o€ pua véa Taén.

H eumeipikn épevva avédeile d1apopouvg TOTOVG TdEemV, avaioya Le Tov TPOTO LE TOV
omoio dayepileton Kabe exmandevTikdg TV TAEN Ko To TpoPAnpate teopyiog Tov
TPOKVTTOVV G~ QLTNV:

X0oTIKn Kol avaoTatopévn Taén. O exmodentikdg maAevel va v eAEYEEL, AL Ol
odnyieg, ol ameAEG 1 OL TIHWPIES OEV £XOVV OVGLOGTIKO ATOTELECLLOL.

OopvPddng TdEN, aAd Betikn kot yoapoduevn atuodcseopa. O EKTOOELTIKOG
onuovpyel oatpudoEOpPA YOPAC HE 1GTOPIEG, @AM, Toyvidl Kot OMUOLPYIKES
dpacTnpOTeS  amacyOAnomns, mepopiloviag o610 EAAYIOTO TG GYOMKEG
dpaotnprottes. Opmg n Tpocoy ota pobnuota dev eivar otabepr), Ol AGKNGELS GTNV
TAEN oLYVA OEV OLOKANPOVOVTOL KOl 01 Lol TEC KAVOLV TTOAAG AGON.

'Hovyn kot weapymuévn 1aén. O ekmondevtikdg €xel opioel Kavoveg kot emPAETEL
NV €QUPUOYN TOLG, avTOpd dueca kol Tiuopel tovg moapapdrec. H vroakon tov
pobntov onuovpyel TV eVIOTOON OTL O EKTALOELTIKOG £xEl TETOYEL VO EMPAAEL
Kavoveg, 0AAG To KATHO TG TAENG dev eivan Mpepo. YmorovOaver 1 avtidopaon Ko,
HOMG QUYEL O EKTAOEVTIKOC, 1) TAEN «EKPYVUTO).

AvtoppuOulopevn evydprotn TEN. O eKMOOEVTIKOG OEV  OamocyOAsitol e
npoPAnuata weapyioc. Ot padntég akolovBovv TiIc 0dMYieg TOV KOl EKTEAOVV TIG
O0OKNGELS YOPIG avaykn HeYaAng emifieymc, dev Kavovv evoyAntikd B6puvpo ovte
TGOKMOVOVTOL. AV TPoKVYEL KATOo0 TPOPANUa, 1 TAEN evKoAo amoKaBicTOTOL LE ATTAY|
TOPUTHPNON OO TOV EKTOALOEVTIKO.

AVTEG 01 TAEELG GUVAVTOVTAL, GLYVOTEPQ 1] CTAVIOTEPQ, GE OAN TOL GYOAElN OAWMV TV
TOMOV Kot ETOUEVOG Ta TPoPANpata melbapyiog dev oQeilovTol 6To XOPOKTNPIGTIKA
TV podntov. Xe kdbe oyoleio vmapyovv ekmoudevTikol OV EYovv  YPOVIN
wpoPAuata EAEYYOL ™G TAENG, evd GAAOL £xovv BETIKN cLVEPYACSTia OKOUN Kol UE
Ta&e1g o yopakTpiloviol «dVGKOAES) 1 «TPOPANUOTIKES.

210 TopeABOV 0 ekTadeVTIKOG oTNPILOTOV GUYVA GTNV EUTELPIO GYETIKA LE TN OTAON
TOVL HEG OTNV TAEN, EVM Y1OL TOV EAEYYO TNG EMKEVIPOVOTOV KUPIOS 0T SO0KTEN
VAN Ko otV emPoin Tov Kavovev pe Kabe 1poémo. O mopadootakods EKTUdEVTIKOG,
péypt to 1970, micteve 6t 0 EOPOC KOl TO AyY0g TOV LaBNTAV Yo ToV 1010, TO GYOAEiD
KoL To OO LOTO OTOTEAOVGOV HECH EMNPEAGHOD KOl EAEYYOVL TNG EMIOOONC KOl TNG
ooumeprpopdsg tovg (Pvokovomg, 1997). 'Etot, ypnoyomolovce g HEGOH Oy@YNG
KUPAOGELG OTMG: TPAPNYLO QLTION, TEPLGGOTEPT YPAMTY EpYOCia, EMImANEN, Tapdmova
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otovg yovelg, «axkn Pabporoyio, oamoPforés. Evoriaxtikd, ypnoipomolovce
emPpapevoetg ko EPale peydrovg Pabuodc, yio va «kepdicey Tovg HodnTég Kot va
viver ayoamntdg. Or «efetdoeioy kol o «Pabuocy amd epyolelnn WYoyomodoym®YIKNG
vrooTNPIENG TG UAONOoNG HETATPEMOVTOY GE OMAO TOL EKTTOAOEVTIKOD KOl GE HECH
aLTOPYIKNG pOOUIONG TOV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS. OUmg cLYVA OEV HUTOPOVGE
va e&nyndel yatl E€pevye o €heyyog TG TAENG 1 YTl (o TAEN NTOV AEITOLPYIKN ME
évay kanyntn Kot ToAd SVGKOAN HE GAAOV 1], OTNV TEPITTOON EVOG LB T, TOG
Eapvikd dAAalE 1 CLUTEPIPOPA TOV.

Ievikd, 6tov otV Ta&N emkpatel n owotnpn EMPOAN] TOV KAVOV®V, LE TNV TAPOSO
TOV ¥POHVOL TPOKOAOVVTOL OPVITIKO GUVAICONLOTO Y10l TOV EKTALOEVLTIKO, TO AN 1
10 oyoieio. Ot pantég cvppeTéyovv udvo Otav €ivol 0 EKTOOEVLTIKOS TOPDV KO,
avtifeta, yiveton maviovpAiopdg HOMS euyet amd v Taén. Emmiéov, cvoompedetat
nieon Tov AAANAETOPA pe PaVOUEVO EKTOG TAENG 1) LE TNV OTOUIKY] YOXOAOYio KO LE
npoPAnpata g epnPeiog mov pumopel va 00NyHGovV o€ EaPVIKES EKPNEELS.

O gkmadevTikdg Tov mpoonabet va emPAnOel oV TaEN Ybver edkoAM TOV EAEYYO NG,
EVD 01 panTég dev evdlapépovtal Yo T Labnon kot de PEATIOVOLV TN GLUTEPLPOP
Tovg o€ Bépata avtomeBapyiog kol aAlniocefoacLov.

H mneBapyio dev emPdiretar, oAAd worlepysitar otodlokd, ®OTE HEG® TNG
KOTOAANANG oy®yNg Vo KOTOKTHoOLV ot pobntég tv oavtomelapyio. O mo
OMOTEAEGUATIKOG TPOTOG Yo TN PEATI®OON TG CLUTEPLPOPAS TV HoONTOV otV TAEN
elvar 1 evBdppuvon Tovg pe TNV TPOPOAN TV OETIKOV GLUTEPIPOPDV TOV
avapévovtol omd avtovs. AVTO TPAYUOTOTOEITOL HE TO TPOTO UNVOUOTO 7OV
dtvovtal oto EgKivnpa TNG OYOAIKNG YPOVIAS, UE TNV TOLWOTNTO TOV HOONUOTOS, LE TO
pHéca otNPIENG ¢ EMBLUNTAG cvUTEPIPOPES (EmPBpafevon, TpdTLTa, CLUP®VIN) Kot
HE TOV TPOGOIOPICUO amd TNV TPAOTN HEPA TV KOVOVOV TG TOENG KOl NG
CLUUETOYNS TV podntov. H coupetoyn tov pobntov ard to tpoto Tpic Aentd oty
14&N Kabopilel Tov TOVO Yo To. EMOUEVO AEMTA TG WpaG. Emiong n ypnon mokiAiog
TEYVIKOV ddackariog fonda va amopedyetal 1 avia Tov HodnToOV.

Ta tedevtaio TpLavta ypovia evIAONKE 1N EPELVO GYETIKG LE TNV OTOTEAECUATIKNY
TAEN. XNuepa n TPoodyyion g dtoyeiptong g TaENG amd TN GKOTId TS YOuXOAoYiog
TOV OPLAO®V TPOGPEPEL £Vl Be@pMTIKO TAOIG10 Kol EKEIVES TIC 0pyES Tov BonBodv tov
EKTAOEVTIKO VO, KAVEL IO OMOTEAEGUOTIKEG EMAOYEG OYETIKA LE TO POLO TOV GTNV
t4En. To ovumépacpo OAmv elvor 0Tt ypetdletal avaudpPe®on tov POAOL TOV
EKTOOEVTIKOV.

>t BipAoypagio vTapyoVV AETTOUEPELS TEPLYPOAPES TOV SOOIKOCIDV OTOTELECLLOL-
TIKNG dtayeipong g tééng (m.x. Motcayyovpag, Good). Avtég fonBodv 1660 TNV
TPOAY®YN TNG HAOnong 6co kol otV TPOANYN TV Kpicewv, OAAL Kol GTOV
OMOTELECUATIKO XEPIGUO TOV TPOPANUATOV KOl GTNV OTOPLYN TNG EMOEIVOOTNG TOVGS
0€ MEPIMTOGELS KPIoNC.

Mepikd Pacikd oTotyeia Yo TNV amoTeAEGHATIKN dtoyeipton ¢ tdéng:

H oamotelecpatikny dwayeipion g TAENG O&V EMTLYYAVETOL HE TNV ACKNON NG
e€ovoiag Tov eKmTadELTIKOD OVTE pe TNV eMPOAN NG meBopyiog HUECH KAVOV®V
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nowdovopiag. H tdén ko 1 novyia €xel damotmbel 1t dev amotelobv mhvta deiktn
HeydAng emidoong ot pabnon.

H amoteleopatikn dayeipion dwucpariletat, 6tav £yl 6TOYO:

o NV avantuén kot T STPNon omoteAESHOTIKOD TTEPBdAlovTog pabnong v
OAOVG TOVG HaONTEG TG TAENG, * TNV €EACPAAGOT KOTAAANANG GUUTEPLPOPES OTNV
TaEN.

INUOVTIKY €lval ETIONG 1 OTOUIKT] AVTILETMOTIOT TNG AKOTAAANANG GLUTEPLPOPES TOV
HaOn T Ko 1 TPOTN avTidpaoT Tov KadnynT o€ vt TN cvumepLpopd. Eivar avirykn
0 E&KMOELTIKOC v pnv towtilel to AdBn oto uddnuo pe v akaTdAANAn
ooumeprpopd. Ot padntég evBappuvoviot va KEvVouv To KOADTEPO TOV UTOPOVV, CAANL
dev givar duvatdv va unv kavovv Aabn. T'evikd, eivon kaAvtepn n tpdinym amnd v
Tpopio. Av éva modit cvveyiler va mapaPidlel Toug Kavoveg, 0 EKTAOEVTIKOG OEV
ekvevpiletatl uTpootd o€ OAOVG, OAAG TOL WAL GTO SLAAEO, OTOV O pobNTHG eivar
HUOVOG TOV.

[Noa mmv anotedecpotikn Olayeipion ™G oxolMkng taéng Oa mpémer OAot OOt
amoptilovy T GYOAMKN KOWOTNTO VO KOTOVONOOLV GOQ®MG TOVG POAOLS KOl TIC
eVOVVEG TIG O1KES TOVG OAAG Kat TV AAAwV. 'Etot Ba amogevyBovv ot dampocwmikés
OLYKPOLGELS, OAAG Kot Oa dtauceolotel 1 opoAn mopeio Tov GyoAkov €pyov. Ot
TPOGOOKiEG TOV ekTadELTIKOV Ba Tpémel va evapuoviCovtal pe to AILE. 66ov apopd
11§ dpacTnNPOTTEG OV 0Qeilel va emttehel o padnmge. O porog tov padnt dev
umopel va  etvar  avtdg Tov  TEWBOPYNUEVOD, VITAKOVOL EKTEAEGTI] EVIOADV,
e€opTOUEVOL Ol TNV €£0VGT0 TOV EKTOOEVTIKOD.

H meBapyio dev emPdireton, oAAG koAAepysitar oTOdWOKE, ©OOTE HEC® TNG
KATOAANANG Oy®YNG VO KOTOKTAOOLV Ol pontéc v  avtomelfapyia. O mio
ATOTELECUATIKOG TPOTOG Yol T BEATIOON TNG GLUTEPIPOPAS TV LadNTOV otV TAEN
elvar m evBdppuvon tovg pE TNV TPOPOAN} TV OETIKOV GUUTEPIPOPOV TOV
avapévovtolr omd ovtods. AVTO TPAYUOTOTOEITOL HE TO TPOTO UNVOUOTO 7OV
dtvovtar oto Eekivnua TS GYOMKNG YPOVIAC, LE TNV TOLOTNTO TOL HOONUOTOG, UE TO
péso oTPIENG NG EMBLUNTNG GLUTEPIPOPAS (EMPBpafevon, TPOTLTO, CLUEOVIN) KOt
LE TOV TPOGOOPICUO Omd TNV TPAOTN HEPA TOV KAVOVOV NG TOENG KOl NG
CUUUETOYNG TV padntov. H coppetoyn tov podntov and to tpodto tpio AETTd otV
t4EN kabopilel Tov TOVO Yo ToL EMOUEVA AemTd TNG Mpoac. Emiong n ypron mowiAiog
TEYVIKOV d1daoKaAiag Bondd va amogedyetal 1 ovio Tov Hodntov.

H axoatdAAnin coumepipopd tov podntov oty tdén oyetiletor pe T aviMyeLg
TOVG Y10L TO POAO TOV EKTALOEVLTIKOV. VY VA 1 EKONAWON TETOL0C CLUTEPLPOPAS OLPOPAL
OPIoUEVOLG HOONTEG, Ol GUVETELES TG OUWG enekTeivovTal 6 dAovg Tovg padntéc. O
EKTTAOEVTIKOG €IVl 0VGLOGTIKO VA dLATNPNGEL TO KOPOG TOV GTO TAMIGLO TNG TAENG,
Aoppdvovtag vrdyn Tov TN YPOVIKN GTIYU KOl TOV TOTO OpacTNPOTNTAG KOTA TN
dupkeln Tov omoimv Kamowol padntéc ocvumepipépoviar akatdAinia. Ommg €xet
dwmotwbel amd Epevveg o€ oyoieio TOL EMTEPIKOV, 01 APLoTOl LabNTéG cLVNBME GL-
UTEPLPEPOVTOL UKATAAANAC GTO SIOAEIHOTO, GE OAAAYT] OPACTNPLOTNTAG N TAENS Ko
0T0 TEAOG HOG OWOKTIKNG DPag, €V ot adhvatol pobntég oto evoldpeso g
SOKTIKNG DPC.
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Inuovtikn elvat emiong 1 ATOUKY| AVTILETOTIOT TNG AKOTAAANANG GLUTEPLPOPES TOV
HoonTn Kot 1 TpATN avTidopact Tov kafnyntn og avth T cvumeptpopd. Eival avaykn
0 &KTAdeLTIKOG vo pnv towtilel T AdOn oto pdOnuo pe TV aKotdAANAn
ooumeptpopd. Ot pabntég evBappvvoviat vo KEVOuV To KOAVTEPO TOV UTOPOVV, AALA
dev glval duvatov vo. unv kavovv Aadn. I'evikd, eivor kaAvtepn n TpdAnyYn amd v
Tipwopia. Av éva modi cvveyiler va mapaPidlel Tovg Kavoveg, 0 eKTodEVTIKOG dev
exvevpiletar umpootd oe GAOVE, aAAd TOV [WAG 6TO ddAelupa, OTav 0 padng givot
novog tov. Agv apyilet T TopaTnPNoELS I TIG GLUPOVALG, TPV OKOVGEL TO HOONT e
vopovy. To madi cvvnBWE clTd, OTAV O EKTAIOELTIKOG YEAAEL 1| KPITIKAPEL TN
oLUTEPLPOPA TOL 1 O Aéel TV aAnOeia, S1OTL oPdtal v Twwmpio 1 embovpel vo
KOVOTIOUOEL KATOOV EVAAIKO, EVD GALOTE SVOKOAEVETOL VO, EKPPACTEL N Vo de)TEL
avtd TOL OULVEPN. Xe OpIoUEVEC TEPWTMOEIS 1 €0TIOON NG TPOCOYNS TOL
EKTOOEVTIKOD GTNV OPVNTIKN CLUUTEPLPOPA EVOC LOONT TPOKAAEL TNV AKATAAANAN
ocvouneprpopd. ‘Etot, mpokadeitar £vag @avrlog kKOKAOC, a@ov o Kanyntmg cuveyilet
va Oglyvel TV avotnpOTNTA TOL 6TO LABNTN Kot eketvog cuveyilel va cupume pLPEPETaL
APVNTIKA, L€ CLUVETELD TNV adlaPOopio TOL padnT Yo T nabnon.

> Piproypagio emkpatel 1 avTiAnyn 6Tl OmOTEAECUATIKOG TTAdAY®YOS £ival O
emoryyeApatiog madaywyos, avtdg Tov emduUdKeL Kot umopel va Pedtidoet tn (o1 Tov
LOONTOV TOV OVTOTOKPIVOUEVOS GTIC WUYOAOYIKEG TOVG OVAYKEC.

O&Ael Vo TOV VITOKOVOVV KoL VO EKTELOVV TIG EVIOAEC TOV, AL €&lG0V EVOLAPEPETAL
Yy Tovg pofntég tov kot dnuovpyet Betikd, erloevo kAipo vrodoyng. Avtdg o
napdyovtag cuvibog eényel 1o yott o paBnmg pe Tov évav EKTOIOELTIKO £XEl
eVOPEPOV Kat cuvepydletal, evad pe évav GAlo Papiétal 1 emavaoctatel, Wwaitepa
evavtiov ekelvov mov eoTidlel ot ddaktén VAN Kol mwopoayvopilel To poAo TOL TNV
KOW®VIKT aymyr tov pobnty. Ta mpofAnuata yivovtolr eviovatepa 6TiG GYEGEIS K-
TodEVTIKOV- PabnTy, 6TAV 0 EKTOOELTIKOG O AapPavel vToYN TOv TV NAKIK TV
HoONTOV KOl TIC WYOUYOAOYIKEC ovaykeg Tovg. H dtdkpion tov oyoMkmv tdéemv
(dnpotko, yopvaciov, Avkeiov) dev €xel oxéon povo pe (nuoto dSbaktéag VANG,
oA Kot e TNV NAKIO TOV HonTdv Kot TV YoXoAoYIKY| @don avamTuéng Toug.
Yvveyiletat......
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