4o Γυμνάσιο Θήβας

Σχολικό Έτος: 2013-14
Απολογισμός για τη βιωματική δράση
Εκπαιδευτικός Πολυδώρου Μαρία

Κατά τη διάρκεια του πρώτου  και δεύτερου τριμήνου ασχοληθήκαμε με την υποενότητα «Κίνδυνοι που απειλούν την υγεία-Μορφές άσκησης».
Σ’ αυτή την ενότητα τέθηκαν βασικά θέματα για έρευνα και ο καταμερισμός των διδακτικών ωρών έγινε ως εξής.
· Ενημέρωση για το θέμα, δημιουργία (4) ομάδων έρευνας –εργασίας.

· Γνωριμία των μελών της ομάδας μεταξύ τους για απόκτηση θάρρους και εξοικείωσης ώστε να δουλεύουν και να συνεργάζονται καλύτερα.

· Υποθέματα υποενότητας και καταμερισμός στις ομάδες. Διατύπωση υποθεμάτων. α) Παχυσαρκία.    
· β) Καρδιοαναπνευστικά νοσήματα

· γ)Στρες –άγχος
· δ)Είδη –Μορφές άσκησης

· Δράση .Ας γνωριστούμε καλύτερα.
· Παρουσίαση από κάθε ομάδα των ευρημάτων της έρευνας για τα υποθέματα που δόθηκαν.  

· Σωματική άσκηση-Τεστ (πόσο δραστήριος είσαι).

· Να δημιουργήσουν ένα ατομικό ημερήσιο διατροφικό πρόγραμμα με βάση τις διατροφικές συνήθειες του καθενός. Με συγκεκριμένο σύνολο θερμίδων ανάλογα την ηλικία και τις δραστηριότητές τους.(βοηθητικά μέσα, πίνακας ενέργειας τροφίμων και πίνακας ομάδων τροφίμων).

· Κάθε ομάδα επιλέγει ένα τραγούδι και μας παρουσιάζει μια χορογραφία. Στόχος κίνηση, διασκέδαση, θάρρος.

· Γνωριμία με αγωνίσματα και αθλητές μέσω DVD (ολυμπιακά αθλήματα, ολυμπιακοί αγώνες).
Διατύπωση συμπερασμάτων ως απολογισμός της ερευνητικής διαδικασίας.

Με βάση τα θέματα που δόθηκαν στην υποενότητα έχουμε και τα εξής μαθησιακά αποτελέσματα.

1. Οι μαθητές κατανοούν πλέον την προσωπική ευθύνη για την υγεία τους και τις διατροφικές τους συνήθειες.

2. Κατανοούν τις ιδιαίτερες διαιτητικές ανάγκες της εφηβικής ηλικίας.

3. Αντιλαμβάνονται ότι η ποικιλία, η ποιότητα και η ποσότητα των τροφών που καταναλώνουν επηρεάζουν την ανάπτυξή τους.

4. Αποκτούν κριτική συνείδηση για τις νέες διαιτητικές τάσεις.

5. Αντιλαμβάνονται την σημασία και αξία της κίνησης- άσκησης για την σωματική και πνευματική τους  υγεία.

6. Μύηση των μαθητών στα αθλήματα με σκοπό την απεγκλώβισή τους  από την καθιστική ζωή και τον νέο τρόπο ζωής. (κομπιούτερ, τηλεόραση, κινητά, άγχος, παχυσαρκία κ.α.)   
           Το Γ ΄ τρίμηνο ήταν πολύ μικρό σε διάρκεια (05 διδακτικές ώρες). Δουλέψαμε περισσότερο με δράσεις όπως: 

   Δημιουργία ερωτηματολογίου από τους μαθητές σε σχέση με τις διατροφικές συνήθειες μαθητών και ενηλίκων καθώς και δραστηριοτήτων. 

  Διανομή ερωτηματολογίων από τα παιδιά σε συμμαθητές τους. Έλεγχος και συμπεράσματα ερωτηματολογίων.

    Η κάθε ομάδα επέλεξε έναν καθηγητή από τον οποίο εξασφάλισε συνέντευξη με θέμα διατροφικές συνήθειες και δραστηριότητες στην καθημερινή τους ζωή. 

    Επεξεργασία συνεντεύξεων και συμπεράσματα.

    Επιλογή ενός ρυθμικού τραγουδιού και δημιουργία χορογραφίας με σκοπό την άσκηση και τη διασκέδασή μας.

    Τέλος, έγινε ο ετήσιος απολογισμός και η καταγραφή των συμπερασμάτων που προέκυψαν από  την  έρευνα του προγράμματος.

