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Κλήση στο ΕΚΑΒ. Τηλέφωνο  166  ή  112

• Δηλώνουμε:

1) το τηλέφωνο από το οποίο καλούμε,

2) το όνομά μας,

3) τη διεύθυνση που βρισκόμαστε,

4) την κατάσταση του ασθενή.

• Κλείνουμε  τελευταίοι το τηλέφωνο.

• Η κλήση είναι : ΔΩΡΕΑΝ. 







ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ:

30  Θωρακικές συμπιέσεις,

2  Εμφυσήσεις

έως ότου:   

 εξαντληθούμε,

δούμε σημεία κυκλοφορίας, 

  έρθει εξειδικευμένη βοήθεια.

Όπου είναι δυνατό, αλλάζουμε το άτομο που εκτελεί  

θωρακικές συμπιέσεις, και εμφυσήσεις κάθε 2 λεπτά. 

  



✓ Πλησιάζουμε με ασφάλεια.

✓ Ελέγχουμε για ανταπόκριση.

✓ Απελευθερώνουμε αεραγωγό.

✓ Ελέγχουμε για αναπνοή 

✓ Καλούμε  το 166 ή το 112.

✓  30 θωρακικές συμπιέσεις…..

✓ ..…2 εμφυσήσεις διάσωσης.

                                     

 ΑΓΟΡΑΖΟΥΜΕ ΧΡΟΝΟ …

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ   ?

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
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ΘΕΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
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