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Κανλής Παράσχος Κ.Φ.Α. 

  

Σχολική Εορτή της «Ελληνικής Επανάστασης  25
ης

 Μαρτίου 1821». 

 

Σήμερα με την ευκαιρία του εορτασμού της Ελληνικής Επαναστάσεως  

25
ης

 Μαρτίου 1821  θα χορέψουμε 8 χορούς οι οποίοι και διδάσκονται 

στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής και στις τρεις τάξεις του σχολείου μας : 

 

Τα ξύλα, «Συρτός»,  

Παιδιά της Σαμαρίνας , «Συρτός στα τρία», 

Μενούσης, 

Έχε γεια καημένε κόσμε, «Καλαματιανός»,  

«Καρσιλαμάς»,  

«Ικαριώτικος»,  

Να’ τανε το 21, «Χασάπικος», 

Θούριος,  «Γρήγορο χασάπικο», 

 

Σύμφωνα με όλα τα αρχαιολογικά ευρήματα οι ελληνικοί παραδοσιακοί 

χοροί αποτελούν συνέχεια των αρχαίων Ελληνικών χορών. Η 

χρονολόγησή και ο προσδιορισμός τους χάνεται στα βάθη των χιλιετών 

της ελληνικής ιστορίας, αυτό που είναι σίγουρο είναι ότι δημιουργός του 

δημοτικού τραγουδιού και των χορών είναι ό ίδιος ο λαός. Αναφορές  για 

σχετικές ενδείξεις υπάρχουν στα έργα του Ξενοφώντα,  του Λουκιανού, 

του Ομήρου, κ.α. (1). 

   

Θα ξεκινήσουμε με:  

 

Τα ξύλα, «Συρτός»,  χορός της Αγιάσου. 

Από τους πιο δημοφιλείς σκοπούς , ο οποίος θεωρείται και ο εθνικός 

ύμνος της Λέσβου, είναι τα “Ξύλα”, 

Ο συρτός ρυθμός 2/4 χορευόταν κατά κανόνα από 2 άτομα, αλλά και 

περισσότερα όταν άναβε το κέφι ως κυκλικός χορός σύμφωνα με την 

τοπική παράδοση κάθε τόπου ή χωριού. Ο μπροστινός χορευτής 

αυτοσχεδιάζει ανάλογα με το κέφι και οι υπόλοιποι χορευτές τον 

ακολουθούν με ποικιλίες της βασικής φράσης και σύμφωνα με τις 

εναλλαγές της μουσικής (2).  

 

Παιδιά της Σαμαρίνας , «Συρτός στα τρία». 

  

Ο χορός αυτός εκτός από την Ήπειρο χορεύεται και σε άλλες περιοχές, 

ιδιαίτερα στη Θεσσαλία και Δυτική Μακεδονία. 



Ανήκει στην κατηγορία των γνωστών χορών «Στα τρία». Είναι ο χορός 

που πρωτομάθαιναν όλοι σε μικρή ηλικία γιατί έχει αργό τέμπο και απλά 

βήματα. Μπορεί να χορευτεί και μόνο με τραγούδι, χωρίς την συνοδεία 

μουσικών οργάνων. Τα πιο συνηθισμένα τραγούδια που 

χρησιμοποιούσαν ήταν τα «Παιδιά της Σαμαρίνας», το «Γιάννη μου το 

μαντήλι σου» κλπ 

Το Σαράντα παλικάρια από τη Λιβαδειά είναι ελληνικό δημοτικό 

τραγούδι, κλέφτικο, το οποίο απαντάται σε συλλογές από την 

Πελοπόννησο, την Ήπειρο, τη Στερεά Ελλάδα, τη Μακεδονία, τα 

Επτάνησα, τη Θεσσαλία, τη Θράκη, τη Λέσβο, την Κρήτη, τη Μικρά 

Ασία και την Κύπρο. Τραγουδιέται και σαν τραγούδι χορευτικό με σκοπό 

τσάμικου χορού. Το μουσικό μέτρο του χορού τα 2/4 

 

Μενούσης 

Χορεύεται από άνδρες και γυναίκες στην Ήπειρο, με το γνωστό τραγούδι 

« Ο Μενούσης ο Μπιρμπίλης κι΄ο Μεμέτ Αγάς … μεθυσμένος ο 

Μενούσης πάει την έσφαξε, το πρωί ξεμέθυστος την έκλαιγε.» 

Το μέτρο του χορού είναι τα 2/4. 

 

Έχε γεια καημένε κόσμε, «Καλαματιανός»,  

Ο Καλαματιανός χορός είναι ο βασικότερος ελληνικός χορός, κυρίως στη 

στεριανή Ελλάδα. 

Υπάρχει πολύ μεγάλη ποικιλία τραγουδιών που συνοδεύουν το χορό και 

τα οποία διαφέρουν από περιοχή σε περιοχή σύμφωνα με τους ντόπιους 

μουσικούς και τα τοπικά τραγούδια. 

Ο χορός αυτός έχει την καταγωγή του από τον αρχαίο χορό «όρμο», όπως 

τον ονομάζει ο Λουκιανός, ίσως γιατί τα νερά του όρμου ( φυσικό 

λιμάνι) είναι ήρεμα όπως και οι συρτοί 7/8 ή γιατί οι χοροί αυτοί 

χορεύονται σε σχήμα πετάλου , ίδιο περίπου σχήμα που έχουν και τα 

φυσικά λιμάνια (όρμοι) (3).  

«Καρσιλαμάς» 

Ο Καρσιλαμάς ανήκει στους Αντικριστούς χορούς. Αντικριστά εννοούμε 

πως οι χορευτές χορεύουν ο ένας απέναντι από τον άλλο. Αλλιώς ο 

καρσιλαμάς ονομάζεται: Αντικριστός, Καρσιλαμάς και Καρτσιλαμάς. 

Στα αστικά κέντρα συνοδεύεται με ρεμπέτικη μουσική. 

Τον χορό αυτόν τον συναντάμε σε πολλές περιοχές της Ελλάδας όπως 

στην Σύρος στις Κυκλάδες, στην Ίμβρο, στους Μανταμάδες Λέσβου, στη 

Μακεδονία, στην Μικρά Ασία, στην Κύθνο, στην Θράκη, στα Γιαννιτσά, 

στην Καππαδοκία στην Καισάρεια Καππαδοκίας, στην Μαγνησία. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%AD%CF%86%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF_%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC_%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC_%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%83%CE%AC%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%81%CF%85%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1


«Ικαριώτικος» 

O Ικαριώτικος είναι ένας ιδιαίτερα γνωστός σε όλη την Ελλάδα, 

νησιώτικος, παραδοσιακός χορός και το τραγούδι που τον συνοδεύει, με 

καταγωγή τους την Ικαρία. Αποτελείται από δυό μέρη και μοσικό μέτρο 

είναι τα 2/4. 

Να’ τανε το 21, «Χασάπικος». 

Σήμερα θεωρείται λαϊκός χορός, διασώζεται όμως στην παραδοσιακή του 

μορφή και για το λόγο αυτό θα πρέπει να θεωρείται παραδοσιακός χορός 

καθώς πίσω του κρύβεται η λαϊκή φιλοσοφία και ιστορία μας.  

 

Μορφές του χορού αυτού ήταν γνωστές από παλαιότερα χρόνια σε 

αρκετά μέρη του ελληνικού ή Ελληνόφωνου χώρου: Θράκη, Μικρά 

Ασία, Ανατολική και κεντρική Μακεδονία, νησιά ανατ. Αιγαίου, 

Δωδεκάνησα και αλλού. Περισσότερο όμως στην Κωνσταντινούπολη και 

την περιοχή της.  

 

Ο τρόπος που τον χόρευαν δεν είναι γνωστός λεπτομερώς, τα βήματα και 

η περιγραφή έμοιαζε και μοιάζει με την παράθεση τελετουργικών 

κινήσεων σε μια προσπάθεια σύνδεσης του χορού με την αρχαιότητα, με 

τον τρόπο στάσης και τακτικής  κίνησης, στο στρατό του Μεγάλου 

Αλεξάνδρου ή την αναπαράσταση τις στάσης των πολεμιστών του. Ο 

χασάπικος βασίζεται πάνω στο ρυθμό 4/4(4). 

 

Θούριος ,  «Γρήγορο χασάπικο» 

Χορός που χορεύεται σε πολλές περιοχές της Ελλάδας. Συναντάται με 

ποικίλες μελωδίες και υφολογικά χαρακτηριστικά όπως επίσης και με 

διαφορετικές ονομασίες όπως Χασάπικο γρήγορο, Χασαποσέρβικο, 

Κασάπικο ή και Κασαπιά. Ο χορός δεν παρουσιάζει δυσκολίες κατά τα 

βασικά βήματα και μπορεί να ακολουθηθεί εύκολα από όλους. Βασικός 

ρυθμός του χορού είναι τα 2/4, (5).   

 

Πηγές: 

(1)  Δήμα Σ. Σαμαρά, Ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί, ΤΕΦΑΑ. 

Αθήνα. 

(2) Καρφής Βασίλης – Ζιάκα Μαρία, Ο Ελληνικός Παραδοσιακός 

Χορός στην Εκπαίδευση, Εκδόσεις Βιβλίο Διάπλους, 

Θεσσαλονίκη 2009. 

(3) Ελευθεριάδη Ι. Αντώνη, Φυσική Αγωγή, Διδακτική, Εκδόσεις 

Σύγχρονη Πέννα, Αθήνα 2000. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B7%CF%83%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1
http://www.youtube.com/v/trxXIcPBRTM
http://www.youtube.com/v/pH65QbDZpGc


(4) http://www.pro-dance.gr/dances/popular-greek-dances/history-of-

greek-folk-dances/history-of-hasapikos-dance  Η ιστορία του 

χασάπικου χορού, 

(5) Γούδας Μ. & Χασάνδρα Μ. & Παπαχαρίσης Β. & Γεροδήμος Β. 

Φυσική Αγωγή Βιβλίο Εκπαιδευτικού, Α΄ Γυμνασίου, Υπουργείο 

Παιδίας Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων,  

http://www.pro-dance.gr/dances/popular-greek-dances/history-of-greek-folk-dances/history-of-hasapikos-dance
http://www.pro-dance.gr/dances/popular-greek-dances/history-of-greek-folk-dances/history-of-hasapikos-dance

