
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ 
"ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ" 

ΠΛ. ΛΑΣΣΑΝΗ 11, 50132 ΚΟΖΑΝΗ ΤΗΛ / ΦΑΞ: 2461 0 21077 
Email: kp_oriz@otenet.gr 

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ (ΟΚΑΝΑ) 

 

Ενημερωτική – επιμορφωτική συνάντηση για τους γονείς του 4ου Γυμνασίου 
Κοζάνης, με τίτλο: 

«Έφηβοι και Διαδίκτυο:  
Πρόληψη των κινδύνων χρήσης & ο ρόλος των γονέων» 

 
Περιγραφή  

Στόχος επιμορφωτικής συνάντησης γονέων 

Το διαδίκτυο είναι πλέον στο επίκεντρο της καθημερινής μας ζωής καλύπτοντας 
βασικές μας ανάγκες όπως εκπαίδευση, διασκέδαση, εργασία, επικοινωνία. 
Παράλληλα όμως το διαδίκτυο είναι στις μέρες μας ένα πεδίο έντονων διαφωνιών 
και συγκρούσεων ανάμεσα σε γονείς και παιδιά. Στην ομιλία αλλά και τη συζήτηση 
που θα ακολουθήσει θα προσπαθήσουμε να απαντήσουμε σε ερωτήματα όπως: 

 Ποιοι είναι οι πιο συχνοί κίνδυνοι για τα παιδιά στο διαδίκτυο και πώς 
μπορούμε να τα προστατέψουμε; 

 Ποια στάση να κρατήσουμε ως γονείς σχετικά με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια και 
τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης; 

 Πότε μιλάμε για «εξάρτηση» και πως μπορούμε να προλάβουμε την εμφάνιση 
της; 
 

Ημερομηνία & χώρος διεξαγωγής 

Δευτέρα 12 Δεκεμβρίου 2022, Ώρες: 17.00-19.00μ.μ. 

Αίθουσα εκδηλώσεων 4ου Γυμνασίου Κοζάνης, δια ζώσης. 
Δίνεται η επιλογή για τη διεξαγωγή της αυτοτελούς επιμορφωτικής συνάντησης και διαδικτυακά μέσω 
της ηλεκτρονικής πλατφόρμας ZOOM. 

 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνείτε στο τηλέφωνο του Κέντρου 
Πρόληψης: τηλέφωνο 2461021077, καθημερινά 09:00’ - 15:00’ (Υπεύθυνη Σεμιναρίου: κ. 
Καλώτα Ελευθερία (Κοινωνιολόγος/MEd) ή στο email:kp_oriz@otenet.gr 
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Καλώτα Ελευθερία 
Κοινωνιολόγος/MEd 


