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Αγαπητοί Γονείς, 

Με χαρά σας ενημερώνουμε ότι το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Περιφερειακής Ενότητας Κοζάνης 

«ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ» - ΟΚΑΝΑ σε συνεργασία με το 4ο Γυμνάσιο Κοζάνης και έπειτα από 

πρωτοβουλία της Διεύθυνσης και του Συλλόγου Καθηγητών πρόκειται να 

πραγματοποιήσει μία σειρά συναντήσεων για εφήβους και έφηβες, ηλικίας 11 - 14 

χρονών, με τίτλο:  

«Ομάδα Εφήβων -  ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ». 

Το Κέντρο Πρόληψης είναι αστική, μη κερδοσκοπική εταιρεία η οποία ανήκει στο 

εθνικό δίκτυο των 75 Κέντρων Πρόληψης του Οργανισμού κατά των Ναρκωτικών 

και βάση του μνημονίου συνεργασίας με το Υπουργείο Παιδείας (ΦΕΚ 

Β/434/17.3.2011, αρ. απόφ. 24146/Γ7) αποτελεί έναν από τους επίσημους 

συνεργαζόμενους φορείς για τα σχολεία της Πρωτοβάθμιας και της 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της περιοχής μας.  

Παρακολουθώντας τις εξελίξεις στο χώρο της παιδείας, το Κέντρο Πρόληψης 

οργανώνει δράσεις σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης, προσαρμοσμένες στο 

συναισθηματικό κλίμα και στις σχέσεις στο σημερινό σχολείο.  

Η πανδημία COVID ήρθε να πυροδοτήσει μια πολύπλοκη σειρά παραγόντων 

(αβεβαιότητα, φυσική απομόνωση και άγχος), οι οποίοι έχουν αντίκτυπο στην 

ψυχική υγεία των παιδιών και των εφήβων. Η εξ αποστάσεως μαθησιακή 

διαδικασία, οι περιορισμοί στο σπίτι, η αίσθηση κινδύνου, αλλά και η φυσική 

απομόνωση της περιόδου της πανδημίας, έχουν αυξήσει το άγχος στους εφήβους, 

ενώ αυξημένη είναι και η ανησυχία για τη χρόνια επίδραση που η περίοδος αυτή θα 

έχει στην προσωπικότητα και την ψυχική υγεία των εφήβων. 

Αφουγκραζόμενοι τις παραπάνω συνέπειες, το πρόγραμμα ενδυνάμωσης «Ομάδα 

Εφήβων – Στηρίζομαι στα πόδια μου» απευθύνεται σε εφήβους που προσπαθούν 

να διαχειριστούν θέματα της καθημερινότητας τους, αλλά και τυχόν δυσκολίες που 

αντιμετωπίζουν στην πορεία.  



Η εμπειρία μας μάς έχει δείξει ότι τα παιδιά έχουν μεγάλη ανάγκη να μιλήσουν για 

τις δυσκολίες τους και τα συναισθήματα τους σε ένα πλαίσιο ασφάλειας, στο οποίο 

δε θα ζητηθεί να πουν ή να κάνουν κάτι για το οποίο δεν αισθάνονται άνετα. Στο 

βιωματικό εργαστήρι οι έφηβοι και οι έφηβες θα έχουν τη δυνατότητα, μέσα σε ένα 

κλίμα εμπιστοσύνης, να αλληλεπιδράσουν μεταξύ τους και να εκφραστούν 

δημιουργικά επάνω στους ακόλουθους άξονες: 

 Μαθαίνω καλύτερα τον εαυτό μου – Αναγνωρίζω τις δυνάμεις μου  

 Επικοινωνώ λειτουργικά – Μαθαίνω να διαχειρίζομαι τις συγκρούσεις  

 Αναγνωρίζω, εκφράζω και διαχειρίζομαι τα συναισθήματά μου 

 Ονειρεύομαι και σχεδιάζω – Ενεργοποιούμαι προς το μέλλον μου 

Οι ψυχοεκπαιδευτικές ομάδες εφήβων, είναι ομάδες που απαρτίζονται από έξι ως 

είκοσι εφήβους, με μικρή ηλικιακή διαφορά μεταξύ τους και ανήκουν στο 

μαθητικό δυναμικό του σχολείου. Στις ομάδες αυτές, επεξεργαζόμαστε θέματα που 

απασχολούν συνήθως τους εφήβους, όπως η εικόνα εαυτού, τα συναισθήματα, η 

πίεση των συνομηλίκων, κ.α. Η επεξεργασία των παραπάνω θεμάτων γίνεται μέσα 

από την ανταλλαγή σκέψεων και εμπειριών, αλλά και με τη χρήση τεχνικών όπως 

βιωματικές ασκήσεις, ζωγραφική, τεχνικές χαλάρωσης και άλλες. Οι 

ψυχοεκπαιδευτικές ομάδες εφήβων διέπονται από τους κανόνες του απορρήτου και 

του αλληλοσεβασμού, όπως άλλωστε όλες οι βιωματικές ομάδες.  

Οι τέσσερις (4) συναντήσεις της ομάδας εφήβων θα πραγματοποιηθούν 

διαδικτυακά λόγω των συνθηκών κάθε Κυριακή και ώρες 11.00’ – 13.00’ μ.μ, 

ξεκινώντας μέσα στον Φεβρουάριο 2022. 

 

Παρακαλούμε να ενημερώσετε έγκαιρα το παιδί σας για την λειτουργία της 

Ομάδας Εφήβων και στη συνέχεια εφόσον ενδιαφέρεται το ίδιο να 

συμμετέχει, να συμπληρωθεί η δήλωση συμμετοχής στην ηλεκτρονική φόρμα 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBzMVBgUjBZrvrayuaWtzJ7Hx3OX_1v

-afwQYTjVEdXXZLhQ/viewform?usp=sf_link 

Αιτήσεις υποβάλλονται έως τη Δευτέρα 24/01/2022 

Η συμμετοχή στην ομάδα εφήβων είναι δωρεάν. 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας, καθώς ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων στην 

ομάδα είναι 20 άτομα λόγω του βιωματικού χαρακτήρα του εργαστηρίου. 

Μετά τη δήλωση συμμετοχής, θα σας αποσταλεί e-mail από τη συντονίστρια του 

εργαστηρίου με το πρόγραμμα των συναντήσεων και αναλυτικές πληροφορίες για 

τον τρόπο σύνδεσης στην πλατφόρμα.  

Σε περίπτωση που προκύψει μεγάλος αριθμός συμμετεχόντων και το ενδιαφέρον 

των παιδιών είναι μεγάλο, θα προβούμε στην λειτουργία δυο (2) ξεχωριστών 

ομάδων.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBzMVBgUjBZrvrayuaWtzJ7Hx3OX_1v-afwQYTjVEdXXZLhQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBzMVBgUjBZrvrayuaWtzJ7Hx3OX_1v-afwQYTjVEdXXZLhQ/viewform?usp=sf_link


Η εμπειρία της επιστημονικής ομάδας του Κέντρου Πρόληψης είναι μεγάλη σε 

τέτοιου είδους παρεμβάσεις και διασφαλίζει ότι οι μαθητές θα ανταποκριθούν και 

θα βιώσουν μία ιδιαίτερη ομαδική εμπειρία.  

Όσοι από τους γονείς / κηδεμόνες εκφράσουν την επιθυμία να έχουν πιο άμεση και 

πλήρη ενημέρωση αναφορικά με τη λειτουργία της ομάδας εφήβων, παρακαλείσθε 

να επικοινωνήσετε απευθείας με την επιστημονική ομάδα του Κέντρου. 

Η επικοινωνία θα πραγματοποιείται τηλεφωνικά στο 24610 21077 ή δια ζώσης στο 

χώρο του Κέντρου (κατόπιν ραντεβού), Διεύθυνση: Πλατεία Λασσάνη 11, Κοζάνη,  

E-mail: kp_oriz@otenet.gr, Website: www.kporizontes.gr (στην ιστοσελίδα του Κέντρου 

διατίθενται επίσης όλες οι πληροφορίες).  

 

Επιδιώκουμε να είμαστε δίπλα στους εφήβους σε αυτήν τη μεταβατική φάση της 

ζωής τους και να τους συνοδεύουμε σε όσα βιώνουν με τον καλύτερο τρόπο. Στο 

εργαστήρι, εκφράζοντας αυτά που μας απασχολούν, τόσο αυτά που μας 

δυσκολεύουν όσο κι αυτά που μας αρέσουν, μαλακώνουμε μέσα μας, γινόμαστε πιο 

ανοιχτοί, διευρύνουμε την προσωπικότητά μας και τελικά ερχόμαστε πιο κοντά 

στους στόχους και τα όνειρα μας … 

 

 

Με εκτίμηση 

Το Επιστημονικό Προσωπικό          Η Διευθύντρια και ο  

    του Κέντρου Πρόληψης             Σύλλογος Διδασκόντων 
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