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"Epyo
«Ekmtévnon empope@TiKoD EKTOIOEVTIKOV EVI|HEPMOTIKOD VAIKOD KL TPOYPALIATOS CTOVI DV
EmMPOPPONS»
mov evtdooetar otig [Ipdaers «Avantvén kot Asttovpyio Awtvov TIpdAnyng kot AVIWETOTIONG TOV
Dowopévav Zyohkng Bilog kot Exgpofiopod», tov A&dvov Tlpotepardtroag 1 & 2 tov Emyyeipnoioxon
TIpoypdappotog «Exmaidevon kot At Biov Mabnony, to omoio cuvyypnuoatodoteitor and 1o Evpomnaikd
Kowwvid Tapeio (EKT).
AbMva, @eBpovdprog 2015
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To mapov eyyepioio exmovibnke oto mloioio twv Ilpdlewv «Avimtvén koir Asttovpyio Outdov
EVIIUEPWONG, EXYUOPPWONG, TPOINYNG KOL OVTIUETOTIONS TWV PAIVOUEVOY TYoMKRS Plog kat ekpofiouody
wov evidooovior orovs Aloves Ilpoteporotnras 1, 2 wxor 3 tov Emiyeipnoioxod Ilpoypduuoros
«Exnaiocvon ko A1, Biov MaOnony, EXTIA 2007-2013 ko1 610 yevikotepo TAGIOL0 TWV TPWTOLOVIIDOV
o0 Y.IIOIIAL ©. yio tqv mpoinyn kou v ovtipetomion g Zyolikns Biog kai tov Expofionod.

To épyo avyypnuozodoteitar amo v Evpwmaikn Evwon (Evpwmaiko Kowotiko Toueio) kot amo eBvikovg
TOPovgG.

Yiomoieitar aro v Eiowny Yrnpeoio Epopuoyns Exroidevtikov Apaoewv (EYE EA) tov Ymovpyeiov
Holimiouod, laideios ko Opnoxevudtov oe abumpoln ue to Ivonitovto Teyvoloyiag Ymoloyiotwv &
Exdooewv « AIOPANTOL».

Dopeis mpotaons kai Acitovpyiog: Ievikny AiedBvven Zrovdwv Ipwrofabuiag kar Aevtepofabuiog
Exnaidevons



Ekmévnon emtpuopdwtikol eKMaUSEUTIKOU EVNUEPWTIKOU UALKOU KAl T(POYPAUUATOG OTIOUSWY EMUOpdWwaong
M.1.2. @dkeAog UALKOU yia uadntég
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EIZAIQrH

To @owvdpevo g oyoMkng Plog kot Tov eKEOPIGHOV AQUPBAVEL OVNOLYNTIKES
OlOOTACELS KO £YEL APVNTIKEG GUVETEIEG TOGO GTNV YLYOCLVULGONUOTIKY ovATTVLEN
TOV TUdIOV 000 Kot 6T dadtkacio padnong. To épyo «Exmbdvnon empop@mtikon
EKTOLOEVTIKOD  EVIUEPMOTIKOD VAIKOD KOl TPOYPAULOTOS GTOLODV EMUOPPOOTO»
QOGKOTEL GTOV GYESUGHO KOl GTNV OVATTLEN EKTAOEVTIKOD DAIKOD GE £VTVTN KOl OE
ymoewkn popen mov Ba ypnotpomomel yio v EMUOPP®OTN Kol TNV EVIUEPMON
OTEAEYDV EKTOIOEVONG, EKTMOOEVTIKMV, YOVEWV, HOONTOV KOl YEVIKOTEPO TOV
KOW®OVIKOD OLVOAOL oe Oépato mov agopovv ot Odyveoon, TPOANYM Kol
OVTILETOTION TNG OYOAKNG Plog kol eKkpoPfiopov, otn OlEvEPYELD TPOYPEUUATOC
EMUOPPOONG CTEAEYMV EKTOIOELONG KOl EKTOLOEVTIKMV, GTOV GYEOIAGUO Kol OTNV
avanTuEn HeBodoAoYiaG Kot EPYAAEIDV YL TNV EKTIUNOT) TOV POVOUEVOD GTO EAANVIKA
oYolelol Kol TN XPNOLOTOINGY] TOVG Yl TN OLEVEPYELD EPELVAG KOl TNV EKTOVNON
HEAETNG Ko evtdoceTon otnv Tpacn «Avantuén kot Asrtovpyia Atktvov [poAnyng
Kot Avtipetomiong tov @avopévav Zyolkng Biag kot Expofiopov» mov oyediace 1o
Yrovpyeio [ToMtiopov, Ioudeiog kot ®pnokevpdtov oto miaiclo Tov Enyeipnotiokon
[Tpoypdupatog «Exnaidosvon kot At Biov Mdaonon».

H IIpd&n «Avantoén kot Agttovpyion Awctdov [IpdAnymg koar Avipetdniong tov
Gowvopévov Xyxohkng Biog kar Exeofopod — Alll, A2 & AII3» tov E.IL
«Exkmaidevon kot Aw Biov Mdbnony» cvyypnuatodotidnke oand tv Evpomaikn
‘Evoon (Evponaikd Kowvaovikd Tapeio) kot amd eBvikodg mdpovg kot viomomOnke amd
v Ewdwn Yanpeoia Epappoyng Extadevtikdv Apdacewv (EYE EA) tov Yrovpyeiov
[ToMtiopov, [Modeiog ko ®pnokevpdtov og cOumpacn pe to Ivetitovto Teyxvoroyiog
Yrnoroyotdv & Exdodcemv «AIODANTOZy.

210x0¢ ™G [Ipdéng eivar 1 cLYKPATNON HIOG VTTOCTNPIKTIKNG OOUNG — SIKTVOV Y10, TV
mpo®bnon eedkevpuévav dpdoemv TPOANYNG, EVNUEPOONG Kol gvoncOntomoinong
ot oyoMkn Plo kot TOV €KEOPIGUO, TNV EKTOVIOT YNOLKOL Kol EVILTOV
EKTOOEVTIKOD DAIKOV, TNV EMUOPPDOT) EKTAOEVTIKMOV Kot 6oTEAEX DV TG Exmaidgvong,
mv evnuépwon nadntav Kot yovéwv mdve oto 0€ua kabmg Kot TV avadeiEn KoAny
TPOKTIKAOV.

To mapov amotehel UEPOC TOV EKTOUOEVTIKOD — EVNUEPOTIKOV KOl ETLUOPPOTIKOV
VAoV mov ekmoviOnke and 1o Kévrpo Evponaikod Zuvtayuatikov Awaiov - Idpvpa
Ogpotokin kot Anuntpn Todtoov (and tov Noéuppio tov 2014 wg tov lovvio 2015).
To eyyepidio eyxpidnke and v Kevipwkr Emommpovikny Emtpony| tov [pd&emv ko
1o [owdaywykd Ivetitovro.

To Tlapaodotéo 1.2. pe titho «DAakeAog LAIKOL Yo pobntée» meprhapPavel tpio

gyyelpiota mov amevBivovton avtictoryo o€ LodNTES dSNUOTIKOD, YOUVAGTIOL Kot AvKeiov
GYETIKA LE TO POVOUEVO TNG GYOMKNG PBlog kot eKPoPiopo.
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Aappdavovtog vdyn 6Tt o1 padntég elvar o1 facikol OpOVTEG 6T 10 OIKAGT0 GYOAIKOV
EKQOPIGHOD Kol UmOpPOvV Vo €YOLV  JAPOopovs poOlovg —«Bouatoy, «OVTEC,
TOPOTNPNTEG— T €YXEPIOL £YOVV GKOTO TNV EVNUEPMGN KoL TV gvaicOnTomoino
TOVG, £Y0LV 6TOYO0 va fondncovy Tovg pabnTég (avaroya pe TV NAKLKN Opddo oty
omoia evidocovTal) vo avTIAaUPBavovTotl povopeva oxoAIKNG Plag Kot ekpoPioprov Kot
yvopilovv ti tpénet va Tpacovv.

Ta eyyepidi amaviovv oe 1tpion Paocikd epotiuato: Ti eivar oyoAikn Plo ko
ekpoPiopds; Tog xoataraPaived 10 eovopevo; Ti mpémer vo kavo; H doun toug
SapBpdvetal YOp® amd avtd To Tpic facikd EpOTHUOTO, GE YADCGO TPOGUPUOCHET
avéloyo pe ™ Pabuida otnv omoio amevBiveTow TO KAOE £yYEWPId0, HE TN XPNON
TAPOOEIYUATOV, EPOTNOEWV-OTOVTIIGE®Y, OlOPACTIKOV  dPACTNPOTATOV KOl
0OKNGEMV.

Xpnowomowovvtor gviaio. ot 0pot «BuTngy, «Bdpo» Kol «TopaTNPNTINS», YL Vo
TEPLYPAWYOLV OVTIGTOLYO TO TPOCMOTO TOV AOKEL GYOAIKO EKPOPIOUO, TO TPOCOTO TOV
ToV vEioTatol Kol T0 TPOG®OTO Tov givol wopdv G610 TEPLOTATIKO, OMWG €ivol
kabepopévol and v eAAnvikn PipAoypagio tov tedevtaiov ypdvev. H yprion toug,
OTMG KOl GAL®V OPVNTIKAOV Op®V, GTNV KOOMUEPIV] TPOAKTIKT OMLOVPYEL «TAUTEAESY,
ottypotiCetl ko emnpedlel TV AVTOEIKOVO TOV OTOL®V Kol KOAO ivorl va amo@edyeTal.
Eivar mo doxyo oty kafnpepivi) mpoktikn va xopoaktnpilovtol ol KoTaoTdceS Kot
T yEYovOTO, TOPE TO ATOLO KOl OG EK TOVTOV vaL YiveTatl AOYOS Y10l «<EUTAEKOUEVOVS GE
mePLoTOTIKA Plog Kot ekQoPiopovy.

Emompovikd YrevBuvog ya to mapadotéo: lodavvng Anpdixog, Enikovpog Kabnynmg
[Mavemomuiov atpav.

* Awxoun. ypnoyoroiOnray o1 0por «oyorikny Pio. kar EKPoPIoUOS Kol OYl «EVOOTYOAMKN Y,
abupwva e Tovg opovg s Ilpalns otnv omoio evidooetal to Epyo kot § TPOKNPLER TOD.
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IMPOAOI'OZ

Avyomnté pog eile, ayommt pog ¢iin,

To evnuepoTiKd LALAOI0 TOL KPATAG OTA YXEPLEL coL Kot draPalelg elvarl Alyo
OlpopeTikd amd to vwoéAouto Piiio g TaEng cov. Oy, dev €xel va kdvel pe
YEOUETPIL, HE QUOIKN, HE apyaio EAANVIKE, pe 1oTopia. Agv €YEl VO KAVEL [LE TOVG

Babpovg cov oto pabnpata, 00TE Kot e TIG EEETACELG OTIS OTOIEC GUUUETEYELS.

Avtifeta, 10 QUAAAOO OVTO OoyOAeital HE va OYETIKA

TPOGPATO KOWVOVIKO Qotvouevo: tn ZyoAkn Bia kot tov Exeofiopno

(ZBE). Towg va €xeig dwpdoet, va £xelg akoOoel | vo EXES O€L

TEPIOTATIKA GYOMKNG Plag kat ekpofiopnod. Me ) forfeta Tov puiiadiov BEAovpE va
popactode pall cov ypnolues TAnpoeopieg, Yo va oe fondncovpe va kotahdpelg T
elvan n Zyohkn Bia kot Expofiopdc péca amd moAdd kot StopopeTikd Tapodely Lot
Axoépo, 0éhovue vo oe Pondncovpe Kot vo. GOV TPOTEIVOLUE KATOLEG AVOELS

QVTILETOMIONG KO Omo@LYNG TG ZxoAkng Biag kot tov Exgofiopo?.

® T{ mepréyer avtd To @uALGSI0;

)

vt €lcaymyn, tapovotdlovtor mapadeiypota Xyolkng Biog kot Exeofiopod kot

H doun tov puAradiov givor amhr). Metd amd ) pikpn

dtvetan 0 opopdg g Zyoikng Bilog kot tov Expofiopov. Ztn cvvéyeta, avoaivovton
To TPOPIA TOV PACIKOV «TPpOTAYOVIGTOVY (TOv «BuTN» Kot Tov «Bvpoatogy). Télog,
TpoTeEivovToL 10€€C Y10 TO TAOG propovpe 6Aot pag va tovpe OXI otn Lyohkn Bia ko

tov Exeofiopo.

} stop

EAniCovpe 10 @UALGOI0 awTd Vo Gov Qavel ypnoyo Kol va oe Ponbnocet va
AVTILETOTICEL (Kot akOp KAADTEPO VO TPOAAPELS) TEPTTMOELS Lyolkng Bilog kot
Exopofiopod oto oyoieio cov. Xe guyopiotodpe mov dtaffalels To @uALLSLO aVTo.

ABnva OePfpovaplog 2015
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ol Bla - expofropde

Hopadeiypata Xyorkg Biog

poto Mopdaderypo: X10 TPOOVAO KATOLOL
ooAgiov o mapéa coppabntov g I’ Mpvaciov
OTPWYVEL, piyxvel 610 £d0pog Kol cuveyilel va
Khotoder évav podnm mmg A’ Tvuvaciov.

Tprybpw, dAror pabntég mapakorovbodv aunyavor

TO GLUUPAV.
Agvtepo Mapdosypa: 10 pddnpa g dvowne, o I1., M
évag kaAdg pafnmge mov kdbetor oto mpdTO Opavio, evd o

AMOVIAEL GE EPATNON TOL KOONYNTN TOV, OEYETAL O «GOITON
TNV TAATY] TOL OV YPAPEL «ElpLat puTON. Ot sVUUAONTEG TOV OTA

nico Opavia yehovv.

Tpito MHapaderypa: Zto ObAepupo, poo opddo
KOPUTou®V yeAdve oe PApog pog cupupadnTpldg toug,
mg . HT. dev popdet ta id1a, endvopa podyo OTmg ot
GAAES panTpleg Ko Exel TpOPANUa e to Bépog tg. Ot

CLUHOONTPLEG TNG YEAGVE Kot Aéve aoTeln o€ BApog g,

EVD OV TNV ap1VouV va Kavel Tapéa pali tous.
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Tétapto Mapaderypa: Xt0 oyolreio Npbe pio véa airodamn padntpia, n E.
[ToAAEC @opég ypnoomotlel AEEELG TG UNTPIKNG TG YADGGOS, S1OTL OEV MAGEL OKOLLOL
KOAQ TOL EAANVIKA Kot OTav Tpoomabel voo GUUUETEYEL 6TO HAON O, 01 CLUUAONTES TNG

YELOVV UE TOV TPOTO OV LUAGEL XTO SLOAEIUATO, KOVELG OEV TNV KAVEL TOPEQL.

[épnto Mapaderypa: O O., évoc dpiotog pabntg e B’ I'vpuvaciov, mye otnv
TovoAETa TOL oYoAeiov. Exel, kdmotot cupupadntég touv Tpapnéav Kpued pwtoypapieg

oV . Kot TIG OVAPTNGAV GE SLAPOPO. KOVMVIKA diKTLa Yo va TpocBdiovy Tov O.

‘Exto moapdderypo: H E. eivar o pobntpuo g B’

Ipvaciov kot et dnuovpynoel TPoeik o o TAUTEOPLLOL

o lnt Kowovikng diktvmong. Kdmolor coppadntég g éxovv ki avtoi

TPOPIA Kot Umoivouy Kot Ypaeovy 6yoAa 6mov TV Kopoidehovv

oto owdiktvo. H E. givon otevoympnuévn kot amd ™ pio oev

HIAGEL LE TOVG CLUUAONTEG NG, EVA OO TNV GAAN €xEl apyioeL Kol AGEL e AyVOoTA

TPOCMOTA TOV TNG MAOVV GTO O1001KTLO.
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®viro Epyociog 1:

Epoton 1" Mnopeig vo avayvopicels 6¢ kaBe éva omd 10 TOPOUTAVO
TOPOOEIYNOTO TIS POPPES TN G Ploc

TTOPBOETYILOL 1 ettt e e re e et e e et e e st e e s saeeessbaeesseeensseesnsseeensaeennnes
TTOUPBOETYILOL 25 .ttt et ettt e et e ettt e et e e et e e s taeeesaeeeeasaeesnsaeesbbeeabbeeabbeeanbeeeanteeeas
TTOUPGOETYILOL 3 ittt ettt e et e et e e et e e e teeesabaeessseeeessaeessaeensseesnsseesnseeennnes
TTOUDGABELYOL 4 ..ottt ettt ettt et e et e st e esbeeesbeesseessseessaeanbeesbeeanbeesbeeanteenreeanes
TTOUPAGELY IOl 57 oottt ettt ettt et e et e et e e beeesaeesseessseessaessseesseessseensaennseenseennns
TTOUPBOETYILOL ©: ..ttt ettt ettt e et e et e e e ta e e e taeeeabaeessaae e st eeesrbe e e anbe e s snbe e e nnnee e e

Epoton 2": Miknoé pog yo Tig 01kég 60v gumepies. LKEWYOU AV TOVS TEAEVLTAIOVG
€61 mveg 6ov £xel TOYEL TOTE KATO0 TEPLGTATIKG OTTMG OTO TAPAOEIYRATA TOV

owapaceg; Ti cov ovvéfn;
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Epoton 3": Ilopovsiace pe tov 1k6 6ov TpomO (.Y, £V0 OKITGO, VO GAOYKOAY)

Ti onpaivel Y10 6évo «oyork) Pio — ekpofropocy
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AvVaoTOYOGNOG

"Exovtag dtafdoet To mponyodueva topadeiypato Kot £(ovtag 0AoKANphoel To DHAAO

Epyooiog 1, oxéyou:

Uy

1) Ti kovo Eyovy ta mopamdve TEPIGTATIKG,

Olo. owtd Tto meplotoTiKG dgv  givon  timote GAAO  amd

TEPMTAOGELC, EKONAWMONC TOV  Qavouévou mov  ovoudlovue

Yyolkn Bioa xou Exoofiouoc (XBE).

Mmnopobv va ekdnAmBoHv (ko ekdnidvoviar) oe Kabe oyoAeio
Kot o€ kGBe oyolkn TAEN, mTPoavAlo 1 Kol yOp® omd TO
oyoAelo (oToV Opouo, OGS Epyecal omd To omiTL Gov). Mn
Blaoteig va amavtnoglg mmwg avtd dgv yivovtal 6t 01Kn 6ov

TéEN Kot 6710 d1kd Gov GyoAeio. ZupPaivovv oe kbbe oyoreio.

2) Mropeic va evTomicels KAmolo dAA0 KOIVO GTOLYEI0 6TA TEPIGTATIKG AVTA,

Y& OAOL TO TEPLGTOTIKA, TPOTOUY®VICTEL o ondda padntav (aydplo Kot Kopitoio, Ogv

£yel onuocio) mov emrtifevionl 6€ KAToovV odvuvauo copuuadnti 1 KOTow odvvaun

ovuuoONTPLd TOLVE TOV dEV UTOPOVV VO, TPOCTOTEVCOVV KOl VO VTEPOCTIGOVV TOVC

€0VTOVC TOVG.

[Tovtob, vdpyet avt 1 avimwapddeon evog «Bvuatog» e moAAOVS GLULAONTES TOV
(Tov Tovg amokaAovue «B0TES). Tig TEPIOTOTEPES POPES, LITAPYOVY KL AAAOL LaBNTEG
7oL dev emepPaivouy kot Tovg ovopdlovpe «mapoatnpntéc». Emiong, mdvrote vhpyet
oweopd otovg apBuodg Kot ot dvvaun. Ot «Buteg» eivar meplosdTEPOL Kot

TEPLOCOTEPO OLVATOL OO TOL «BVUATA» TOVC.

3) Ze avto to onucio Oa 1j0cia va, GKEPTEIS KAl VA ODGEIS TO OIKG GOV OPIGUD Y10, T
oyolikn fio kor Tov ekpofioud (rprv drafidoels Tov opicué avtod Tov Pviiadiov).
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Opropiog Xyoikig Biog ko Ex@ofiopod

Ti eivou § Zyolikiy Bioy

Me tov 6po Zyoikn Bia evvoovue 1o gawvopevo g ovveyllopevns, okOmung Ko
oVYVNG EMPOANG SVVAUNG, OTEIMNG Kot EAVAYKAGHOD EVOG UEYOADTEPOV TTPOC EVaV
piKpoTEPO Ko o o dvvapo pobnti. H wpdén avt oamnocokomel oty emiPoin g
0éAnong Tov «BHTY (Tov peEYOADTEPOV G€ NAKia /Kot 6 dUVOUN HabNTH) Kol 6TV
doknon Pilag Tave oto «BOpa» (Tov pKpdTEPOL 6€ NAKia 1)/Kkat g dvvaun padntn). O
«BO™C» emtifeton pe d1dpopovg TPOmove 6to «BOHE» TOv TOAAEG Qopés. Emiong,
yopaxtnPileTon amd aviGopPOTio TOV GUUUETEXOVIMOV Kol O10POPA GTI GMOUOTIKT TOVG

dvvapn. O «Bve» elvar Thvtote dLVATOHTEPOG KOl 1oYLPOTEPOG ATO TO «OVLLAY TOV.

Ti givar 0 expofioudg;

Madli pe tov 6po «Xyxohkr Biow (school violence), ta teAevtaio ypovia umnke
6710 AeEINOY10 pHag Kat 0 0pog «ekpoPiopnos» (bullying). Av pe tov 60po «Xyxoixn Bioy
AVOPEPOLOGTE GTO YEVIKOTEPO POVOLEVO TNG EKONAMOTG TAPUPATIKNG GUUTEPIPOPAC,
pe tov 6po «Expofiopnoc» (bullying) avaepepdpocte e avtiv Tnv idwe v Tpatn
emPoing Kol wopevOyAnomng Kot anell®v amd Tov «00Ttn» mpog 10 «Ovpoy. TToAAég

QOpEG, OLLMC, M| PpaoT «Zyolkn Bio» Oewpeitar cuvavoun tov 6pov «ek@OPIGHOCH.
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EKmovnon emUopdwTIKOU EKMALSEUTIKOU EVNUEPWTIKOU UALKOU KAl TIPOYPAUUATOG OTIOUSWV ETULUOPIWONG
M.1.2. ®dkeAog vAikouU yLa padntég

Mopoég oyoluxtis Blag xar exgpofropod

Yrapyovv woiiés poppés Lyoiikng Biag xar Expofiouod;

Nat vdpyovv. To {pmua g Zyolkne Biag kot tov Ex@ofiopon éxet yivel
avtikeipevo peAétng ta tehevtaia 30 yxpovia. QotdO60, OTEKTNOE TEPACTIEG OOGTACELS
oyetikd mpoceata (ta terevtaio 10 pe 15 ypoévia). H perétn tov gavopévov Eekivnoe
amo O1dpopeg yopes g Bopetag Evpmmng kot petd mépace kot otnv GAAN TAELPA TOL
Athavtikov Qkeavov, otic Hvouéveg IoAteieg kupimg. Merétec yuo ™ oxoAkn| Pia
TAEOV €yovpe GYEAOV amd OAOV Tov KOGHO. ATd €vav peydio Oyko PBipAtoypaeiag,
oteBvoig ko eEMANVIKNG (av B€Lelc va dafdoelg TePIoGOTEPO. EMOTNUOVIKA Y10l TN
oyoAkn Pila, oto TEAOG TOL QLAAASIOL AVTOV €yovue TPocHicel U GEPA pe

EVNUEPMOTIKEG 1I0TOCEAIDEG), Labaivoupe yia Tig €€1g Lopeég Xyolkng Biog:

XopoTtikn Bia
2V mepinton avty, o «Bve» emtifeTon Kot yTumd
He xépla Kot oot 1o «Bvpo» Tov pe oKomd Vo Tov

TPoEEVINGEL COUOTIKEG PAGPeEC.

Agktikn Bia

Ed® o «B0tneo» emtiBeton pwvdalovtag, Ppilovrac, mpocPailovtag AekTikd To «OOpoy
tov. «Eioat yaln!y, «eloar avonrog!y, «eloar putdly, «eioor Prdrag!», elvar pepucég
amd TS oLVNOEIS EKPPACEIS KOl TPOGPOAEG OV YPNGUYLOTOLOVVTIOL GE TEPITTAOGELG

AekTikng Plog.

16pupa OeptotokAn kat Anunten Todtoou — Kévipo Eupwrnaikol Zuvtaypatikol Akaiou
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EKmovnon emUopdwTIKOU EKMALSEUTIKOU EVNUEPWTIKOU UALKOU KAl TIPOYPAUUATOG OTIOUSWV ETULUOPIWONG
M.1.2. ®dkeAog vAikouU yLa padntég

b

XuvareOnpatik/Poyoroykn Bia

2V mepintoon avt, 0 «60e» (] ot «BVTEG») aokovV pia e&icov EmKivOuVT LOPON
Bilag: dwuomeipovtag yevomn oxdAle Kot KOVPEVTEG (KOVTGOUTOAL)), ATOKAEIOVTOS TO
«BOpoy» amd Tapées Kol OMOUOVAOVOVTAS TO amd dpacTnPOTTEG TG TAENG. «DUYe!»,
«Agv og B ® oty mopéa povy gival Pdvo PEPIKA omd To TPOSPANTIKE GO TTOV

umopel va 0gxfel o «BO oy cuvalsOnuaTIKNG Kot youyoAoyikng Piog.

Kowovikog Amokieropdg

Etvon mapopola popon Plag pe v mponyoduevn (cvvousOnuatikn/yoyoroyikn Bio).
Mmopei, 6pmg, va unv el 6Tor Eiot KOLTCOUTOAMOU KOl YELOMV E101CEMV KOl VO
nepopiletar HOVO GTOV AMOKAEIGUO amd TV opdda. «Agv Ba 6 KOAEG® Gt YlopTh
pov!» givol po Hopen OTEIANG KOl KOWVOVIKOD OTOKAEIGHOV. «Avte pe! OOye amd
€0M», UTOPEL VO OKOVOTEL KOl VoL GNHLaivEL Ol LOVO TN AEKTIKN TPOGPOAT], 0AAG Kol T
cuvaloOnuatik Plo Kol KOwovikd amoKAEIGHO €VOG YEVIKOTEPOH «OLOPOPETIKOVY

paOn T amd Toug GLUPAONTEG TOV.
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EKmovnon emUopdwTIKOU EKMALSEUTIKOU EVNUEPWTIKOU UALKOU KAl TIPOYPAUUATOG OTIOUSWV ETULUOPIWONG
M.1.2. ®dkeAog vAikouU yLa padntég

Hiextpovikn Bia

2V TepInTon Ty, TPOKELTAL TAAL Y10 AEKTIKT KO
ocuvawsOnuotiky/yoyoroyky  Pla, m  omoio  OHMC
npaypoatoroleiton péoca omd Kwntd tMALPovo  (Ue
NAEKTPOVIKAE UNVOLATO-SMS, OVOVUUES KAOELS) KO LE
1 OMUOGLOTOINCT] TPOGHOTIKMV GTOXEI®V 1 Kot GAA®V

€VaicONTOV TANPOPOPLOY TOL APOPOVV 6TO «BOHLA» OE

SLapopa SNUOPIAN OIKTLO KOWVWOVIKNG dkTO®mOoNG (T.).,
facebook, instagram, twitter). Evollaktikd, n nAektpovikn Bia (mov gival yvootn kot
0G «KVPepvo-ekPoPIopOG») Hmopel vo TAPEL TN HOPON avApTNOoNG KaKonOei®v,
KOKOPBOLA®V GYOAI®V, TPOCOTIKOV POTOYPAPIOV (TPAYHATIKAOV 1 TOPOTOIUEVOV)

TOV «BVUATOG» [ OKOTO VO, TO PEPOVY o€ SVOKOAN OEom.

XeEovalkn Bia

[Tpdkertan yio iaitepn kot mOAD xepdTeEPn pHopen couatiknig Plag. To kuvplapyo
YOPOKTNPLOTIKO TNG GeEovaAKNG PBlag dev elvar LOVO 01 COUOTIKEG EMBECELS, QAL KO
N oefovalikr] «Bvpatomoinon» tov «Bvpatogy amd 10 «BUTNH, OTaV O «BLTNOH

emtifeton oe€ovaikd 6To «OOpo.
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EKmovnon emUopdwTIKOU EKMALSEUTIKOU EVNUEPWTIKOU UALKOU KAl TIPOYPAUUATOG OTIOUSWV ETULUOPIWONG
M.1.2. ®dkeAog vAikouU yLa padntég

®viro Epyociog 2:

Epoton 1": Ilponyovpévog drdfaces yra £€1 (6) popeéc Piac. Txéyov ko meg pog
oo, Oewpeic €00 mo dvokoAn Ko emkivovvn pope Plac. EENynoe, av pmopeic,

70 Y0Ti.

Epotnon 2": Ilponyovpévemg, o14faces 0vo opiopovg, évav yia T «Xyorwki Bio»
kot évay Yo Tov «Ex@ofiopox». Iowa gival ) o10.Qopa petald TOV 6V0 EVVOLOV;
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EKmovnon emUopdwTIKOU EKMALSEUTIKOU EVNUEPWTIKOU UALKOU KAl TIPOYPAUUATOG OTIOUSWV ETULUOPIWONG
M.1.2. ®dkeAog vAikouU yLa padntég

AvaoToYacnog

‘Exovtog dwopdoet ta mponyovueva mapadeiypato kot £xovtog oAoKANpdcel To DHANO

Epyociog 2, oxéyou:

1) Bpijxes ty drapopd puetalt Tmv evvormv «Xyolkn Bio» kol «kEk@ofiopocy;

Mze tov 6po «Xyoikn Bioy evvooldue To @ovOUEVO, EVD UE TOV OpO

«ExoofBioudc» gvvoovue tnv idw v wpdén tnc emffoAnc m tnv

OtEIA] TNC TPAENC.

2) INati kopio popen Plog dev elvar NmoTePN amd TIg VIOALOUTES; ZKEYOL TNV OTAVTNOT|

ov €0mwoeg otV epdTNoN 1 otV mponyoduevn cerida!

Koupio popon Biac dev pérer vo Osmpeiton nmidtepn amod Tic vtodroutec. OYMHXOY!

H Xyolxn Bia givar n emPBorn evoc duvatdtepov move cg §va To adVVALO (TOLO Kot

0Qopd 6AovC Tovc podntéc, Oyt uovo o «fouay N Tov «BvTNY.

} stop
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EKmovnon emUopdwTIKOU EKMALSEUTIKOU EVNUEPWTIKOU UALKOU KAl TIPOYPAUUATOG OTIOUSWV ETULUOPIWONG
M.1.2. ®dkeAog vAikouU yLa padntég

Il6co cuyvéa cvpPaivouvv garvopeve oyxoluciic Blog & exepofiopod;

Eidape mponyovuévag, mwg mepiotatikd oyolkd Piog umopodv va cuoppodv o€
TOALG oyoleio kol padnTés. O Epevveg Exovv Oeilel TG TOLAAYIOTOV Evas 6TovG
entd palntés oyolkng nlkiog Ba dexbel kdmowa popen «Bupatomoinone» Katd
SuapKeln TG oXoAIKNG Tov Long. Avdroya pe tig nlkieg, n [aykoouia Opydvoon
Yyeiog (WHO), évog d1ebvic opyaviopog mov
aoyoAeitot oyt pévo pe BEpaTo GOUOTIKNG ALY Kot
pe Oépata Yoytknig vyelog HEYAA®V Kol UIKP®OV,
AVOPEPEL TTOG TO TOCOGTO TOV HadNTOV nAkiog 15
etov (Lobntég mov €yxovv MON Tpion ¥podVe GTO
[vpvéoo) mov  elyav  dogxbel  ekpoPioud

TOVAGIOTOV Pt @opd ot N Tovg PTAvVEL GTO

23,5% ywo T Kopitola, EVO eivol TOAD PeYaAHTEPO
vy o ayopla. [HapdAinia, oty 1o xbeon g
[T1OY, o oapBudc tov pobntodv mov «ek@oPilov» 5

ovppadnTég Toug Eptave to 44% yo aydpro nikiog =Y =Y

15 etowv.

Amd dAdeg Epevvec, Yvopilovpe Tog aydpia Kot Kopitoa eivar e€icov emppent| g Tpo
) Bia. Opmg, vdpyovy Kot SPOPES LETAED OyOPUDY KoL KOPLTGLOV.

[Ma mopddetypa, EEpovpe TG TO AyOPLE TPOTLOVV TN
copotikn Pio, evd T0 KOPiTOGLO TN AEKTIKN Kol
cvvarcOnpotiky Pio/kowveovikd amokieiopd. Emiong, ot
pikpoéTepor padntéc emaéyovv ™ copatikn Pio (yo va
«BLHOTOTOCOVVY OKOUO TTO HKPOVS CUUUAONTES TOVC),
EVD Ol MeYOAVTEPOL 68 MMKio podntéc esmidléyovv T
AekTikn Pio ko Tig amelhés. Axopa, yvopilovpe nwg o
YEVIKES YPOUUES, Ta aydpla elvan o embetikd (pe dmola

popoen Piog Kt av emA&yovv) amod 6, To KOpiTola.
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o6 cvpPatvovv parvépeve cyoiwncic Blac;

[Tob cvppaivovv @avopeva oyolkng Biog kot expofiopov; Tlov givarl mbavov
VO EVIOTICELS, VO TOPATNPNOELS | KOl Vo PUDCELS TEPIOTATIKA OOV KATO101 LodNTEG

KOTOPEPOVTOL EVAVTLO GE AAAOVG GLULILAONTEC TOLG;

H 101 n opdon «Zyohkr Bio» diver v amdvimon. H Zyoiwkn Bia kot o
Ex@ofiopog copfaivel otov ydpo ™ 6xoMKNG KovoTnTag, oty Tdén, 6To TPoavAlo,
6€ GAAOVG KOWVOYXPNOTOVS YMPOVS TNG GYOAMKNG HOVASNS (OTO YLUVOGTHPLO, GTO
EPYOOTNPLO, OTIG TOVAAETES, GTOVG O10OPOLOVG). Opmc, ta tepiotatikd oxoAkns Plog
Kot EKQOPIoHOD Umopovv vo. GuUPovV Kot YOp® amd T0 GYOAEID, GTOVG YEITOVIKOVS

OpOLOVS 0TS TNYOIVELS GTTiTL GOV 1) OTWG EPYETOAL TO TPWOIVA GTO GYOAELD.

Agv pmopet va BeopnBei oyolikn| Pia 1 ekpofropog pa Bion copmepipopd mov
yiveton og évav dNUOGLo xdpo cuvdbpotong (m.y., o€ va YNTEdO 1| 6€ Eva EUTOPIKO
moAvkatdotnua). Qotdco, gival duvatov va petapepOei n fio amd Tovg YOPOLS AVTOVG

€VTOC TNG GYOAMKNG KOVOTNTOG 1) KOl OVTIGTPOPOL.
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g avayvapilovpe ta pavépeva oyolucic flag xar exgofiopod;

‘Exovtag pAnoet yuo to ti givor n ZyoAkn Bia kot o ExeoPiopdc kot éyovrog 1om
dmotdoel Twg 1 XxoAkn Bia k1 o Exeofiopdc copPaivouv péoa 1 yopm and to
oYoAelo TOL TNYAIVOLLE, G OVLE TAOC UTOPOVLLE VAL OVOLYVOPIGOVLE TOL

duapopa pavopeva Plag oto oyoieio pog.

Epotyon 17 T1owot eivon o1 TpoToyovIcTES TG 6XoMKNG Blog;

Epotyon 2". Tloc umopodue va Tovg SlOKPIVOLUE KOl VO TOLG

aVOYVOPICOLE;

Bao el Kamwoos: «Mo. LoIKA od TN GLUTEPLPOPAC TOVC!». XZmotd!

Opowc, vy okepteite mOco dapopetikd Ba MTov o TPAyHATH oV O
UTOPOVGALLE VO TOVG EVTOTIGOVLLE KOl VO, TOVS OVOYVOPIGOVIE TPV dLTOL

EKONADCOVY TOPAPOTIKEG LOPPES GVUTEPLPOPAC!

Ag 1o mdpovpe Op®G, OAd amd TNV OpPYN. XTO TEPLOTOTIK
oOoAKNG PBlog Kot eKPoPiopod, TpOTay®mVIGTEG elvat: 29

% e .

(1) évag «@OTNS» () TEPLoGOTEPOL «OVTESY)

s

(2) évog padnTig «Ovpa» (M/xar epltocdTepa «BOHOTON)

(3) evo dgv Agimovv moté ot TapaTnpNTéS Ploc.

dvowkd, Ol avtd yivovtar gvidg evog mAOLGIOv avoQOpAs, Tov O £ldape ce
TPONYOVLEV €VOTNTA £IVOL Ol YDPOL TOL GYOAEIOL OAAG Kot O YMPOG YOP® Omd

GYOAIKN LOVAdQ.
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Ilog umopodue va fpovue tov palntij mov sumiékeral o€ Kafydoes

Epoton: Mnopeic va meprypdyels tov évav amd TOVG
TPOTAYOVIGTES TG 6YOMKIG Plac, TOV «0VTN» Yo TapadELypa;

Eppaviciokd oev dapépet amd céva 1| amd Kamoov GAAOV,
Toyoio cLUHEONTY Gov. Agv €xel KATOLO «ETIKETO» KOAANUEV GTO
HETOTSO TOL TTOL Vo, Ypdpel «Eipot “O0tng”, yTumdom Toug IKpOTEPOLG

ocopupadnTég povy. Oumg, VIhpPYoLVY KATOW YOPOKTNPLOTIKA (GAA

Mydtepo Kot GAAO. TEPIGCOTEPO EUPOVT) TOV UTOPOVV VO LOG

Bonbnoovv va tov evtomicovpe. Ag ta dovue Eva-Eva:

1) O naOnTHG—«O0HTON viodet HeyoAn OVTETAPKELN
(0vTOUTOTEAECPLATIKOTTA) GE QVTO 7OV KAvel. Me dAda Adyw, TOoL apécer va
exOMAdveTOL Ko va sopmepreéperan Piato. Malota, vimbel opaia [Le avTO TOL KAVEL

Kot vouilel Tmg To Kavel KoAd (va cuumepipépeton Blota Tpog Toug GAAOVC).

2) O pobnmc—«Bune» éxel mepropiopéveg (M dev €xel KaBOAOV) KOIVAOVIKES
0£810TNTES EMIKOWVOVING e AAAOVG cLUpHaONTEG Ko cuvounAikovg Tov. Kabdg dev
umopei va cuvotadeyBel e Toug GAAOLC, To LdVo mov EEpet (Kot TOAAEG POPES, TO LOVO
mov BéAe) va kdver elvar va emitedet Piona (copatied, AeKTIKA 1 e GALOV TPOTO) GTOVG

GLUHOONTES TOV.

3) O pobnmc—«Bue» £xel kan o id10¢ yvepicer T Pia oe
pikpotepeg nhxiec. Eite g «BOpo» o 010G, €lte g omhog
TapoTNpNTNG Ploung cvpmeprpopds, o padng avtdg £xetl Prooet

amo TPMTO ¥EPL T Plo cuppabnTdv Tov. Mropet va &ywve ki o 16106

«Opo» KATOL M KATOWWV UEYOADTEP®V KOl SUVATOTEPWV
oMV 610 oYoAeio. Mmopel va €ide dAlovg pabntég va yromovv

KAmO10V LIKPOTEPO GLULAONTA TOVG.
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4) O ponmM—«0OTNC» eivar TOAEG POPEC UTORAKPVGUEVOS, EEO0CTPUKIGUEVOS
amd TOLG LRTOAOMOVG GUUUOONTEG TOL KOl TN GYOAKY)
KOWwOTNTO, YeVIKOTEPQ. AloOdveTon TG dgv apécel og

KavEVaY, TG 0EV TOV GLUTAOEL KOVEIS, TWG OeV EYEL TOPEEC.

‘Eva @Alo otoyeio mov Bo poag Pondnost va
eVTOoTicovpe TOV «B0TN» givol 10 MG TO. TNyaivel GTO
oyoleio, n oxoMkn tov enidoon. [ToAAEG popéc, o «BuTNCY
oLUUOONTAG HOg Oev €XEl KOAEG EMIOO0ELS OTO LoONUATA
ToL 1| pmopel TOAD amAd vo VidBel avemopKkng Kol vo
acBdvetar Tog dev Ba ta Katagépel. Elvar mbavov, o

pabnotokn amotvyio (mov icwg Pimoe kdmote) vo Aenoe

Keva podnotlakd ta onoia dgv umopece pe  Porbela twv
EKTTALOEVTIKMV TOL Vo KaAvyel. Emedn katolafaivel mog eivan pobnciokd svdiwtoc,

«PBydlew mpog Ta £E® P EMOETIKY GVUTEPIPOPA, Y10 VO KOADWEL TO HabNGlokd Tov

KEVO.
5) O @6pog g Tippiag dev @aiveTar vo Tov ennpedlerl Kot
3 _= va €xel kdmota enidpacn Tavm Tov. ATAL, 0 pOBog g amooAng and
L 4
£l = 70 padnpa 1 Ko omd to oyoAeio (Y Ayo 1 moAD) dev aiveTat vo Tov

ayyilel Ko vo. Umopel va GTOUATACEL TNV EKONAMGT] TOPAPOTIKMV
GLUTEPLPOPAOV €K PEPOVS Tov. H aAnbeta elvar mwg to ekmandevTiKd
HaG oOGTNHA OEV £YEL AALO «COPPOVICTIKO, TILMPNTIKO» HEGO EKTOG

amd v amofoin. Mg anotéiecua, aVTd TO0 LEGO VO NV TOV GTOUATA.

6) Agv €xel koA emKOw®VIK PE TNV OWKOYEVELD TOV, VA TapaTnpeitol Kot
Ehhewyn emkowvoviag PeTald oyoieiov kot omitiod. O padnmc—«00te» €xel Prooet
ouyKpovoelg kol oviumoapaféoel (moAAEG @opég pe agopun Tov 1010 KOl TN
GLUTEPLPOPE TOV) GTO GTITL, GTNV OIKOYEVELXL. AVTEC TIG AVTITAPAUDECELS TIC LETAPEPEL

070 oYoAeio Kot T eKONAmVEL pe Pioo Tpomo.
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®viro Epyociog 3:

1. Taipro&e To YOPUKTNPLOTIKO PUE TV AVTIGTOLYN COUTEPLPOPA.

XapaKTnpLoTiKo XopmePLpopa
1. Avtemdprelo Tpog A. Aev €yel mapéeg kot vidbet EEvog péoa
ooAKn Pla OTN OYOAIKN TAEN Kot TO GYOAELO.
2. "EAdewym de&omtav B. Agv éyel kaléc oyéoelc e o vTOAOITQ
EMKOVOVING LEAN NG OKOYEVELLG TOV.
3. [IpoPAnpartikég I'. Tov apéoel va PAEmel Tovg GAAOVS v
OLKOYEVELUKES GYEGELS Khoive
4. Amopdveoon A. Mmiéketan o€ KaPydoeg Kot dev pmopet

va AoEL TIG dLopopES Tov Ywpig Pia.

2. Zkéyov: g 0o propovssg va fondnoels Tov coppadnti) 6ov Tov

&xer mpopinpa emkowvmviag pe Tovg yopo tov; Ilpdteve AMoeic.
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Ilog umopodue va Ppovue tov uolnty mov ocvyva mépter «Qouar Pioag

COUTIEPLPOPAS;

Onwc ko otV wepintwon tov «BvTn», Kor 10 «Bduo» umopel va elvol o
ocvpupadnmg tov omAavod Bpaviov. Mmopel va eivar ekeivo 10 Myopiinto kot
OTOPOKPO TALdL TOL LOAMG NPOe pe peteyypaer omd GALo oxoAelo Kot deV EYEL AKOLA
eykMpotiotel otov véo oyolkd yopo. Tomg eivar ekeivog o pabntig mov eivon
oLOANPOS, TOV AEPVAEL OMAPOTNPNTOS, GYEOOV adpaToc otV Kadnueptv Lon g
oYOMKNG KowvOTNTOG. MTopel va givan €va evaicOnto moudi, Alyo cLVESTAAUEVO TOV
dgv BéAel va 10 TTEL GTOVG KOONYNTES TOL (YTl VIPEMETOL) 1| GTOVG YOVELG TOV (Yo va
unv tovg avaotatdcel). lowg va vouilel mwg Ba mepdoel ypiyopa oVTO TOL TOL

cupfaivel ' avtd Kot dgv avtidpdL.

Av ko 1 oxeTIKY| £pevva elval PIKpOTEPT G€ £KTOCT Ao O,TL 1| AVTICTOLYN Y10 TO
YUYOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV «BuTn», vmdpyovv kdmoto dedouéva oto omoia

Umopov e va. avopepBovLE.

1) O podnmc—«Bopo» elvar évo mondl mov €yel ki ovTo
RETAPEPEL EVOO-0LKOYEVELOKG TTPOPANPHATO KOU GUYKPOVGELS GTO
oyoAelo. Towg va punv propel va Tic EEMTEPIKEVGEL KOl Y10 TOV AOYO

a6 givar apiinto, amOUAKPO KOl GTOYOTOLEITOL EVKOAQL.

2) To «Boua» éxel {nTipete avtovouneng amd 1o 6miTL Kol
OTIS OYECELS TOV PE TOVG YoveiS Tov. Me dAAa Adyo, mhavov to
«BOpa» va M Tov TOAD TEPLOPIGIEVO, VO UMV UTOPOVGE VO EEEPEVVIOEL ¢
TO KOW®VIKO TOV TEPPAALOV, VO AVAKOADYEL TAL OPLOL AGPAAEING TOV

Y®OPOVL ToL. Agv aveEaptnTomotOnke Kot dgv avtovoundnke amd Toug Yoveic Tov.
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M.1.2. ®dkeAog vAikouU yLa padntég

3) To «Bopa» yapoktnpiletor and £vrovo oTPES Yo TO
oyoieio. OAn N ook epmepio givar dOVGAPEGTN Yo TOV 1010.

[Tog tov PAémovv ot ekmandevtikoi Tov; [ldg tov PAEmOVY o1

vroéAoTol cuppaNTéG Tov; Ti yvdun &xovv YU’ avtdv ot pilot
tov; ‘Exet oidovg; H xobnuepwvny tov moapovoic 6to oyoieio
umopet va givor éva paptdptlo yo Tov 1610 Kot ywpig eidovg Kot

TOPEEC VO VIMBEL AdVVALLOG VO AVTIOPAGEL.

4) Ipodxkettan yio £va, pobntn mov avetor 61o TA0og, mov dev Egympiler (1 av
Eexopioet, avtd yiveton e apvnTikd TPOTO), TOV OV PUTOPEL VO KAVEL EDKOAN PIAOVG
Kot gtvon €€ avdykng dtopo amopovopévo 1 vidmdet étot. Kabag dev givor kot o mAéov
OMUOPIANG pabnTnG TG TAENGC, YiveTan EDKOAN GTOYOG, EVA 1| ATOLGIN ATOU®Y TOL Oa
mhpovv T0 pEPOG ToL Kol Bo otafovv TAGL Tov TOV KAvouv TAEOV €VAA®TO GTN

«Bovpotonoinon.
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Kai avtoi mov dev oopuctéyovv; Ti kavoov;

Eidape mog extdg amd tov «Bumn» kot to «0Opa» (] toug «BOtegy Kot To
«Bduatay), wavrote o £va mePLOTATIKO Pilog vdpyovy Kot opketol padnTég mov
OTEKOVTOL YOP® OO TOVG «TPOTOYOVICTESH, TO «Bouay Kot Tov «00Tn», Kot amAd
TapaTNPovy T0 cLUPEY avtd. H épevva €xet deilel g avtol glvan Kot 1 TAeloymoeia
™G OYOMKNG TAENG Kot TG oxoMkng povadoc. Toti,
ouwg, ovumeprpépovion £€tot; ol dev emepPaivouv;
Mmnopobv dpaye va emépfoov; Iov Oa katéinye m

enéupoocn Toug;

Ot mopanpntéc O€V €ivol MU0 «OROLOYEVIS)

ondda. Agv ocvumeprpépovtar OAoL pe Tov 1010 TpdmO.
Emopévoc, o mapépPacn ond tovg mapotnpntéc oev
onuaivet mwg Oo  Saxdyer T Plom  ekdNAwon
GUUTEPLPOPAG. ZOUPMOVO, LE TA 0G0, YVOPILOVLE Y10 TOVG
TapOTNPNTEG, U0 OPKETA UEYAAN pepida pabntov
dglyvouv va €hkovtor amd Ttov «BOtn» Kou amd N = Je

ocoumeptpopd tov. Tovg apéser n exidelEn avtn g flaing cvumepiPopds Kot vidbouvv

TEPLGGOTEPO OKElD Pe ToV «BOTN» Tapd e To «OOUAY.

Mo GAAN OpAda TOPATNPNTAOV SPOVV MG «KAAOL TAPAPEITESH TOL TPEYOLV V.
Bondnoovv kot va. cuvopapovy 6to «Bopay (apov ekdNAmBel n Blon cvureprpopd).
Ot pofBntég avtoi dwkpivovror yio TNV KOW®VIKY] TOVS GUUTEPLPOPC, TOV
OATPOVIGHO TOVG Kot Uropovv va fondncovv évav addvapo cuppadnti tovg mov Ha
Bpebel oe Béon avdykng. Qotdc0 K1 avT 1 opdda dev givar TOAD PeYOAN G GYECT LE
T0 oOVoAo TV mapatnpnTedv. Eyovv, Oumg, vynidtepo EMIMESD KOWVOVIKAOV
0e€loTNTOV o€ oYéom e OAOVG TOLG VITOAOUTOVS GLUUAONTEG TOVG Kot Ol LOVO TOVG

TOPOTNPNTEG.

H evepyomoinon tov tapatpntdv oxoAkng Piag Ba pmopovce va dmacet kKdmolo

mOnon ot peiwon tov neplotoTik®V Blog ota oxoieia. Ouwmg, dev givor cagpéc ovte

16pupa OeptotokAn kat Anunten Todtoou — Kévipo Eupwrnaikol Zuvtaypatikol Akaiou
27



EKmovnon emUopdwTIKOU EKMALSEUTIKOU EVNUEPWTIKOU UALKOU KAl TIPOYPAUUATOG OTIOUSWV ETULUOPIWONG
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yti KOmolol EMAEYOVV TNV GATPOVICTIKY] TPOCEYYIST, OVTE Yiati dAAol givol mo

ad1dpopot (N Kot avtiBeTol) He TIG avAayKeg ToOL «OOUUTOC).
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®viro Epyociog 4:

Taipro&e To YOPUKTNPLOTIKO PE TNV AVTIGTOLYN COUTEPLPOPA.

XopaKTnpLoTiKo

1. To «Bopo» Puovet

£VTOVO GTPEG GTO GYOAE(0

2. To «Bopay» petapépet
EVOOOIKOYEVELKAL

TPOPAN LT

3. Eivo adpatog pabntmg

4. Eyxer mpofAnpota

OLLTOVOHLOG.

5. Q¢ opdda gtvan

OLVOLLOLOYEVTG.

6. Etvan kool Zapapeites.

7. Exovv kaAéc 0e&10tn e

EMKOVOVING.

8. Etvar adtpouviotéc.

XopmePLpopa

A. Agv éyel mopéec, dev eivan @ilog pe

Kavévay, gtvat Lovog Tov.

B. Asgutovpyodv «mopooPeostikd» kot

mpoonafovv va fonbhicovy to «BOuay.

I To «@0po» &xer apvnrikég eumelpieg

a6 GVUUAONTEG, OAGKAAOVG GTO GYOAELD.

A. Aglyvoov aAAnAeyyldn Kot vTooTPIEN

TPOS TOV AOVLVALLO GLUULAONTA TOVG.

E. Eyet mpofAnparto 6T 6Y£CELS TOL LE

T VEOAOITAL LEAT] TNG OIKOYEVELAG TOV.

XT. Aev €yet akdpa Eexabapicet BEpata
OECUMV Kol GYECEMV LE TO LEAT TNG

O1KOYEVELAG TOL.

Z. Kdmoot Topotnpntég apEGKOVTOL e
ToV «B0TN» Kot GALOL EVAVTIOVOVTOL LLE

ToV 1010.

H. Mmopohv va emAvcovy avaduva Kot

EPNVIKA T1G OTOLES SLOPOPES TOVG,.
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T{ propd va kGve e T ool fia;

Mumoope yo ™ oxoikn Pla Kot tov exkpofiopd, idape Tov poro Tov «B0T»,
OV «B0pOTOCY, TV TapatnPNTOV. Opmc, To To Pactkd epdtnua eival: [Tog umopodpue
VO OVTILETOTIGOVUE TN oYoAKY| Blo Ko va v e€aAelyovpe and ta oyolreio pag; H
amdvtnon etvor amAn oAAd omortel TOAAY SOVAELD amd OAal TO LEAT TNG GYOAIKNG

KOWOTNTOG (EKTALOELTIKOT, LoONTES, YOVELG).

Ag dovpe, Ouwg, Tl pmopodpe vo KGvovpe eueic ¢ pantéc, Yoo va
avTipetonicovpe (0AAG Kot vo Tpoldpovpe o610 pEALOV) TETOWO EPIOTATIKA. [0
Tapadelypa, eidape mOc ot padntéc—«Bitecy dev dtaxpivovtar yuo T de&lotnTeg

EMKOWVOVIOG TOVG.

Balovpe gpeig ot 10101, ©G oYoMKN KOWOTNTA, KOAVOVEG GUUTEPIPOPAS. APOD
ocvuemvinoovpe vo Bécovpe Kavoves, tovg culntdue kot tovg epoppolovpe. Av
Kdmo10¢ Tapafel TOVg KAVOVES, TOTE UTOPOVLLE, MG KOWOTNTA, VO avadeiEovpie To AdOog
GTN GLUTEPLPOPA TOV GLUUAONTH/TNG CLULEONTPLAG pag. Me dAla Adya, 1) Kivnon pog
Ba éxel oG o1OYX0 OYL TO dTtopo, AAAA Vv Tpdén tov. Aot g Koot T, BEAovpE
OAOVC TOVG HOONTEG EvePYA Kol SPOCTAPLO. KOL IGOTIHO LEAT TNG, OKOMO KOt 0VTOVG

TOVG CLUUAONTES LOG TTOV KO pOpd UTOPEL VoL «EVOYAOVVH LLE T1 GUUTEPLUPOPAS TOVG.

Q¢ pabntég, o pmopodoape va ekppacovpe TG embopieg pog kot ta OEA® pog
HE TPOTO €1PNVIKO Kol péGa amd tov 01dAoyo. Méoa oe avtd 10 KAlpa dtohdyov Kot
emkowvoviag, ekppalovpe 6Aot (ehevBepa) Tig amdyels pag ywo tor Beticd ko To
apvnTiKd otoryeio Ta dikd pag Kot Tov dAAov. [Ipy rAncovpe (M Tpv TETOTOVE Kol
OLOKOWYOVLE TO GLUUAONTY HOG. .. ), EXOVUE AKOVGEL TPOCEKTIKA TL £XEL TEL KOl GE TTOLOV
N o€ moto Bépa avapépetal. MeTd PTOPOVLE VO OTOVTIGOVUE TAVTOTE TEKUPLOPEVE,

Kot ovopePOUEVOL 6T ADY10 TOL GLUUOONTY Hog Kot L 6TOV 1610.
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Av &yovpe M av vopilovpe g avtipeTdmilovpe KAmolo TpoPANUa pe KAmolov
ocoppadnt) pog, tote vidboope dveta vo pAnoovpe og évav Kabnynt| N o
KaOnyntpo mov cegPfopacte kot Bewpovue okeio pog mpoécomo. Na EEpete Tmg o
KaOnyntg M N KadnynTpd cag o cefactel tnv kivnon avt) kot Ba cag fondnoel 6o
Umopet.

Mumjete Kot avoeépete to mpodPAnud coc. MHN to kpatdte péoa cag! Mnv
Bacavileote. Mowpaoteite 1 ovokodio cog. Avolntnote TV LRTOSTAPIEN Kot
apyoTepa VITOGTNPIETE K1 £0€lC AAAOVE GLULOONTEG GOC TOV 10ME AVTILETOTILOVV TO
010 N mapopolo mpoPAnua. Ecelc, tdpa, pmopeite va yivetre O1EVKOALVTEG Ko
dlapecorafntég ko va fondnoete to cuppantiy coc 1 T cVPUAONTPLE GO TOL
avTipeTonilel Kamowo 01kd tov mpdPAnua. Agv Ba cog Kotnyoproel Kavelg yio v
pdsén ocag avtr. Avtifeta, pe 10 va Tpoceépete ™ Pondeld cog, icwg kot va Kavete

KOAO 6€ TOAAOVG GLUUAONTEG GOG KOL GTNV GYOAKT GG KOWVOTNTO.

[ToAAég popég vidBovpe Bupmpévor pe avtd mov cupPaivovy Yopw poc. O Bopog
ov viobovpe pmopel voo odnynoet oe embetikn cvpmeprpopd. To va EEpw TS va
Sl elpoTd Tov Bupd Hov, va EKPPAc® AEKTIKA Ta GLVALGHNUATA OV Kot VoL EMAEED
OMOTEG HOPPES cuumeplpopds stvar éva aAro Prina. To va ekppactd Pl yio va
«EKTOVAOO®» TO Bupd pov dev 0dnyet movbevd. Agv pov @taiel o Toiyog 6To TPOUVALO,
av TOV «UoLTLOVPDOG®» HE YKPAPLTL Yol VO «ByGAm» v opyn pov. Agv pov €Kave
tinmote 10 Opavio mov kdBopar kot dSraPale Kol YpAP® LLE TO VO, TO YapAE®, VO TO OTTAG,
va 10 kKayw. Obte eLoIKd, eival cwotn £kppacn va «Bydio» to Boud pov Tave ce

@ilovg pov 1 dALa otkeia TpOS®TA TOV TEPIPAAAOVTOG LLOV.

Q¢ oyohkn téén, epyaldpocte oav o opdda. Balovpe kovoves GuUTEPLPOPAS
Kot Toug tnpovue. Lplopocte o évag otov dAlov. @povrtiCovpe o évag Tov dAro.
D)ot £rovv dwaimpa EKEPOcNS TOV ATOYEDY TOVG Kol KAVEVOS 01 AmOYELS OV £ivat

KOTOTEPESG OO TIG AMOYELS KATO0U GAAOV GLUHAONTY.

211 GYOAIKN HOG TAEN, OTN GYOMKT LG OIKOYEVELD, OAOL EIHOOTE 1GOTIHOL LLEAT).
Kaveic dev etvan kaAvtepog amd Toug voromovs. OLot eipacTe o Leyaan Kot Suvot
ocuvipogud. O kabBévag éxel Tov polo tov kot 6Aol epovtilovv OAovg. Kat, omwg

TPOAVAPEPALLE, 1] GYOMKN LG OLASA KOl GUVTPOPLE £XEL YDPO Y1oL GAOVG HOLG.
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Av omv TéEn pog vmdpyel KATO0G HOONTNG «OPOPETIKOS» OO TOVG
vrolomovg (m.y., aArodomds, dropo pe avammpio 1 Gtopo omd Kamowo €Bvikn 1
KOW®VIKTY LEWOVOTNTA, ATOWO LE KATOL0 E101KO, SLOPOPETIKO YOPUKTNPIGTIKO) 0VTO eV
TOV KAVEL ALTOLOTA GTOYO TNG EMOETIKNG CLUTEPLPOPES KATOUDV.

Aeite 70 Sivteo Tov Oa Ppeite oty oevBovan ooty

(https://www.youtube.com/watch?v=1aW8e9uNDsM) kou éyer titho «Ta Tvolia tne

Awopopetikotnracy kai ayoiiaote aro Poilo Epyadiog mov axolovbel.

Av cag emteBovv, av dexbeite mpooPoréc M embécel amd
dALovg cuUUAONTEC Goc, 1 AVon dev Elval VO AVTOTOVTICETE KOl VO KAVETE K EGEIC TO
010, va yivete eEloov emBetcol ko Blonot.. H Bia yevvaer Blo. Ymdpyet kaldtepog kot
GMOGTOTEPOG TPOTOG AVTILETOTIOTG.

[Ipdta an’ 6ha, otabdeite dpHot kan Ppeite ™ dvvaun va meite «Xrom! DVye»
TPOG TOV CLUHNONT cog mov BELEL va Gog Kkavel kakd. Avthy 1 kivinon cag 16mg
Eapviaoet, 10Tt elvar kdTL Tov 0 AAAOG dev Tepiuévetl. Emiong, pall pue v dpvnon cog
va yivete «B@opay, amopakpovvieite and to cvufdv Kot ovalntiote Evov LeYOADTEPO
(Yovi0, exmaidenTiko), yio va emAnedel Tov encicodionv. Avti 1 Tpaén dev cag Kivel
adHVOTOVG, OAAG OEiyVEL TG UTOPEITE LLe TPOTO NPEUO KOl VINPAALO VO OVTILETOTIGETE

pio 00GKOAN KaTdoToo.

2 ovvéyeta, pall pe Toug EKTUOEVTIKOVG 6aG, TPOSTAONGTE HEGH amd SLAAOYO

Kot GUVOLUATL Vo Bpeite TNV artio Kot va SDGETE ADGT GTIG CLYKPOVGELC.

' Ouunbsite: AEN EINAI ANATKH NA TINETE OYMATA
o BIAX!
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®viro Epyaciog 5

1" Apastnprotyra: Mn @opacar! Mika!
Agc TNV TOwvia, aKoAOVOMOVTUS TOV ETOPEVO GUVOEGHO KoL YPpAaWE TL Oa propovoses
va KGvelg, Yo va 6Tapatioesels €60 1 fia coppovae pe 6ha avtd mov ddpaoces oto

@VALGO0 avTo. hitps://www.youtube.com/watch?v=62NbJPdLuLg
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Apastypromyta: Ta yvoid ™S AloQopeTIKOTNTOS

A) Agg To Bivreo ot d1€00vVvoN OV GKOLOVOEL

https://www.youtube.com/watch?v=1aW8e9uNDsM

B) ITowgg givar o1 avtdpacels oov; Ti Oa ékaves €60 o1t BE0on TOL TPOTAYOVIGTI|;

I') Zkéyov puo mapépowa nepintmon mov Ba propovoeg va farelg kot €60 Ta S1KA

G0V YUOAMA TNG OL0QPOPETIKOTNTAC,
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Avti Emdyov

Ayomnté pog eile, oyamnt pog eian,

210 6OVTOUHO aVTd PUAAGDIO TPOoTAONGOUE VO GOV €ENYNOOLUE IE amAd Adylo
TO UEYOAO KOWMVIKO TPOPANUA TNG GYOAKNG Plag kot Tov ekpofiopnod. Onwg eideg,
Kaveilg dev Pyaiver kepdiopévog amd to bullying. H Bio odnyel mavia oe véa kot
evrovotepn Pila. Xto t€hog OAot pog (pabntéc, yovelg, ekmaidevtikoi) Pyaivovpe

YOLEVOL.

EAniCovpe va cov dpece 1o QLALAOIO Kol vo PpNKeS TIC €pynaciec Tov
KOTOTOTMIOTIKEG. XKOTOG O TOV VO GE EVIUEPDOCOLE Yo To {fjTnua g Plog kot va
o0V OMCOVLUE KATMOLEC YPNOWEG TANPoQopieg. Xtnv emopevn oehida, Oa Ppelg
16TOGEMOES amd EAMNVIKES Kot EEVEC OPYOVAGELS TOV £XOVV AGYOANOEL [iE TO PatVOUEVO
g Plag kot Exovv «avePdoeyy TOALEG mANpoYopies, Tovies Kot GAALO EVIUEPOTIKO

vAkd. PaEe Ayo 10 vAKO avTo Kot pdbe meprocoTEPQ Yia T Pio.

Oupnoov: To oyoieio eivon ko mpémer va eivor €vag yodPOGC

npeptog 6mov Aot pabaivovpe Kot peyoidvovpe kot CoOUE apLovIKd.
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Awdiktvokég Inyéc
21 ovvéyela, Tapatifevtar ot NAEKTPOVIKES d1EVBVVOELS BACTIKOV SLOOIKTVOKMV
Béocewv e mAnpopopiec yi T oxoMkn Pia, Tov eKQOPIGHO, TPOTOVS AVIIUETDOTIONG
TOoV. AVTEG Ol TNYEC VKOV GE KPATIKOLG QPopeic, Ommg 10 Alktvo TIpdAnyng kot
Avtipetomiong tov Qawvopévov XyoAkne Biog kot Exeoficpov tov Yzmovpyeiov
[MoMticpov, [adeiog kot ®pnokevpdtoy, 1 avikovy o Evpomaikd kévpa kot popeic

N 0€ KOW®PEAEIS, UN-KEPOOGKOTIKEG OPYOVAOCELG.

» CyberKids, http://www.cyberkids.qgr/

> Aiktoo [Ipdinyng kot Avtipetoniong tov Qoavopévav Zyolkng Blog kot

Ex@oPiopov, http://stop-bullying.sch.gr/

»  EMnvikr Actovopia, http://www.astynomia.gr/

»  Euvpondaikd Alktvo katd g Biag, http://www.antiviolence-net.eu/

» European Antibullying Network, http://www.antibullying.eu/

» Ivoturtovto Yyeiog tov [Tondiov, http://www.ich.gr/

» Tpoypapua T.A.B.B.Y. (Threat Assessment of Bullying Behavior, Extiunon
tov Kwvdvvov Exofiotikng Zvumnepipopdg), hitp://www.tabby.eu/

» Partners in education, http://www.partners-in-education.com/

»  Xvviyopog tov [Toudiov, http://www.0-18.gr/

» Saferinternet.gr, http://www.saferinternet.qgr/

» To Xoaudyero tov [Moudo, hitp://www.hamogelo.gr/
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