
Μια ιδιαίτερα σημαντική και ξεχωριστή ενημερωτική δράση είχαν την
ευκαιρία να παρακολουθήσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες των
τμημάτων Β2 και Β3 του σχολείου μας, με θέμα την Εθελοντική
Αιμοδοσία και τη Δωρεά Μυελού των Οστών.

Με στόχο την ευαισθητοποίηση των παιδιών γύρω από την κορυφαία
αυτή πράξη αλτρουισμού και κοινωνικής προσφοράς, είχαμε τη μεγάλη
χαρά και τιμή να φιλοξενήσουμε στο σχολείο μας δύο εξαιρετικές
επιστήμονες υγείας από το Γενικό Νοσοκομείο Χανίων:

Την κ. Πετρουλάκη Ειρήνη, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού της
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας (Ν.Υ.) Αιμοδοσίας του Γ.Ν. Χανίων.

Την κ. Βαρουξάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια της Ν.Υ. Αιμοδοσίας του Γ.Ν.
Χανίων.

Τι μάθαμε για το «Δώρο της Ζωής»
Μέσα από μια εξαιρετικά ζωντανή και παραστατική παρουσίαση, οι
μαθητές μας ήρθαν σε επαφή με πολύτιμες γνώσεις για τη βιολογία του
σώματός μας αλλά και τη διαδικασία της προσφοράς:

Τι είναι το αίμα και τα κύτταρά του: Αναλύσαμε τη σύσταση του
αίματος και τον σπουδαίο ρόλο που παίζουν τα ερυθρά αιμοσφαίρια,
τα λευκά αιμοσφαίρια και τα αιμοπετάλια στον οργανισμό μας.

Ομάδες Αίματος & Συμβατότητα: Μάθαμε πώς ξεχωρίζουν οι ομάδες
αίματος και ποιες είναι συμβατές μεταξύ τους. Ιδιαίτερη εντύπωση
έκανε στα παιδιά η ανάλυση για τον «πανδότη» (την ομάδα αίματος
που μπορεί να δώσει σε όλους) και τον «πανδέκτη» (την ομάδα που
μπορεί να δεχθεί αίμα από όλους).

Πώς γίνεται η αιμοδοσία: Οι προσκεκλημένες μας εξήγησαν αναλυτικά
και με απλό τρόπο όλη τη διαδικασία που ακολουθείται με ασφάλεια
στη Ν.Υ. Αιμοδοσίας του Νοσοκομείου Χανίων.

Δωρεά Μυελού των Οστών: Η ενημέρωση επεκτάθηκε και σε αυτό το
εξαιρετικά κρίσιμο θέμα, λύνοντας απορίες για το πώς μια τόσο απλή
διαδικασία μπορεί να σώσει τη ζωή ενός συνανθρώπου μας που νοσεί
από σοβαρές ασθένειες.



Μάθηση μέσα από το Παιχνίδι!
Η θεωρία έγινε γρήγορα πράξη και διασκέδαση! Οι μαθητές και οι
μαθήτριες συμμετείχαν ενεργά παίζοντας ένα διαδραστικό ψηφιακό
παιχνίδι στον διαδραστικό πίνακα της τάξης.

Κλήθηκαν να αναγνωρίσουν τις ομάδες αίματος και να βρουν ποιες
είναι συμβατές μεταξύ τους σε διάφορα σενάρια. Το παιχνίδι
ενθουσίασε τα παιδιά, κράτησε αμείωτο το ενδιαφέρον τους και
βοήθησε στο να εμπεδώσουν τις νέες γνώσεις με τον πιο δημιουργικό
τρόπο.

Ένα μεγάλο "Ευχαριστώ"
Ευχαριστούμε θερμά την κ. Πετρουλάκη Ειρήνη και την κ. Βαρουξάκη
Μαρία για την άμεση ανταπόκρισή τους, την εξαιρετική παρουσίαση
και τον χρόνο που διέθεσαν για να φυτέψουν στις καρδιές των μαθητών
μας τον σπόρο του εθελοντισμού.

Η αιμοδοσία δεν είναι απλώς μια ιατρική πράξη· είναι πολιτισμός, είναι
αλληλεγγύη και, πάνω από όλα, είναι αγάπη για τον συνάνθρωπο.
Είμαστε περήφανοι για τους μαθητές μας που αγκάλιασαν αυτή τη
δράση με τόσο ενδιαφέρον και ωριμότητα!




















