
1. Είσαι χρήστης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης (π.χ facebook, Instagram,…) 

 

 

2. Αν ναι, από ποια ηλικία τα χρησιμοποιείς; 

 
 

3. Γνωρίζεις ποια είναι τα προσωπικά δεδομένα; 

 
 

89%

5%
6%

1. Είσαι χρήστης των μέσων κοινωνικής 
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Ναι

Όχι

Δεν απαντώ

0

10

20

30

40

50

60

70

6 7 8 9 10 11 12 13 14

Π
ο

σ
ο

σ
τό

 α
π

α
ντ

η
σ

εω
ν 

%

Ηλικία σε έτη

2. Αν ναι, από ποια ηλικία τα χρησιμοποιείς;
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3. Γνωρίζεις ποια είναι τα προσωπικά 
δεδομένα;

Ναι

Όχι

Δεν απαντώ



4. Ανεβάζεις προσωπικά σου δεδομένα στο Διαδίκτυο; 

 
 

5. Ανεβάζεις προσωπικά δεδομένα άλλων (π.χ φωτογραφίες,video…) χωρίς τη συγκατάθεσή 

τους; 

 
 

6. Αποδέχεσαι αιτήματα φιλίας από  διαδικτυακά άτομα που δεν γνωρίζεις; 
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7. Έχει συμβεί κάτι στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης που σε έχει ενοχλήσει; 

 
 

8. Αν ναι, τι ήταν αυτό; Αν όχι, δεν απαντάς στην ερώτηση. 

 
 

9. Γνωρίζεσαι προσωπικά με όλους τους «φίλους» σου στο Διαδίκτυο; 
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8. Αν ναι, τι ήταν αυτό; Αν όχι, δεν απαντάς 
στην ερώτηση.

Cyberbullying

Άσεμνες φωτογραφίες

Εκβιαστικά η απειλητικά 
μηνύματα

Παραβίαση προσωπικών 
δεδομένων

Μηνύματα από άγνωστο
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9. Γνωρίζεσαι προσωπικά με όλους τους 
«φίλους» σου στο Διαδίκτυο;
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10. Έχεις συναντηθεί με διαδικτυακούς φίλους που γνώρισες μέσω facebook; 

 
 

11. Αν όχι, σκέφτεσαι να συναντηθείς; 

 
 

12. Έχεις αντιληφθεί ότι υπάρχουν κίνδυνοι στο Διαδίκτυο; 
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11. Αν όχι, σκέφτεσαι να συναντηθείς;
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12. Εχεις αντιληφθεί ότι υπάρχουν κίνδυνοι στο 
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13. Οι γονείς σου γνωρίζουν τη διαδικτυακή σου δράση; 

 
 

14. Έχεις υπάρξει θύμα ψηφιακού εκφοβισμού ή διασυρμού; 

 
 

15. Αν ναι, ποια μορφή ηλεκτρονικού εκφοβισμού έχεις αντιμετωπίσει; 
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15. Αν ναι, ποια μορφή ηλεκτρονικού 
εκφοβισμού έχεις αντιμετωπίσει;

Υβριστικά σχόλια

Χυδαίο λεξιλόγιο

Απειλές μέσω email

Δημοσίευση προσωπικών 
δεδομένων

Απειλητικά ή υβριστικά 
μηνύματα μέσω κινητού

Ανάρτηση video που παίρνεις 
μέρος με σκοπό τη δυσφήμιση

Αποκάλυψη προσωπικών 
πληροφοριών



16. Αν ναι, απευθύνθηκες σε πρόσωπα που εμπιστεύεσαι για να το μοιραστείς μαζί τους; 

 
 

17. Γράψε κάποιες σκέψεις πώς μπορείς να προλάβεις ή να αποτρέψεις δυσάρεστα 

περιστατικά στο Διαδίκτυο που θα σε εκθέσουν σε κίνδυνο. 

 

Κάνω block σε κακόβουλους: 22 

Δημιουργώ ιδιωτικό profil: 7 

Διαγράφω μηνύματα από αγνώστους: 36 

Δεν αποδέχομαι αιτήματα φιλίας από αγνώστους: 17 Ενημερώνομαι: 11 

Δεν ανεβάζω προσωπικές φωτογραφίες και video :45 

Δεν περιηγούμαι σε περίεργα sites: 1 

Τηρώ τους κανόνες κάθε εφαρμογής:2 

Απευθύνομαι σε ενήλικες (γονείς – καθηγητές) 

ή στη Δίωξη Ηλεκτρονικού εγκλήματος με τον γονέα-κηδεμόνα: 57 

Δεν ανεβάζω παράνομο περιεχόμενο: 1 
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