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Είναι αλήθεια πυρ η ποιόηηηα ηηρ Ζυήρ μαρ εξαπηάηαι από ηην ποιόηηηα ηυν 

ζςναιζθημάηυν μαρ. Για να ηα εξοςζιάζοςμε σπειάζεηαι να ηα γνυπίζοςμε, να μάθοςμε να ηα 

αναγνυπίζοςμε, να ηα εκθπάζοςμε και ζηη ζςνέσεια να ηα ελέγσοςμε, συπίρ να ηα 

καηαπιέζοςμε. Απλά να ηα καηανοήζοςμε και να αλλάξοςμε ηον ηπόπο πος ζκεθηόμαζηε και 

άπα ανηιδπάμε απένανηι ζε ζςγκεκπιμένερ εξυηεπικέρ καηαζηάζειρ.   Για να καηανοήζοςμε ηην 

αλςζίδα: ΝΟΤ- ΚΈΦΗ-ΤΝΑΘΘΗΜΑ-ΤΜΠΕΡΘΦΟΡΑ σπειάζεηαι να μάθοςμε κάποια 

ππάγμαηα για ηον εαςηό μαρ. Σο επγαζηήπι αςηό μποπεί να γίνει ένα ζσολείο ζςναιζθημαηικήρ 

εκπαίδεςζηρ, πος ποηέ δεν είσαμε ηην εςκαιπία να έσοςμε. Μία καηά ηη γνώμη μος 

απαπαίηηηη εκπαίδεςζη για ηην ανάπηςξη ηηρ ζςναιζθημαηικήρ νοημοζύνηρ και πποζυπικών 

δεξιοηήηυν, πος μαρ αλλάζοςν και καηά ζςνέπεια αλλάζοςν ηιρ Ζυέρ μαρ. 

  

Για  να μποπέζοςμε να έσοςμε  αποηελέζμαηα σπειάζεηαι «θοίηηζη» ζε μία ανηίζηοιση «ζσολή», όπυρ 

μία σολή Γονέυν, μία τςσοεκπαιδεςηική διαδικαζία ζε ομάδα κ.α.  

Σο επγαζηήπι μποπεί να είναι μία αθοπμή και μία καλή ΑΡΥΗ! 
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