
Εθισμός στο διαδίκτυο! 

Τι σημαίνει αυτό για εσάς; 

Γράψτε και ζωγραφίστε ότι νομίζετε ο καθένας σας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ομάδα δίνει τον ορισμό 

Εθισμός στο διαδίκτυο σημαίνει: 

Να μη θέλει να είναι χωρίς αυτό, να μη σταματάει, να μη σκέπτεται τίποτε άλλο, να του 

φαίνονται όλα τα άλλα μονότονα και ανιαρά, να μην αντιλαμβάνεται τι συμβαίνει γύρω του, να 

κόβει κάθε επαφή με το περιβάλλον του, να νιώθει πως δεν έχει άλλες ανάγκες (σωματικές – 

ψυχικές), να θέλει η ζωή του να είναι όπως ακριβώς τη βλέπει στην οθόνη. 

 


