
«Τα δόντια μου βουρτσίζω χαμόγελα χαρίζω»

Την Παρασκευή, 9/12/2022, είχαμε τη χαρά να υλοποιηθεί στο σχολείο μας το
πρόγραμμα «Τα δόντια μου βουρτσίζω χαμόγελα χαρίζω». Οι φοιτητές/τριες του
Τμήματος Οδοντιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Αριστοτέλειου
Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.), με την εποπτεία του κ. Λάζαρου, Καθηγητή
τμήματος Οδοντιατρικής, παρουσίασαν ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θεατρικά
δρώμενα και επιτραπέζια παιχνίδια. Πρόκειται για ένα εργαστήριο «χαμόγελου» που
ως σκοπό είχε τη διδασκαλία του πλέον αποτελεσματικού μέτρου πρόληψης της
τερηδόνας και ουλίτιδας: του βουρτσίσματος των δοντιών. Οι μαθητές/τριες έμαθαν
τη σημασία της καλής και σωστής υγιεινής του στόματος που επιτυγχάνεται με την
τήρηση των βασικών κανόνων στοματικής υγιεινής.






