
3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ- ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

Η Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία καθιερώθηκε να τιμάται κάθε χρόνο στις 3 

Δεκεμβρίου. Η ημέρα αυτή δίνει την ευκαιρία στις κυβερνήσεις, στους οργανισμούς και 

στις κοινωνίες να εστιάσουν την προσοχή τους στα δικαιώματα και τις δυνατότητες των 

ανθρώπων με αναπηρία. Επίσης η ημέρα αυτή υπενθυμίζει σε όλους εμάς ότι ο 

σεβασμός στη διαφορετικότητα του κάθε ανθρώπου και το δικαίωμα στην 

αξιοπρεπή ζωή είναι αδιαπραγμάτευτο για όλους και για όλες. 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



Τα άτομα με αναπηρία, αντιμετωπίζουν εμπόδια στην καθημερινή ζωή, διότι η κοινωνία 

πολλές φορές δε λαμβάνει υπόψη τα χαρακτηριστικά, τις δυνατότητες και τις ειδικές τους 

ανάγκες. Τα άτομα αυτά βιώνουν συχνά το φαινόμενο του "Κοινωνικού Αποκλεισμού". 

Αισθάνονται δηλαδή την περιθωριοποίηση και στέρηση της συμμετοχής στα κοινωνικά, 

δημόσια αγαθά και υπηρεσίες, που πρέπει να είναι κοινά σε όλους τους πολίτες ενός 

κράτους. 

 

 

 



Τα άτομα με αναπηρία δε ζητάνε να γίνει η ζωή τους ευκολότερη. Ζητάνε να γίνει η ζωή 

τους ΙΣΗ με τη δική μας. Έχουν επιθυμίες και ανάγκες όπως εσύ...ενδιαφέροντα και χόμπι 

όπως εσύ... 

 

Το να αγαπάμε λοιπόν και να αποδεχόμαστε τη διαφορετικότητα θα μπορούσε να 

βοηθήσει σημαντικά τα άτομα με ειδικές ανάγκες.  

Ας μη ξεχνάμε όμως πως λέξεις όπως αγάπη και αποδοχή δεν αρκεί μόνο να τις λέμε 

αλλά και να τις αισθανόμαστε και να τις εννοούμε… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τσακίρογλου Αναστασία 

Εκπαιδευτικός Παράλληλης στήριξης 

https://www.youtube.com/embed/zFWr-CKMWGY?feature=oembed

