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Τελ ζσγθεθρηκέλε περίοδο ηες δφής κας βρηζθόκαζηε αληηκέηφποη κε ηο δεύηερο 

θύκα κηας παγθόζκηας παλδεκίας, ε οποία κολοπφιεί πιέολ ηελ επηθαηρόηεηα. Η 

«εηζβοιή» ηοσ COVID-19 ζηε δφή κας έτεη προθαιέζεη αιιαγές ζηελ 

θαζεκερηλόηεηά κας δηόηη βηώλοσκε πρφηόγλφρες θαηαζηάζεης, ηης οποίες είλαη 

αλαγθαίο λα ηης αληηκεηφπίζοσκε κε υστραηκία. Μελύκαηα ζηο 13033 θαη 

περηορηζκός κεηαθηλήζεφλ επαλήιζαλ ζηελ θαζεκερηλόηεηά κας. 

Ο κήλας ποσ δηαλύοσκε είλαη αρθεηά δύζθοιος ηδηαίηερα γηα ηης οηθογέλεηες, οη 

οποίες απαρηίδοληαη από αλήιηθα κέιε δηόηη αποθαζίζηεθε ζηαδηαθά ε αλαζηοιή 

ιεηηοσργίας ηφλ εθπαηδεσηηθώλ δοκώλ ηες τώρας κε ζθοπό ηελ αποθσγή ηες 

δηαζποράς ηοσ ηού. Η περίοδος ηες θαραληίλας ποσ δηαλύοσκε είλαη αρθεηά δύζθοιε 

γηα ηα παηδηά. Καζώς βηώλοσκε ηολ δεύηερο εγθιεηζκό κέζα ζηο ίδηο έηος είλαη 

ιογηθό λα είκαζηε θαη περηζζόηερο προεηοηκαζκέλοη. Όια ηα παηδηά έτοσλ πιέολ 

ελεκερφζεί γηα ηολ ηό από ηο οηθογελεηαθό περηβάιιολ ,ηο ζτοιείο, από ηα Μέζα 

Μαδηθής Ελεκέρφζες, δηαδίθησο θ.ιπ. Αθόκε θάποηο παηδί κπορεί λα έτεη έρζεη θαη 

ζε άκεζε επαθή κε ηολ ηό θαη ηης επηπηώζεης ηοσ θαζώς κπορεί λα έτεη λοζήζεη 

θάποηο ζσγγεληθό ή θηιηθό πρόζφπο. 

Καηά ηε γλώκε κοσ προηεραηόηεηα είλαη λα εζηηάζοσκε θαη λα περηγράυοσκε ζηα 

παηδηά ηελ έλλοηα ηες ΠΡΟΛΗΦΗ. Πρέπεη ηα παηδηά λα θαηαλοήζοσλ όηη κε ηελ 

πρόιευε κπορούλ λα κεηώζοσλ ή αθόκα θαη λα αληηκεηφπίζοσλ ηης αρλεηηθές 

επηπηώζεης ζηελ σγεία, ηης οποίες κπορεί λα επηθέρεη ο ηός ζηε δφή κας. Είλαη 

αδήρηηε αλάγθε λα κηιήζοσκε θαη λα ελεκερώζοσκε ηα παηδηά έηζη ώζηε λα ηα 

εθπαηδεύζοσκε ζηελ δηαδηθαζία ηες πρόιευες ώζηε λα δηδατζούλ θαη λα κπορούλ 

ιεηηοσργούλ κε ασηό ηολ ηρόπο θαη ζε άιιοσς ηοκείς ηες δφής ηοσς. 

Με ηε δηαδηθαζία ασηή καζαίλοσκε ζηα παηδηά κας λα αληηκεηφπίδοσλ δύζθοιες 

θαηαζηάζεης οη οποίες έτοσλ αρλεηηθές επηπηώζεης ζηελ δφή κας θαη λα επηιέγοσλ 

ζσλεηδεηά ηελ αποθσγή ηφλ θηλδύλφλ . Μαζαίλοσκε ζηα παηδηά κας κε ασηό ηολ 

ηρόπο λα ηελ ασηοπροζηαζία, δειαδή λα θροληίδοσλ ηολ εασηό ηοσς ,λα 



δηατεηρίδοληαη ηολ ηρόπο ζθέυε ηοσς αθόκε θαη ηα ζσλαηζζήκαηά ηοσς. Επηιέγοσλ οη 

ίδηοη ηολ δρόκο ποσ ζα ήζειαλ λα αθοιοσζήζοσλ ζε ορηζκέλες προθιήζεης ηες δφής 

ηοσς.  

Ας εθκεηαιιεσηούκε ασηή ηελ θαηάζηαζε ποσ ηα παηδηά είλαη ζηο ζπίηη θαη 

δηαζέηοσκε όιοη κας πιέολ τρόλο γηα λα ηοσς κηιήζοσκε ! Ο θ. Νίθος Σηδέρες 

ηηηιοθορεί ηο βηβιίο ηοσ «Τα παηδηά δελ ζέιοσλ υστοιόγο, γολείς ζέιοσλ». Η θράζε 

ασηή ταράτζεθε ζηο λοσ κοσ δεκηοσργώληας κοσ ζσλεηρκούς. Ας δώζοσκε ζηα 

παηδηά κας ηολ απαραίηεηο τρόλο θαη τώρο ώζηε λα εθθραζηούλ ειεύζερα θαη λα 

ληώζοσλ ηελ απαηηούκελε αζθάιεηα θαη γαιήλε ζηο πιαίζηο ηες οηθογέλεηας ότη κόλο 

γηα λα βηώλοσλ ηελ ζφκαηηθή θαη υστηθή ερεκία αιιά λα δεκηοσργήζοσκε έλα θιίκα 

δηαιόγοσ θαη οσζηαζηηθής επηθοηλφλίας ηέηοηο ώζηε λα κπορούλ λα εθθράζοσλ θάζε 

δηθό ηοσς προβιεκαηηζκό .  

 

 

 

 

‘’Να δείηε ζπλεηά, ζε ρίιηνπο αλζξώπνπο κόλν έλαο ζα πεζάλεη θπζηθά, νη ππόινηπνη ζα 

ππνιείςνπλ ιόγσ ηνπ παξάινγνπ ηξόπνπ δσήο ηνπο’’ 
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