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Τα λουτρά του Λαγκαδά έχουν μεγάλη ιστορία από τη Βυζαντινή εποχή. Ψάχνοντας 
πληροφορίες μάθαμε πώς  οι πρώτες εγκαταστάσεις έγιναν το 900 μ.Χ. από 
το στρατιωτικό γιατρό του Βυζαντίου Ιουστινιανό. Σήμερα στο χώρο υπάρχουν δύο 
βυζαντινές δεξαμενές του 900 μ. Χ και του 1400 μ .Χ. 
 
Αφού κατεβήκαμε από το λεωφορείο,  είχαμε την ευκαιρία να παίξουμε διάφορα 
αθλήματα και παιχνίδια, όπως  ποδόσφαιρο, βόλεϊ και μήλα. Έπειτα από αρκετή ώρα, 
όπου όλα τα παιδιά είχαμε εξαντληθεί από το παιχνίδι, ξεκινήσαμε να γνωρίσουμε το 
χώρο των λουτρών. 
  
Όλα τα παιδιά συγκεντρωθήκαμε  και μπήκαμε  στo χώρο των αποδυτηρίων και της 
χαλάρωσης.  
Είδαμε ενημερωτικό βίντεο κι έπειτα ξεναγηθήκαμε στις αίθουσες Ιουστινιανού, 
Μυγδονίας και Κορώνειας. 
Είδαμε άντρες και γυναίκες να απολαμβάνουν στις πισίνες τις ευεργετικές 
θεραπευτικές ιδιότητες των ιαματικών νερών.  
Η εμπειρία ήταν μοναδική.   
Γελάσαμε, διασκεδάσαμε αλλά... και ζηλέψαμε!...  
θα θέλαμε να μπούμε κι εμείς!!! 
 
Περάσαμε υπέροχα!  
 


