
Η Γιορτή της Μητέρας στην Αρχαία Ελλάδα 

 

Στην Αρχαία Ελλάδα, μια γιορτή ανοιξιάτικη ήταν 

αφιερωμένη στη θεά Γαία( Μητέρα Γη), μητέρα των θεών και των 

ανθρώπων. Αυτή ήταν και η πρώτη μορφή εορτασμού της 

Μητέρας. 

Τη γιορτή αυτή διαδέχθηκε η γιορτή αφιερωμένη στην κόρη 

της Γαίας, τη Ρέα. Η Ρέα ήταν η σύζυγος του Κρόνου και η Μητέρα 

του Δία και όλων των Θεών της αρχαίας Ελλάδας. 

Στη Ρωμαϊκή αυτοκρατορία, συναντάμε τη Γιορτή της 

Μητέρας ως γιορτή αφιερωμένη στη θεά Κυβέλη, που γινόταν 

κάθε Μάρτιο. 

Στη συνέχεια, φτάνουμε στην Αγγλία του 15ου-16ου αι. μ.Χ., 

όπου γιορτάζονταν η «Mothering Sunday», δηλ. Η «Κυριακή της 

Μητέρας» , την 4η Κυριακή της Σαρακοστής, και ήταν αφιερωμένη 

στις μητέρες. Εκείνη τη μέρα όλοι οι υπηρέτες έπαιρναν από τα 

αφεντικά τους μια μέρα άδεια, για να επισκεφτούν τα σπίτια τους 

και να περάσουν την μέρα τους μαζί με τις μητέρες τους.  

Στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής, στις αρχές του 2ου 

αιώνα, η δασκάλα Άννα Τζάρβις (Anna Jarvis) από τη 

Φιλαδέλφεια, αγωνίστηκε για την καθιέρωση της Γιορτής της 

Μητέρας, τη 2η Κυριακή του Μαίου. Ήθελε να τιμήσει τη μητέρα 

της που αγωνίστηκε για την συμφιλίωση Νότιων και Βόρειων 

Αμερικάνων μετά τη λήξη του Αμερικανικού Εμφύλιου πολέμου το 

1864. Οι αγώνες της Άννας Τζάρβις δικαιώθηκαν το 1914. 
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