
Η γιορτή της Μητέρας στην Αρχαία Ελλάδα 
 

 

 
 

 

Στην Αρχαία Ελλάδα, μια γιορτή ανοιξιάτικη ήταν αφιερωμένη στη θεά 

Γαία (Μητέρα Γη), Μητέρα των θεών και των ανθρώπων. Αυτή ήταν και η 

πρώτη γιορτή εορτασμού της μητέρας. 

   Τη γιορτή διαδέχτηκε η γιορτή η αφιερωμένη στην κόρη της Γαίας, τη 

Ρέα. Η Ρέα ήταν η σύζυγος του Κρόνου και η μητέρα του Δία και όλων των 

θεών της αρχαίας Ελλάδας. 

    Στη Ρωμαϊκή  αυτοκρατορία, συναντάμε τη Γιορτή  της Μητέρας ως 

γιορτή αφιερωμένη στη Θεά Κυβέλη, που γινόταν κάθε Μάρτιο. 

    Στη συνέχεια φτάνουμε στην Αγγλία του 15ου-16ου αι. μ.χ. όπου 

γιορταζόταν «Mothering Sunday», δηλ. Η «Κυριακή Της Μητέρας», την 

τέταρτη Κυριακή της σαρακοστής, και ήταν αφιερωμένη στις Μητέρες. Εκείνη 

την ημέρα όλοι οι υπηρέτες έπαιρναν από τα αφεντικά τους μια μέρα άδεια, 

για να επισκεφτούν τα σπίτια τους και να περάσουν την ημέρα τους μαζί με 

τις μητέρες τους. 

 

Βίκυ – Μαρία 
 

 

 



Η πρωταρχική αναφορά για γιορτή της μητέρας έρχεται από την αρχαία 

Ελλάδα. Η μητέρα Γη, σύζυγος του Ουρανού είναι η προσωποποίηση της 

φύσης που γεννά όλο τον κόσμο και λατρεύεται σαν η υπέρτατη θεότητα. 

 

  Κώστας
 

 

      Ενδιαφέρον παρουσιάζει η γέννηση του Δία από την Ρέα όπως 

παρουσιάζεται από τους αρχαίους συγγραφείς. 

Ο Κρόνος άκουσε από τους γονείς του τον Ουρανό και την Γαία να 

προφητεύουν  ότι θα τον εκθρόνιζε ο ίδιος του ο γιος, όπως έκανε αυτός το 

δικό του πατέρα. Θορυβημένος ο Κρόνος αναγκάζει την Ρέα να του παραδίνει 

τα νεογέννητα παιδιά τους κι αυτός χωρίς δισταγμό τα καταπίνει ώστε να μη 

γεννηθούν και να μην κινδυνεύσει ο θρόνος του. Έτσι ο Ποσειδώνας, η  

Εστία, η Δήμητρα και η Ήρα καταλήγουν στο στομάχι του πατέρα τους. 

Γεμάτη απόγνωση η Ρέα και κουρασμένη από τις συχνές εγκυμοσύνες 

και χωρίς να γίνει μητέρα αποφασίζει να ξεγελάσει τον άσπλαχνο Κρόνο. Έ-

τσι όταν έρχεται η ώρα να γεννήσει τον Δία ζητά βοήθεια από τους γονείς 

της. Εκείνοι την στέλνουν να γεννήσει τον Δία στην Κρήτη. Εκεί στο όρος 

Ίδη και στη σπηλιά της Δίκτης η Ρέα γεννά τον Δία. 

Την ανατροφή του μωρού αναλαμβάνουν οι νύμφες και οι ιερείς Κουρή-

τες. Οι Κουρήτες, όποτε έκλαιγε ο Δίας, για να μην ακούει ο Κρόνος τα κλά-

ματα του παιδιού χτύπαγαν τα δόρατά τους επάνω στις ασπίδες τους και χό-

ρευαν για να κάνουν θόρυβο. Οι νύμφες τάιζαν το μωρό με το γάλα της κα-

τσίκας της Αμαλθείας που κατά κάποια άλλη εκδοχή ήταν νύμφη. 

Η Ρέα επέστρεψε στον άντρα της και όταν ο Κρόνος της ζήτησε το νεο-

γέννητο αυτή τύλιξε με πάνες μια πέτρα και του την έδωσε να την καταπιεί. 

Μια άλλη εκδοχή λέει πως ο δύσπιστος Κρόνος της ζήτησε να θηλάσει το 

μωρό και καθώς εκείνη παρίστανε πως θηλάζει έπεσε γάλα από το στήθος 

της και έτσι δημιουργήθηκαν οι γαλαξίες. 

Λάμπρος – Γιώργος 

 
 


