Eβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας της ΠΑΜΘ          Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής  Μέριμνας Περιφερειακής Ενότητας Έβρου
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Π.Ε ΕΒΡΟΥ
	 ΗΜΕΡ/ΝΙΑ
	   ΤΟΠΟΣ/ΩΡΑ
	                                   ΔΡΑΣΗ

	16- 04-18
	   ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ

9:30 π.μ- 01:00μ.μ. 
	ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ (Κεντρική Πλατεία)
 Α) Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε.Έβρου 

· Ενημέρωση κοινού σε θέματα Δημόσιας Υγείας: αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, παχυσαρκία με παράλληλη προβολή video, θέματα σχολικής υγείας κλπ.

· Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού (κάπνισμα, HIV/AIDS τρόποι μετάδοσης – μέτρα πρόληψης, μέτρα προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλπ).

 Β) Σύλλογος Διατροφολόγων 

Ενημέρωση κοινού σε θέματα σωστής διατροφής, με παράλληλη λιπομέτρηση και μέτρηση του δείκτη μάζας σώματος για το κοινό.

 Γ) Ομάδα Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και Μητρότητας
Δ)Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών - Διασωστών & Ναυαγοσωστών Ορεστιάδας 

Πραγματοποίηση επιδείξεων πρώτων βοηθειών με προπλάσματα (τεχνικές ανάνηψης, καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης με χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή).

 Ε)Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Ορεστιάδας για ενημέρωση κοινού

ΣΤ) Εθελοντική αιμοδοσία (Κινητή Μονάδα Αιμοδοσίας )


	16- 04-18
Από

16-04-18 έως
20-04-18
Από

16- 04-18 έως
23- 04-18
	6:00 μ.μ.- 7:30 μ.μ.
7:30 μ.μ.- 9:00 μ.μ.
09:00π.μ-02:00μ.μ
	Έκθεση ιατρικών βιβλίων και ομιλία στα γραφεία του Φιλεκπαιδευτικού Συλλόγου Αδριανουπολιτών
 (Ευριπίδου 65, Νέα Ορεστιάδα)

Ομιλία του Ψυχίατρου κ.Βασίλη Μακρυγιάννη με θέμα « Αλκοολισμός», σε συνεργασία με το Λύκειο Ελληνίδων Ορεστιάδας
 ( Ξενοδοχείο «Ηλέκτρα» )
ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
Έκθεση ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων Α΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης- υπεύθυνοι σχολικών δραστηριοτήτων, με θέμα: α) την αιμοδοσία β) τη διατροφή και το περιβάλλον 
(Ιστορικό & Λαογραφικό Μουσείο Ορεστιάδας, Αγ.Θεοδώρων 87 )
Σχολεία που θα συμμετέχουν: ΕΠΑΛ -1ο Γυμνάσιο-2ο Γυμνάσιο-
3ο Γυμνάσιο -2ο Δ.Σ.- 4ο Δ.Σ Ορεστιάδας, Δ.Σ. Κυπρίνου.
Δράσεις Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου  (σε όλα τα φαρμακεία)
· Αφίσες με αντικαπνιστικό περιεχόμενο

· Fagerstrom test για την εκτίμηση εξάρτησης κάθε ατόμου από το κάπνισμα.

· Συμβουλευτική πρώτου σταδίου για όσους θέλουν να διακόψουν το κάπνισμα. Παραπομπή σε εξειδικευμένο ιατρό όσων το επιθυμούν
· Ενημέρωση καπνιστών για τη δυνατότητα χρήσης μη  συνταγογραφούμενων φαρμάκων


	17-04-18
Από

16-04-18 έως
20-04-18

	ΣΟΥΦΛΙ

9:30 π.μ.-1:00μ.μ.
12:30μ.μ.-1:30μ.μ.

09:00π.μ- 2:00μ.μ

	ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ (Κεντρική Πλατεία)
Α) Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε.Έβρου 

· Ενημέρωση κοινού σε θέματα Δημόσιας Υγείας: αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, παχυσαρκία με παράλληλη προβολή video, θέματα σχολικής υγείας κλπ.

· Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού (κάπνισμα, HIV/AIDS τρόποι μετάδοσης – μέτρα πρόληψης, μέτρα προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλπ).

Β) Σύλλογος Διατροφολόγων 

Ενημέρωση κοινού σε θέματα σωστής διατροφής, με παράλληλη λιπομέτρηση και μέτρηση του δείκτη μάζας σώματος για το κοινό.

Γ) Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Σουφλίου για ενημέρωση κοινού

 Δ) Εθελοντική αιμοδοσία (Κινητή Μονάδα Αιμοδοσίας )
 E)Επίσκεψη στο χώρο αιμοδοσίας & παρακολούθηση αιμοληψίας
   ΣΕ ΟΛΗ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

Έκθεση ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων Α΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης- υπεύθυνοι σχολικών δραστηριοτήτων, με θέμα α) την αιμοδοσία β) τη διατροφή και το περιβάλλον (ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΣΟΥΦΛΙΟΥ)
Σχολεία που θα συμμετέχουν:ΓΕΛ Σουφλίου, Γυμνάσιο Σουφλίου,2ο Δ.Σ.Σουφλίου, Μ/κό Σχολείο Αγριάνης, Σιδηροχωρίου & Μ.Δερείου
Δράσεις Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου

	18-04-18
Από

16-04-18 έως
  20-04-18
	ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ
Απόγευμα
7:00 μ.μ
9:30 π.μ-1:00 μ.μ.


	·  Ομιλία του κ.Κριτού Κριτή, Πρόεδρου της Λέσχης Μοτοσικλετών Έβρου (Αλεξανδρούπολης) & ειδικού σε θέματα εκπαίδευσης ασφαλούς οδήγησης, με θέμα:«Προηγμένη Οδήγηση»  (Αμφιθέατρο Δήμου Διδυμοτείχου)
· Εθελοντική αιμοδοσία (Κινητή Μονάδα Αιμοδοσίας)

ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

Έκθεση ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων A΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης- υπεύθυνοι σχολικών δραστηριοτήτων, με θέμα α) την αιμοδοσία β) τη διατροφή και το περιβάλλον (ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ)
Σχολεία που θα συμμετέχουν: ΕΠΑΛ, ΓΕΛ, 1ο Γυμνάσιο, 2ο Γυμνάσιο,1ο Δ.Σ, 2ο Δ.Σ. Διδυμοτείχου, Δ.Σ. Μεταξάδων
Δράσεις Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου

	19-04-18
20- 04- 18
	ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗ
9:30 π.μ-1:00 μ.μ.
ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ
9:30 π.μ-1:00 μ.μ.

02:30 μ.μ.
	ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ (Νομαρχείο Αλεξανδρούπολης)
Α) Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε.Έβρου 

· Ενημέρωση κοινού σε θέματα Δημόσιας Υγείας: αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, παχυσαρκία με παράλληλη προβολή video, θέματα σχολικής υγείας κλπ.

· Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού (κάπνισμα, HIV/AIDS τρόποι μετάδοσης – μέτρα πρόληψης, μέτρα προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλπ).

Β) Σύλλογος Διατροφολόγων 

Ενημέρωση κοινού σε θέματα σωστής διατροφής, με παράλληλη λιπομέτρηση και μέτρηση του δείκτη μάζας σώματος για το κοινό.

Γ)  Ομάδα Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και Μητρότητας
Δ) Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Αλεξανδρούπολης
Ε) Διαδραστικά παιχνίδια (παζλ, σταυρόλεξα ) γύρω από τις βασικές αρχές υγιεινής από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό
ΣΤ) Εθελοντική αιμοδοσία ( Κινητή Μονάδα Αιμοδοσίας )
Z) Παιδικό χωριό SOS ΘΡΑΚΗΣ
ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ  (Πλατεία Δημαρχείου)

Α) Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε.Έβρου 

· Ενημέρωση κοινού σε θέματα Δημόσιας Υγείας: αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, παχυσαρκία με παράλληλη προβολή video, θέματα σχολικής υγείας κλπ.

· Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού (κάπνισμα, HIV/AIDS τρόποι μετάδοσης – μέτρα πρόληψης, μέτρα προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλπ).

Β) Σύλλογος Διατροφολόγων 

Ενημέρωση κοινού σε θέματα σωστής διατροφής, με παράλληλη λιπομέτρηση και μέτρηση του δείκτη μάζας σώματος για το κοινό.

Γ) Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Διδυμοτείχου «ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ» 

Δ) ΤΕΙ Νοσηλευτικής Διδυμοτείχου: Μέτρηση σακχάρου & αρτηριακής πίεσης στους επισκέπτες
·  Έκθεση ζωγραφικής μαθητών Ναλμπάντη «Σήματα τροχαίας»
(Δημοτική Πινακοθήκη Δ. Ναλμπάντη-Διδυμότειχο)

	20-04-18


	ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ
Απόγευμα
06:30 μ.μ.-07:30μμ
Έναρξη 8:00 μ.μ.

	· Συναυλία με τα μουσικά σχήματα του Μουσικού Γυμνασίου Αλεξανδρούπολης

 (Νομαρχείο Αλεξανδρούπολης)
· Έκθεση με φωτογραφίες σχετικές με τους ιατρούς της περιοχής μας 
 (Ιστορικό Μουσείο Αλεξανδρούπολης, Λ.Δημοκρατίας 335)

	21- 04-18

Από

16-04-18 έως
20-04-18

	ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗ
9:30 π.μ-2:00 μ.μ.

9:30 π.μ-2:00 μ.μ.


	· Εκπαιδευτικά Προγράμματα του Ιστορικού Μουσείου 
Αλεξανδρούπολης με τίτλο : 1. «Η Ιατρική στην πόλη της Αλεξ/πολης μέσα από τα μουσειακά εκθέματα» & 2. «Θρακικές καλλιέργειες και υγεία» 
(Ιστορικό Μουσείο Αλεξανδρούπολης, Λ.Δημοκρατίας 335)
ΣΕ ΟΛΗ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ (Νομαρχείο Αλεξανδρούπολης)

Έκθεση ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων Α΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης- υπεύθυνοι σχολικών δραστηριοτήτων, με θέμα: α) την αιμοδοσία β) τη διατροφή και το περιβάλλον, καθώς και έργα ζωγραφικής των παιδιών του παιδικού χωριού SOS. 
 Σχολεία που θα συμμετέχουν : 2ο ΕΠΑΛ, 2ο ΓΕΛ, 1ο ΓΕΛ, Μουσικό Γυμνάσιο, 1ο -3ο – 5ο Γυμνάσιο Αλεξανδρούπολης, Γυμνάσιο Άνθειας, 1ο ΠΕΙΡ.Δ.Σ.-1ο -3ο – 6ο -7ο -12ο Δ.Σ. Αλεξανδρούπολης, Δ.Σ. Ν.Χηλής, Δ.Σ. Παλαγίας,1ο & 3ο Δ.Σ. Φερών. 
Δράσεις Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου


   Στο χρονικό διάστημα των δύο μηνών πριν την εκδήλωση της Εβδομάδας Δημόσιας Υγείας, πραγματοποιήθηκαν ενημερώσεις ευαισθητοποίησης των μαθητών Α΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης σε θέματα εθελοντικής αιμοδοσίας από το Κέντρο Αιμοδοσίας του Π.Γ.Ν.Α, τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Αλεξανδρούπολης, τον  Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Ορεστιάδας, τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Διδυμοτείχου «ΕΙΡΗΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ», τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Σουφλίου, τον Σύλλογο Αιμοδοτών Φοιτητών εξ΄αίματος και την Ένωση Συλλόγων & Ομάδων Εθελοντών Αιμοδοτών Ν.Έβρου.
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