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ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ 

ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ Ι                                         

& ΣΧΟΛΙΚΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Επιστημονική Εκδήλωση 

 

                         ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ / 19:00 - 21:00 

Πνευματικό Κέντρο Ι.Μ. Αλεξανδρουπόλεως, 

Τραϊανουπόλεως & Σαμοθράκης 

 

Σε συνεργασία με  

Διεύθυνση  Πρωτοβάθμιας  Εκπαίδευσης  Έβρου 

Διεύθυνση  Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης  Έβρου 



/ Οργανωτική Επιτροπή  / 

 

Μαυρομάτη Κατερίνα 

Πρόεδρος, Καθηγήτρια Αγγλικής Γλώσσας 

 

Πετρίδης Ιωάννης 

Αντιπρόεδρος, Ιατρός Παθολόγος 

 

Μόκαλη Αθανασία 

Γραμματέας, Οικονομολόγος 

 

Γατίδου Άννα 

Ταμίας, Οδοντίατρος 

 

Καπερδανάκης Δημήτριος 

Μέλος, Προπτυχιακός Φοιτητής Νομικής 

 

Τζίκα Χρυσούλα 

Μέλος, Καθηγήτρια Γαλλικής Γλώσσας 
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«Σύμφωνα με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (2017), ο 

Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου 1 αποτελεί το 5-10% των ασθενών με 

ΣΔ. Η επίπτωση στην Ελλάδα εκτιμάται σε 9,7/100.000 κατ' έτος. Με 

βάση τα δεδομένα αυτά και την απαίτηση των γονιών, με παιδιά με 

ΣΔΤ1, για την καλύτερη ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της 

κοινωνίας, ο ΣΥ.Δ.Ν.Ε. σε συνεργασία με τη Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Έβρου, 

αποφάσισε να διοργανώσει την παρούσα εκδήλωση. Σκοπός της 

εκδήλωσης είναι η ενημέρωση των εκπαιδευτικών για το ΣΔΤ1 και η 

συζήτηση για τη διαχείριση και αντιμετώπιση των προβλημάτων 

που προκύπτουν από την ανάγκη για την καλύτερη ρύθμιση του 

σακχάρου των παιδιών και εφήβων, στις ώρες λειτουργίας του 

σχολείου. Ως πρόεδρος του συλλόγου, και εκπροσωπώντας το Δ.Σ. 

προσκαλώ όλους τους εκπαιδευτικούς να παρευρεθούν στην 

εκδήλωση, ώστε να μην υπάρχει σχολείο στο Νομό, που να μην έχει 

ακούσει για το ΣΔ και την αντιμετώπιση του. Θα ήθελα να 

ευχαριστήσω τους εξαίρετους ομιλητές που ανταποκρίθηκαν 

άμεσα και αφιλοκερδώς στο κάλεσμά μας. Επίσης θα ήθελα να 

ευχαριστήσω ιδιαιτέρως την κ. Κεχαγιά Θεσσαλία, διευθύντρια της 

Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Έβρου, και τον κ. 

Αποστολακούδη Στέργιο, διευθυντή της Διεύθυνσης 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Έβρου, για την άμεση και θετική 

ανταπόκρισή τους, χωρίς τη βοήθεια των οποίων δε θα μπορούσε 

να πραγματοποιηθεί η συγκεκριμένη εκδήλωση». 

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου 

Η πρόεδρος 

Μαυρομάτη Κατερίνα 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

18:30 – 19:00   Προσέλευση 

19:00 – 19:15   Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί 

19:15 – 19:35   Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου Ι: Εισαγωγικές Έννοιες 

                          Παπάνας Νικόλαος 

19:40 – 20:55   Η καθημερινότητα με Σακχαρώδη Διαβήτη στη σχολική ηλικία 

                          Θωμαϊδης Σταύρος    

20:00 – 20:20   Σακχαρώδης Διαβήτης & Αντλία Ινσουλίνης 

                          Τσιώλη Χριστιάνα 

20:25 – 20:35   Επίδειξη μεθόδων μέτρησης και χορήγησης ινσουλίνης (video) 

                          Kαπερδανάκης Δημήτριος 

20:40 – 21:00  Συζήτηση  

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:   Πετρίδης Ιωάννης 

                            Ιατρός Παθολόγος, Αντιπρόεδρος του ΣΥ.Δ.Ν.Ε. 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ  

Παπάνας Νικόλαος 

Αν. Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 

Κέντρου – Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού  Β΄ Πανεπιστημιακής  Παθολογικής  Κλινικής 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης – Πανεπιστημιακού  Γενικού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρουπόλεως, Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης  Διαβητικού Ποδιού , 

Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας το 2016 

Θωμαΐδης Σταύρος 

Επιμελητής Α' ΕΣΥ - Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Α 

Τσιώλη Χριστίνα 

Παιδίατρος – Διαβητολόγος - τ. Επιμελήτρια νοσοκομείου Auf der Bult, Αννόβερο 

Γερμανίας 

Καπερδανάκης Δημήτριος 

Προπτυχιακός Φοιτητής Νομικής, Διαχειριστής του sweetstoriesGR: The T1D Forum  


