
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ

1η ΔΡΑΣΗ: « Η ΠΑΛΕΤΑ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ »

Στις 8/6/2023 , ημέρα Πέμπτη εκπονήθηκε με τους μαθητές της Α ΄ τάξης και τη
Σχολική Σύμβουλο της περιφέρειάς μας, κα Ελένη Σταυροπούλου, πρόγραμμα
συναισθηματικής αγωγής με τίτλο : “ Η παλέτα των συναισθημάτων ”. Τα παιδιά
έπαιξαν μουσικοκινητικά παιχνίδια στην αυλή με θέμα τα συναισθήματα και
παρακολούθησαν εκπαιδευτικό video βασισμένο στο βιβλίο:“ Η παλέτα των
συναισθημάτων ”.
Στη συνέχεια τα παιδιά χωρίστηκαν σε ομάδες και εργάστηκαν πάνω σε φύλλα
εργασίας για τα συναισθήματα. Στο τέλος έφτιαξαν ένα ομαδικό κολάζ με τις
φατσούλες των συναισθημάτων και τραγούδησαν ένα τραγούδι σχετικό με το θέμα
του προγράμματος.



2η ΔΡΑΣΗ: « ΈΛΜΕΡ Ο ΠΑΡΔΑΛΟΣ ΕΛΕΦΑΝΤΑΣ »

Στις 13/6/2023,ημέρα Τρίτη εκπονήθηκε με τους μαθητές της Α ΄ τάξης και τη
Σχολική Σύμβουλο της περιφέρειάς μας , κα Ελένη Σταυροπούλου το δεύτερο μέρος
του προγράμματος συναισθηματικής αγωγής με τίτλο: “ Έλμερ , ο παρδαλός
ελέφαντας ”. Τα παιδιά παρακολούθησαν εκπαιδευτικό video βασισμένο στο βιβλίο «
Έλμερ, ο παρδαλός ελέφαντας ». Στη συνέχεια χωρίστηκαν σε ομάδες και έπαιξαν
ένα παιχνίδι λέξεων, όπου τις ταξινόμησαν σε τρεις κατηγορίες: α) λέξεις που πονάνε
β) λέξεις που θεραπεύουν, γ) λέξεις που χαμογελούν . Στο τέλος τα παιδιά
ζωγράφισαν τον Έλμερ τον ελέφαντα με τον δικό τους ξεχωριστό τρόπο κ έφτιαξαν
ένα ομαδικό κολάζ .
Στόχος των προγραμμάτων ήταν η αναγνώριση – αποδοχή των συναισθημάτων μας
και η ευαισθητοποίηση των μαθητών μας πάνω στην έννοια της διαφορετικότητας .




