
Ωρολόγιο Πρόγραμμα Πρωινού 

 
Διαλείμματα 

1η  ώρα 815  – 900 
 

2η  ώρα 900  – 940 940 – 1000 

3η  ώρα 1000 – 1040 1040 – 1050 

4η  ώρα 1050 – 1130 1130 – 1145 

5η  ώρα 1145 – 1225 1225 -1235 

6η  ώρα 1235 – 1315   

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Ολοημέρου 

1η  ώρα 1320 – 1400 1400 -1415 

2η  ώρα 1415 – 1500 1500 -1515 

3η  ώρα 1515 – 1600 
 

   

Πρωινή Ζώνη  700  –  800 μόνο για τους/τις 

μαθητές/τριες που είναι εγγεγραμμένοι στο Ολοήμερο. 


