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ΤΠΟΔΕΙΓΜΑ ΧΕΔΙΟΤ ΔΡΑΗ ΣΗ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

 

ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 
ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΧΟΛΙΚΗ 

ΜΟΝΑΔΑ 
 
 
 

ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 2021-2022 

χολική μονάδα 
4

ο
Δημοτικό Σχολείο Νίκαιας 

Αριθμόσ τμημάτων 
6 

Αριθμόσ μαθητών/μαθητριών 
ςχολικήσ μονάδασ 

97 

Αριθμόσ εκπαιδευτικών 
ςχολικήσ μονάδασ 

16 

Αριθμόσ εκπαιδευτικών που 
ςυμμετέχουν ςτα 
Εργαςτήρια δεξιοτήτων 

5 

 

Ζω καλφτερα – Ευ Ζθν Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργώ-Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθφνη 

Δθμιουργώ και Καινοτομώ–
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

    

  



 

 

Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετήςιου χεδίου Δράςησ 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Σο όραμά μασ 

Οραματιηόμαςτε το 4ο Δθμοτικό χολείο Νίκαιασ ωσ ζνα ςχολείο χαράσ, 
ςοφίασ και δφναμθσ, όπου όλοι, κάκε μζρα, ερχόμαςτε με χαρά και 
φεφγουμε πιο ςοφοί και πιο δυνατοί, ζνα ςχολείο που αποτελεί 
κοινότθτα μάκθςθσ και ολόπλευρθσ ανάπτυξθσ μακθτϊν, 
εκπαιδευτικϊν και γονζων. 

τόχοι τθσ ςχολικισ 
μονάδασ ςε ςχζςθ με τισ 
τοπικζσ και ενδοςχολικζσ 
ανάγκεσ 

το ςχολείο μασ δίνουμε ιδιαίτερθ ζμφαςθ ςτθν καλλιζργεια δεξιοτιτων 
ηωισ, κακϊσ αυτζσ αφενόσ προςανατολίηουν ςε μια υγιι και ευτυχιςμζνθ 
ενιλικθ ηωι, αφετζρου εξαςφαλίηουν τθν – απαραίτθτθ για τθν περιοχι 
όπου βρίςκεται το ςχολείο - ομαλι ςυνφπαρξθ μακθτϊν με διαφορετικά 
εκνοτικά και κοινωνικοοικονομικά χαρακτθριςτικά. Αςφαλϊσ 
αναγνωρίηουμε τθ ςπουδαιότθτα τθσ ανάπτυξθσ δεξιοτιτων του νου και, 
ιδιαίτερα μετά τθν εκδιλωςθ τθσ πανδθμίασ, τθσ ςυςτθματικισ 
καλλιζργειασ ψθφιακϊν δεξιοτιτων. το ςχολείο ςυνδιαμορφϊνεται 
ςυνειδθτά εδϊ και χρόνια μια ςυνεργατικι κουλτοφρα προαγωγισ των 
τεχνϊν και τθσ εκπαιδευτικισ καινοτομίασ, γεγονόσ που ςυνδζεται και με 
τθν καλλιζργεια των 4cs δεξιοτιτων (κριτικι ςκζψθ, ςυνεργαςία, 
επικοινωνία, δθμιουργικότθτα). 
Ειδικά για τθ φετινι χρονιά (2021-2022), φςτερα από τθν ανάλυςθ των 
αναγκϊν των μακθτϊν και τθσ ςχολικισ μονάδασ από τον διευκυντι και 
τθ ςυηιτθςθ που ακολοφκθςε, ο φλλογοσ Διδαςκόντων κατζλθξε 
ομόφωνα, όςον αφορά ςτο ςφνολο των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων των 
τάξεων για το τρζχον ςχολικό ζτοσ, ςτθν επιλογι των  ακόλουκων 
γενικϊν κατευκφνςεων και προςανατολιςμϊν: 
Καλλιζργεια αυτογνωςίασ, αναγνϊριςθσ ςυναιςκθμάτων και 
αυτοελζγχου ςυμπεριφοράσ. 
Ανάπτυξθ αποδοχισ θκικϊν αξιϊν, ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν μζςα 
από τθν άκλθςθ. 
Βελτίωςθ διαπροςωπικϊν ςχζςεων, καλλιζργεια αλλθλοςεβαςμοφ, 
αποδοχισ τθσ διαφορετικότθτασ και αυτοπροςταςίασ, εμπζδωςθ 
υγιεινϊν διατροφικϊν ςυνθκειϊν. 
Κατανόθςθ δυςχερϊν φυςικϊν φαινομζνων (π.χ. ςειςμόσ) και των 
ιςτορικϊν τουσ ςυνεπειϊν (π.χ. ζκρθξθ θφαιςτείου αντορίνθσ) και 
προαγωγι τθσ αυτομζριμνασ και αυτοπροςταςίασ ςε περίπτωςθ 
εκδιλωςθσ τζτοιων φαινομζνων. 
Μελζτθ ποικίλων πολιτιςμικϊν περιβαλλόντων (τοπικι ιςτορία, κρθτικι 
κουλτοφρα, ευρωπαϊκι κουλτοφρα). 
Ευαιςκθτοποίθςθ ςε ηθτιματα που αφοροφν ςτθ φροντίδα των ηϊων, 
ιδίωσ των ηϊων  ςυντροφιάσ. 
Ευαιςκθτοποίθςθ ςε ηθτιματα που άπτονται τθσ εκελοντικισ δράςθσ και 
ανάλθψθ αντίςτοιχων δράςεων. 
Γνωριμία με διάφορα επαγγζλματα. 
Καλλιζργεια πλικουσ δεξιοτιτων με προεξάρχουςεσ τισ ακόλουκεσ: 
Δεξιότθτεσ 4cs (Κριτικι ςκζψθ – Επικοινωνία – υνεργατικότθτα –
Δθμιουργικότθτα) / Δεξιότθτεσ του Νου / Δεξιότθτεσ Ζωισ /Δεξιότθτεσ 
Μάκθςθσ του 21ου αιϊνα. 
Ενίςχυςθ τθσ νατουραλιςτικισ νοθμοςφνθσ 
Καλλιζργεια αςφαλϊν κυκλοφοριακϊν ςυνθκειϊν 



 

 

Κατανόθςθ τθσ διαδρομισ του κφκλου του νεροφ. 
Γνωριμίαμε τα βαςικά δικαιϊματα του παιδιοφ και ευαιςκθτοποίθςθ 
απζναντι ςε κάκε περίπτωςθ παραβίαςισ τουσ. 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΩΝ ΕΡΓΑΣΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ 

 

Ο αρικμόσ των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων που κα υλοποιθκοφν ςυνολικά 
είναι 24, δθλαδι 4 εργαςτιρια για τισ 6 μονοτμθματικζσ τάξεισ του 
ςχολείου, και οι ςυμμετζχοντεσ εκπαιδευτικοί είναι πζντε. 
Αναλυτικά οι εκπαιδευτικοί που τα υλοποιοφν, ζχουν ωσ εξισ: 
Αϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
ΛΙΑΣΟΤ ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ ΠΕ70 (2 ϊρεσ/εβδομάδα) & ΜΤΛΩΝΑΚΗ ΧΡΙΣΙΝΑ-
ΒΗΘΛΕΕΜ (1 ϊρα/εβδομάδα) 
ΒϋΔΗΜΟΣΙΚΟΤ  
ΑΒΡΑΜΗ ΖΩΗ ΠΕ70 (1 ϊρα/εβδομάδα) & ΜΤΛΩΝΑΚΗ ΧΡΙΣΙΝΑ-
ΒΗΘΛΕΕΜ (2 ϊρεσ/εβδομάδα) 
ΓϋΔΗΜΟΣΙΚΟΤ  
ΘΕΟΔΩΡΙΚΑΚΟ ΠΑΝΑΓΙΩΣΗ ΠΕ11 (2 ϊρεσ/εβδομάδα) 
ΔϋΔΗΜΟΣΙΚΟΤ  
ΘΕΟΔΩΡΙΚΑΚΟ ΠΑΝΑΓΙΩΣΗ ΠΕ11 (2 ϊρεσ/εβδομάδα) 
ΕϋΔΗΜΟΣΙΚΟΤ  
ΙΩΑΝΝΟΤ ΕΤΘΑΛΙΑ ΠΕ06 (1 ϊρα/εβδομάδα) 
ΣϋΔΗΜΟΣΙΚΟΤ  
ΙΩΑΝΝΟΤ ΕΤΘΑΛΙΑ ΠΕ06 (1 ϊρα/εβδομάδα) 
Επιςθμαίνεται ότι θ υλοποίθςθ του ςχεδίου δράςθσ αξιολογείται ςε όλθ 
τθ διάρκεια του ςχολικοφ ζτουσ και αναπροςαρμόηεται, εφόςον 
υπάρξουν ςοβαροί λόγοι που επιβάλλουν τθν αναπροςαρμογι, κατά το 
δοκοφν. 

ωσ προσ τθ  Θεματικι 
Ενότθτα 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

Αϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΤΓΕΙΑ: ΟΔΙΚΗ ΑΦΑΛΕΙΑ 
Σίτλοσ: « ΑΦΑΛΩ ΚΤΚΛΟΦΟΡΩ» 
ΣΟΧΟΙ 
Να γνωρίςουν τα παιδιά τον κϊδικα οδικισ κυκλοφορίασ, τον τρόπο με 
τον οποίο κινοφνται τα οχιματα και οι πεηοί, τα λάκθ κυκλοφοριακισ 
αγωγισ , τα μζςα μεταφοράσ και τθ γενικότερθ ςυμβολι τουσ ςτθν ηωι 
μασ.  
υγκεκριμζνα: 
1) Να μάκουν τα ςιματα οδικισ κυκλοφορίασ. 
2) Να μάκουν για τθν ςωςτι ςυμπεριφορά των οδθγϊν. 
3) Να μάκουν τα δικαιϊματα των πεηϊν 
4) Να μάκουν τα μζςα μεταφοράσ  
5) Να αντιλθφκοφν τουσ πικανοφσ κινδφνουσ και τα ατυχιματα που 
προκαλοφνται ςτο δρόμο.  
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να γνωρίςουν τα μζςα μεταφοράσ και να ςυνειδθτοποιιςουν τθν 
ςυμβολι τουσ ςτθν μετακίνθςθ και επικοινωνία των ανκρϊπων. Σα 



 

 

παιδιά να ευαιςκθτοποιθκοφν πάνω ςε κζματα κυκλοφοριακισ αγωγισ. 
Να εμπλουτίςουν το λεξιλόγιο τουσ, να μάκουν να ομαδοποιοφν, να 
ςυγκρίνουν, και να ταξινομοφν. Να μάκουν να αναγνωρίηουν τα ςιματα 
του Κ.Ο.Κ . και τθν χρθςιμότθτα του. Να αποκτιςουν ικανότθτεσ 
αναγνϊριςθσ των κινδφνων. Να αναπτφξουν ικανότθτεσ χωρικοφ 
προςανατολιςμοφ. Να ςυνειδθτοποιιςουν βαςικζσ αρχζσ κυκλοφοριακισ 
αγωγισ ωσ πεηοί, ωσ οδθγοί και ςυνεπιβάτεσ...! 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Ανάγνωςθ κειμζνων από τα ςχολικά βιβλία όλων των τάξεων που 
αφοροφν ςτθν οδικι αςφάλεια. 
Καταςκευζσ ςθμάτων. 
Βιωματικά Παιχνίδια μζςα ςτθν τάξθ . 
Επίςκεψθ ςτο Πάρκο Κυκλοφοριακισ Αγωγισ. 
 
Βϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΨΤΧΙΚΗ ΚΑΙ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ ΤΓΕΙΑ – ΠΡΟΛΗΨΗ 
Σίτλοσ: «Εγϊ και τα ςυναιςκιματά μου» 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να μάκουν οι μακθτζσ να αναγνωρίηουν τα βαςικά ςυναιςκιματα, να 
ςυνειδθτοποιιςουν τθ μοναδικότθτά τουσ, να ενιςχφςουν τθν 
αυτοεκτίμθςι τουσ και να χειρίηονται ςωςτά τα αρνθτικά τουσ 
ςυναιςκιματα. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Μελζτθ τθσ ςχετικισ ενότθτασ του βιβλίου Γλϊςςασ, παρακολοφκθςθ 
εκπ/κϊν βίντεο, ανάγνωςθ παραμυκιϊν, παιχνίδια  επικοινωνίασ, 
δραςτθριότθτεσ προφορικισ ζκφραςθσ και παραγωγι γραπτοφ λόγου, 
ςυμπλιρωςθ φφλλων εργαςίασ,  ηωγραφικι, καταςκευι αφιςϊν. 
 
Γϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΓΝΩΡΙΖΩ ΣΟ ΩΜΑ ΜΟΤ-ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΗ 
Σίτλοσ: «Ο κανόνασ των εςωροφχων» 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Παιδαγωγικόσ ςτόχοσ του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ είναι θ 
ενθμζρωςθ και θ ενδυνάμωςθ των παιδιϊν, ϊςτε να μποροφν να 
προςτατεφουν τον εαυτό τουσ από τθ ςεξουαλικι κυματοποίθςθ και βία, 
μακαίνοντασ και αναπαράγοντασ ςτθ ςυμπεριφορά τουσ απλοφσ κανόνεσ 
αυτοπροςταςίασ. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Παρακολοφκθςθ εκπ/κϊν βίντεο, ανάγνωςθ παραμυκιϊν, παιχνίδια  
επικοινωνίασ, ςυμπλιρωςθ φφλλων εργαςίασ,  ηωγραφικι, καταςκευι 
αφιςϊν. 
 
Δϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΤΓΕΙΑ-ΔΙΑΣΡΟΦΗ 
Σίτλοσ: «Μζτρο, Ποικιλία, Κίνθςθ, Ευεξία» (QualityNet) 
 
 



 

 

ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να κατανοιςουν οι μακθτζσ τθ βιολογικι ανάγκθ του φαγθτοφ 
Να αναγνωρίςουν το φαγθτό ωσ πολιτιςτικό και πολιτιςμικό αγακό 
Να αντιλθφκοφν τθ μετάλλαξθ-μετατροπι του φαγθτοφ ςτον οργανιςμό 
Να μποροφν νααναφζρουν τισ ανκρϊπινεσ ανάγκεσ και να τισ αναλφουν 
Να κατανοιςουν ότι το φαγθτό εκτόσ από τισ βιολογικζσ ανάγκεσ 
καλφπτει κοινωνικζσ και πολιτιςτικζσ ανάγκεσ 
Να αντιςτοιχίηουν πράξεισ με ανκρϊπινεσ ανάγκεσ 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Παρακολοφκθςθ εκπ/κϊν βίντεο, ανάγνωςθ παραμυκιϊν, παιχνίδια  
επικοινωνίασ, ςυμπλιρωςθ φφλλων εργαςίασ,  ηωγραφικι, καταςκευι 
αφιςϊν. 
 
Εϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΨΤΧΙΚΗ ΚΑΙ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ ΤΓΕΙΑ 
Σίτλοσ: «ΕΛΑ ΣΗ ΘΕΗ ΜΟΤ» 
 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΣΟΧΕΤΗ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ 
Δεξιότθτεσ 4cs: Κριτικι ςκζψθ – Επικοινωνία-υνεργατικότθτα-
Δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ του Νου 
Δεξιότθτεσ τθσ Ζωισ 
Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ του 21ου αιϊνα 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να αποκτιςουν οι μακθτζσ κετικι αυτοεικόνα, να βελτιϊςουν τθν 
αυτοαντίλθψι τουσ, να αφουγκραςτοφν και να γνωρίςουν από τθν αρχι 
τουσ ςυμμακθτζσ τουσ, να αναπτφξουν ενςυναίςκθςθ, ανεκτικότθτα και 
αποδοχι ςτθ διαφορετικότθτα. 
 
Σϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΗ 
Σίτλοσ: «ME, MYSELF AND…OTHERS» 
 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΣΟΧΕΤΗ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ 
Δεξιότθτεσ 4cs: Κριτικι ςκζψθ – Επικοινωνία – υνεργατικότθτα-
Δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ του Νου 
Δεξιότθτεσ τθσ Ζωισ 
Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ του 21ου αιϊνα 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να αναπτφξουν οι μακθτζσ μια υγιι ςχζςθ με τον εαυτό τουσ, να 
ενιςχφςουν τθν αυτοεικόνα τουσ, να αποδεχτοφν και να κατανοιςουν 
καλφτερα τισ επικείμενεσ ςωματικζσ και ψυχοςυναιςκθματικζσ αλλαγζσ, 
να αναδειχτοφν οι διαπροςωπικζσ ςχζςεισ, να προταχκεί θ αξία τθσ 
φιλίασ, να αποδεχτοφν τθ μοναδικότθτα όλων . 
 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα 

Αϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ – ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΚΑΙ ΣΟΠΙΚΗ ΦΤΙΚΗ 
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ  



 

 

 
Φροντίηω το Περιβάλλον 

Σίτλοσ: «ΕΝΙΧΤΗ ΝΑΣΟΤΡΑΛΙΣΙΚΗ ΝΟΗΜΟΤΝΗ» 
 
ΣΟΧΟΙ 
Μζςα από το πρόγραμμα επιδιϊκουμε οι μακθτζσ: 
1. να προτείνουν ιδζεσ και να ςυηθτιςουν για τον τρόπο που ςυνδζονται 
ο άνκρωποσ με τθ φφςθ 
2.να ανακαλφψουν ιχουσ και μυρωδιζσ τθσ φφςθσ, να  βρουν  τισ  ςχζςεισ  
αλλθλεπίδραςθσ  των  φυςικϊν  ςτοιχείων  και  να  δθμιουργιςουν  το  
πζπλο  τθσ ηωισ. 
3. να αναηθτιςουν βαςικζσ πλθροφορίεσ για τα δζντρα, να 
αναγνωρίςουν τθ ςθμαςία φπαρξθσ τουσ και να προβλθματιςτοφν 
ςχετικά με τθν προςταςία τουσ 
4.να δθμιουργιςουν δεντροταυτότθτεσ περιλαμβάνοντασ βαςικά 
χαρακτθριςτικά των δζντρων 
5. να καταςκευάςουν τα δικά τουσ παιχνίδια χρθςιμοποιϊντασ φυςικά 
υλικά 
6. να αναπτφξουν τθ φανταςία τουσ χρθςιμοποιϊντασ ςτοιχεία τθσ φφςθσ 
προκειμζνου να δθμιουργιςουν  τισ δικζσ τουσ ιςτορίεσ 
7. να καλλιεργιςουν τθν κριτικι τουσ ςκζψθ 
8. να ςυνεργαςτοφν για να ςυνκζςουν τισ δικζσ τουσ δθμιουργίεσ ςε 
ςχζςθ με τθ φφςθ 
9. να αξιοποιιςουν δθμιουργικά διάφορα «άχρθςτα υλικά». 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να καλλιεργθκεί  θ δθμιουργικότθτα, θ κριτικι ςκζψθ, ςυνεργαςία, 
αυτομζριμνα, ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία, προςαρμοςτικότθτα, 
υπευκυνότθτα.  
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Περιιγθςθ ςτουσ γφρω από το ςχολείο χϊρουσ όπου υπάρχει πράςινο. 
Επίςκεψθ ςτο Κθποκζατρο τθσ Νίκαιασ. 
Επίςκεψθ ςτον Βοτανικό Κιπο, ςτθ Μονι Δαφνίου και ξενάγθςθ ςτον 
χϊρο από τουσ υπεφκυνουσ γεωπόνουσ. 
 
Βϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΦΤΙΚΕ ΚΑΣΑΣΡΟΦΕ - ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ 
 Σίτλοσ: «Δεν φοβάμαι τον ςειςμό, είναι φαινόμενο φυςικό» 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να μάκουν οι μακθτζσ ότι ο ςειςμόσ είναι μια φυςικι διαδικαςία . Να 
μάκουν πϊσ μποροφμε να λάβουμε μζτρα για να προςτατευτοφμε και να 
μειϊςουμε τισ ηθμιζσ και τισ απϊλειεσ. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Χριςθ ενθμερωτικοφ υλικοφ από τον Ο.Α..Π., παρακολοφκθςθ εκπ/κϊν 
βίντεο , κεατρικό παιχνίδι, άςκθςθ ςειςμοφ ςτο ςχολείο, ςυμπλιρωςθ 
φφλλων εργαςίασ,  ηωγραφικι, καταςκευι αφιςϊν. 
 
Γϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΚΑΙ ΣΟΠΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΣΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 
Σίτλοσ: «Η ιςτορία ςου, είναι ιςτορία τθσ πόλθσ ςου» 
 



 

 

ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Η εναςχόλθςθ των μακθτϊν με ηθτιματα ζρευνασ τθσ τοπικισ Ιςτορίασ, 
ςτο βακμό που αυτά ανταποκρίνονται ςε κοινά ενδιαφζροντα τθσ 
μακθτικισ ομάδασ, ςυμβάλλει ςτθν ανάπτυξθ υψθλισ ποιότθτασ 
διαπροςωπικϊν ςχζςεων μεταξφ των μελϊν τθσ. Μζςα από τισ 
ερευνθτικζσ διεργαςίεσ, ςτισ οποίεσ εμπλζκονται οι μακθτζσ με ςκοπό να 
φωτίςουν τθν ιςτορία του τόπου τουσ, ςυνεργάηονται, διαλζγονται, 
ςυμφωνοφν, διαφωνοφν, αποδζχονται, απορρίπτουν, ανακεωροφν 
κζςεισ, προτάςεισ των ςυμμακθτϊν τουσ, ενϊ ςτο τζλοσ αναγνωρίηουν τα 
πορίςματα τθσ εργαςίασ αυτισ, τα οποία αφοροφν το κοινό παρελκόν, ωσ 
αποτζλεςμα τθσ ςυλλογικισ τουσ προςπάκειασ. Παράλλθλα, θ 
ςυνεργαςία με το διδάςκοντα και τουσ ςυμμακθτζσ, ςτθν προςπάκεια 
επίτευξθσ του κοινοφ ςτόχου, αλλά και ο καταμεριςμόσ των 
υποχρεϊςεων, αποτελοφν για τον μακθτι διαδικαςίεσ που ςυμβάλλουν 
ςτθν ανάπτυξθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ και ςτθν αποδοχι και εκτίμθςθ του 
άλλου. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Παρακολοφκθςθ εκπ/κϊν βίντεο, ζρευνα ςτο ιςτορικό αρχείο του διμου 
Νίκαιασ, ςτο μουςείο τθσ μάντρασ τθσ Κοκκινιάσ, ςτο μουςείο εκνικισ 
αντίςταςθσ, ςυμπλιρωςθ φφλλων εργαςίασ,  ηωγραφικι, καταςκευι 
αφιςϊν. 
 
Δϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: Οικολογικι υνείδθςθ, φιλοηωία, τα δικαιϊματα των ηϊων 
Σίτλοσ: «Ομάδα δράςθσ μακθτϊν για τθν προςταςία των ηϊων 
ςυντροφιάσ» 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Καλλιζργεια δεξιοτιτων μάκθςθσ: Δθμιουργικότθτα, Επικοινωνία, Κριτικι 
ςκζψθ, υνεργαςία 
Δεξιότθτεσ Ζωισ: Πολιτειότθτα, Ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία, 
Προςαρμοςτικότθτα, Ανκεκτικότθτα, Τπευκυνότθτα, Πρωτοβουλία, 
Οργανωτικι ικανότθτα 
Δεξιότθτεσ τθσ τεχνολογίασ και τθσ επιςτιμθσ:  Σεχνολογίεσ τθσ 
Επικοινωνίασ 
Δεξιότθτεσ του νου: τρατθγικι ςκζψθ, Επίλυςθ προβλθμάτων, Μελζτθ 
περιπτϊςεων (casestudies), Καταςκευζσ, Πλάγια ςκζψθ  
Να ευαιςκθτοποιθκοφν οι μακθτζσ γφρω από το κζμα τθσ κακοποίθςθσ 
και τθσ εγκατάλειψθσ ηϊων ςυντροφιάσ. 
Να ςυνειδθτοποιιςουν τισ ζννοιεσ του δεςποηόμενου και αδζςποτου 
ηϊου, να αναπτφξουν τθν ενςυναίςκθςθ και τθν αγάπθ προσ τα ηϊα 
ςυντροφιάσ, κατανοϊντασ ταυτόχρονα τισ υποχρεϊςεισ των ανκρϊπων 
απζναντί τουσ.  
Να καλλιεργιςουν δεξιότθτεσ ϊςτε να αναλάβουν δράςεισ και 
πρωτοβουλίεσ ενθμζρωςθσ τθσ ςχολικισ και τοπικισ κοινότθτασ  για τθν 
πρόλθψθ τθσ εγκατάλειψθσ ηϊων, για τθν προςταςία των αδζςποτων τθσ 
περιοχισ, κακϊσ και για τθν προϊκθςθ ςτειρϊςεων και υιοκεςιϊν μζςω 
φιλοηωικϊν ςωματείων. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Παρακολοφκθςθ εκπ/κϊν βίντεο, φιλοηωικά και περιβαλλοντικά 



 

 

εργαςτιρια, Πανελλαδικι Φιλοηωικι και Περιβαλλοντικι Ομοςπονδία, 
Ευαιςκθτοποίθςθ για τθ Φιλοηωία (ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΑΓΡΟΣΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ 
ΚΑΙ ΣΡΟΦΙΜΩΝ), αρμόδια δθμοτικι αρχι, φιλοηωικά ςωματεία περιοχισ. 
 
Εϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΦΤΙΚΕ ΚΑΣΑΣΡΟΦΕ-ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ 
Σίτλοσ: «ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΕΓΕΝΕΣΟ…Η ΑΝΣΟΡΙΝΗ» 
 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΣΟΧΕΤΗ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ 
Δεξιότθτεσ 4cs: Κριτικι ςκζψθ – Επικοινωνία-υνεργατικότθτα-
Δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ του Νου 
Δεξιότθτεσ τθσ Ζωισ 
Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ του 21ου αιϊνα 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να κοιτάξουν οι μακθτζσ το νθςί τθσ αντορίνθσ με μια διαφορετικι 
οπτικι, ωσ αποτζλεςμα μιασ φυςικισ καταςτροφισ, να εξετάςουν τθν 
φπαρξθ και τθν  επίδραςθ ενόσ θφαιςτείου τόςο ςτο ζδαφοσ και ςτθν 
ιδιαίτερθ εικόνα ενόσ τόπου όςο και ςτθν κακθμερινότθτα των κατοίκων. 
 
Σϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΚΑΙ ΣΟΠΙΚΗ ΠΟΛΙΣΙΣΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ 
Σίτλοσ: «‘ΚΡΗΣΙΚΗ’…ΚΕΨΗ» 
 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΣΟΧΕΤΗ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ 
Δεξιότθτεσ 4cs: Κριτικι ςκζψθ-Επικοινωνία – υνεργατικότθτα-
Δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ του Νου 
Δεξιότθτεσ τθσ Ζωισ 
Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ του 21ου αιϊνα 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να γνωρίςουν οι μακθτζσ τθν ιςτορία του μεγαλφτερου νθςιοφ τθσ 
Ελλάδοσ, να ζρκουν ςε επαφι με τουσ κατοίκουσ,  να ανακαλφψουν τα 
ικθ και τα ζκιμα τουσ, να ςυλλζξουν πλθροφορίεσ από διαφορετικζσ 
πθγζσ και για διαφορετικζσ πτυχζσ τθσ κρθτικισ κουλτοφρασ, να 
μελετιςουν τθ γλϊςςα και τθ διατροφι των κατοίκων του νθςιοφ, να 
αναδείξουν τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά του τόπου αυτοφ με ςκοπό να 
τα επικοινωνιςουν ςτο ευρφ κοινό. 

ωσ προσ τθΘεματικι 
Ενότθτα 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

υναίςκθςθ και Ευκφνθ 

Αϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 
Σίτλοσ: «ΣΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ ΜΟΤ Ω ΠΑΙΔΙΟΤ - ΕΧΩ ΚΙ ΕΓΩ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ» 
ΣΟΧΟΙ 
1. Να ςυνειδθτοποιιςουν ότι τα παιδιά ωσ ευαίςκθτθ κοινωνικι ομάδα 
ζχουν ανάγκθ από ειδικι προςταςία και μζριμνα τόςο πριν όςο και μετά 
τθ γζννθςι τουσ. 
2. Να γνωρίςουν ότι τα δικαιϊματα του παιδιοφ προςτατεφονται ςιμερα 
από τθ φμβαςθ για τα Δικαιϊματα του Παιδιοφ, θ οποία ζχει 
επικυρωκεί από τα περιςςότερα κράτθ ςτον κόςμο 
3. Να κατανοιςουν ότι τα δικαιϊματά τουσ εμπεριζχονται ςε τζςςερισ 
βαςικζσ κατθγορίεσ:  



 

 

Α. Δικαιϊματα επιβίωςθσ 
Β. Δικαιϊματα ανάπτυξθσ-εξζλιξθσ 
Γ. Δικαιϊματα Προςταςίασ 
Δ. Δικαιϊματα υμμετοχισ. 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να γνωρίςουν τα βαςικά δικαιϊματα που ζχουν ωσ παιδιά και να 
ευαιςκθτοποιθκοφν απζναντι ςε κάκε περίπτωςθ παραβίαςισ τουσ. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Παρατιρθςθ εικόνων και αναγνϊριςθ των δικαιωμάτων που εικονίηονται 
και προβλθματιςμόσ ςχετικά με τα δικαιϊματα των παιδιϊν που 
παραβιάηονται, αλλά και τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ τζτοιων καταςτάςεων. 
Παρουςίαςθ όλων των φορζων που μποροφν να υπεραςπιςτοφν τα 
δικαιϊματα των παιδιϊν, όπωσ ο Κφκλοσ των Δικαιωμάτων του Παιδιοφ 
από τον υνιγορο του Πολίτθ. 
Επίςκεψθ επίςθσ των ςχετικϊν ιςτοςελίδων. 
Παρουςίαςθ εικόνων, οι οποίεσ κα ευαιςκθτοποιιςουν τουσ μακθτζσ ςε 
κζματα παραβίαςθσ των δικαιωμάτων του παιδιοφ ειδικά ςε περιόδουσ 
πολζμου. 
υηιτθςθ με αφορμι κείμενα και καταγραφι των δικαιωμάτων του 
παιδιοφ, που παραβιάηονται ςε περιπτϊςεισ πολεμικϊν ςυγκροφςεων, 
όπωσ το δικαίωμα ςτθ ηωι, ςτο παιχνίδι, ςτθν αςφάλεια, ςτθν προςταςία 
τθσ ιδιωτικισ ηωισ, ςτθν ελευκερία τθσ ζκφραςθσ, ςτθν εκπαίδευςθ. 
 
Βϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΕΘΕΛΟΝΣΙΜΟ – ΔΙΑΜΕΟΛΑΒΗΗ 
 Σίτλοσ: «Νοιάηομαι και βοθκϊ τουσ άλλουσ» 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να γνωρίςουν οι μακθτζσ τθν ζννοια του εκελοντιςμοφ και τισ διάφορεσ 
μορφζσ του. Να ευαιςκθτοποιθκοφν ωσ προσ τθν αντιμετϊπιςθ κάποιων 
ηθτθμάτων που απαςχολοφν κάποια ςφνολα ανκρϊπων. Να 
ςυνειδθτοποιιςουν ότι μζςα από δράςεισ εκελοντιςμοφ και 
αλλθλεγγφθσ κα νιϊςουν χριςιμοι και κα αποκτιςουν εμπειρίεσ και 
γνϊςεισ. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Μελζτθ ςχετικϊν κεμάτων από το βιβλίο Μελζτθσ Περιβάλλοντοσ, 
προβολι φωτογραφιϊν και μελζτθ άρκρων από εφθμερίδεσ και 
περιοδικά , δραςτθριότθτεσ προφορικισ ζκφραςθσ και παραγωγι 
γραπτοφ λόγου , παιχνίδια , βιωματικζσ δράςεισ , ηωγραφικι, καταςκευι 
αφιςϊν. 
 
Γϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΤΜΠΕΡΙΛΗΨΗ:ΑΛΛΗΛΟΕΒΑΜΟ, ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ 
Σίτλοσ: «Σα ςχολικά ακλθτικά γεγονότα ωσ πεδίο δράςεων θκικισ 
ανάπτυξθσ» 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Διδακτικζσ παρεμβάςεισ που ςυνιςτοφν ζνα ολοκλθρωμζνο ακλθτικό 
πρόγραμμα θκικισ εκπαίδευςθσ ςτο οποίο οι μακθτζσ αναπτφςςουν τθν 



 

 

επικοινωνία, τθ ςυνεργαςία, τθν αποδοχι του άλλου, τθν ιςότθτα, τθ 
δικαιοςφνθ, ζννοιεσ που είναι δομικά ςυςτατικά των υγιϊν ςυνκθκϊν 
«ΝΙΚΗ» κ «ΑΓΩΝΑ» 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Ιδεοκφελλα,αναςτοχαςμόσ,δθμιουργίαδιλλθματικϊνςεναρίων,ςυμμετοχ
ι ςε ακλθτικοφσ αγϊνεσ ςαν ακλθτζσ και ςαν κεατζσ. 
 
Δϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΤΜΠΕΡΙΛΗΨΗ: ΑΛΛΗΛΟΕΒΑΜΟ, ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ  
Σίτλοσ: «Πρόγραμμα ανάπτυξθσ του αλλθλοςεβαςμοφ και τθσ 
διαφορετικότθτασ ςε παιδιά προςχολικισ και πρϊτθσ ςχολικισ θλικίασ» 
(Δρ. οφίασ Νικολιδάκθ ΕΔΙΠ, Παιδαγωγικό Σμιμα Προςχολικισ 
Εκπαίδευςθσ Πανεπιςτιμιο Κριτθσ) 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Καλλιζργεια δθμιουργικότθτασ, επικοινωνίασ, κριτικισ ςκζψθσ, 
ςυνεργαςίασ 
Aυτομζριμνα, ανκεκτικότθτα, ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία, κοινωνικζσ 
δεξιότθτεσ 
Δεξιότθτεσ διεπιςτθμονικισ και διακεματικισ χριςθσ των νζων 
τεχνολογιϊν, ςυνδυαςτικζσ δεξιότθτεσ ψθφιακισ τεχνολογίασ - 
επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ,  προςαρμοςτικότθτα, πρωτοβουλία, 
υπευκυνότθτα. 
Επίλυςθ προβλθμάτων, καταςκευζσ, μελζτθ περιπτϊςεων 
Να κατανοιςουν τα παιδιά τισ ζννοιεσ του ςεβαςμοφ, τθσ 
διαφορετικότθτασ και να υιοκετιςουν ζμπρακτα ςτάςεισ που 
αναπτφςςουν και εξελίςςουν τισ ζννοιεσ αυτζσ ωσ τρόπο ηωισ και 
κακθμερινισ ςυμπεριφοράσ. 
Να μάκουν να εκτιμοφν τθν αξία τουσ ωσ άτομα μοναδικά, πολφτιμα, 
ικανά, που αξίηουν και είναι ςθμαντικά ςτθ ηωι (αυτοςεβαςμόσ). 
Να αντιλαμβάνονται τθν φπαρξθ του άλλου ωσ άτομο εξίςου πολφτιμο 
και ότι οι άνκρωποι είναι μεταξφ τουσ ίδιοι και διαφορετικοί (ςεβαςμόσ 
προσ τουσ άλλουσ) 
Να μάκουν ότι ο πλανιτθσ γθ με όλα τα ζμβια και άβια όντα του αξίηει 
ςεβαςμό (ςεβαςμόσ προσ το περιβάλλον). 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Δίκτυο για τα Ανκρϊπινα Δικαιϊματα – Πλανόδια Βιβλιοκικθ, .Κ.Ε.Π. 
(φνδεςμοσ Κοινωνικισ Ευκφνθσ για Παιδιά), UNICEF, ActionAidHellas, 
Μουςείο υναιςκθμάτων, Μουςείο Αφισ – Φάροσ Συφλϊν, υνιγοροσ 
του Παιδιοφ,  Εκνικό Κδρυμα Κωφϊν 
Φφλλα εργαςίασ από τον οδθγό του εκπαιδευτικοφ 
υγκζντρωςθ τροφίμων και αντικειμζνων πρϊτθσ ανάγκθσ για τθν 
Παιδόπολθ «Άγιοσ Ανδρζασ» 
Αφίςα με το Αλφαβθτάρι των υναιςκθμάτων 
Διδακτικι και εικαςτικι αξιοποίθςθ του βιβλίου «Ο εγωιςτισ γίγαντασ» 
του OscarWilde, με ειδικά φφλλα εργαςίασ ςχετικά με τισ εγωιςτικζσ 
ςυμπεριφορζσ. 
 
Εϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΕΘΕΛΟΝΣΙΜΟ-ΔΙΑΜΕΟΛΑΒΗΗ 



 

 

Σίτλοσ: «ΚΤΛΙΙΑ  ΖΩΗ» 
 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΣΟΧΕΤΗ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ 
Δεξιότθτεσ 4cs: Κριτικι ςκζψθ –Επικοινωνία – υνεργατικότθτα-
Δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ του Νου 
Δεξιότθτεσ τθσ Ζωισ 
Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ του 21ου αιϊνα 
ProblembasedLearning (Μάκθςθμζςωδιερεφνθςθσ προβλιματοσ) 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να διερευνιςουν κζματα που αφοροφν τα αδζςποτα ηϊα (ςκυλιά), να 
καταγράψουν ανάγκεσ και ςυνικειζσ τουσ, να παρατθριςουν 
ανκρϊπινεσ ςυμπεριφορζσ που είτε ευκφνονται είτε βάηουν ςε κίνδυνο 
τα ηϊα, να ευαιςκθτοποιθκοφν ςτο κζμα τθσ εγκατάλειψθσ, να 
προτείνουν πικανζσ λφςεισ του προβλιματοσ. 
 
Σϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΤΜΠΕΡΙΛΗΨΗ – ΑΛΛΗΛΟΕΒΑΜΟ, ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ 
Σίτλοσ: «…ΜΕΑ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΑΘΡΕΦΣΗ» 
 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΣΟΧΕΤΗ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ 
Δεξιότθτεσ 4cs: Κριτικι ςκζψθ – Επικοινωνία – υνεργατικότθτα-
Δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ του Νου 
Δεξιότθτεσ τθσ Ζωισ 
Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ του 21ου αιϊνα 
ProblembasedLearning (Μάκθςθμζςωδιερεφνθςθσ προβλιματοσ) 
 
Να γνωρίςουν τον εαυτό τουσ καλφτερα, να αποδεχτοφν τθν εμφάνιςι 
τουσ, να ξαναςυςτθκοφν με τουσ ςυμμακθτζσ τουσ, να ανακαλφψουν τθν 
εικόνα τουσ μζςα από τα μάτια των άλλων, να κατανοιςουν τθν αξία τθσ 
διαφορετικότθτασ, να κατακτιςουν τθν ζννοια του αλλθλοςεβαςμοφ, να 
αντιλθφκοφν το ςχολείο ωσ φορζα κοινωνικοποίθςθσ και υγιϊν 
διαπροςωπικϊν ςχζςεων. 

ωσ προσ τθΘεματικι 
Ενότθτα 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- Δθμιουργικι 
κζψθ και Πρωτοβουλία 

Αϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: STEM / ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΡΟΜΠΟΣΙΚΗ 
Σίτλοσ: «ΓΙΝΟΜΑΙ ΕΝΑ ΜΙΚΡΟ ΕΠΙΣΗΜΟΝΑ – Ο ΚΤΚΛΟ ΣΟΤ ΝΕΡΟΤ» 
ΣΟΧΟΙ 
Να ζρκουν οι μακθτζσ ςε επαφι με κζματα που αφοροφν τθν επιςτιμθ, 
τα μακθματικά, τθν μθχανικι και τθν τεχνολογία.  
Να κατανοιςουν τθν διαδρομι του κφκλου του νεροφ.  
Να προβλθματιςτοφν, να εξαςκθκοφν ςε ζναν  τρόπο ςκζψθσ και να 
αναηθτιςουν λφςεισ ςε κακθμερινά προβλιματα. 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Εξάςκθςθ ςτθ χριςθ διαφόρων ψθφιακϊν λογιςμικϊν, ψθφιακζσ 
ηωγραφιζσ, ψθφιακά παηλ και διαδραςτικά παιχνίδια. 
Πειραματιςμόσ με διάφορεσ από τισ ιδιότθτεσ του νεροφ, όπωσ τιξθ-
πιξθ, εξάτμιςθ-υγροποίθςθ, διαλυτότθτα.  
Μελζτθ τθσ δφναμθσ του νεροφ  
 



 

 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Πειράματα μζςα ςτθν τάξθ με παιγνιϊδθ τρόπο. 
 
 
Βϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ –ΑΓΩΓΗ ΣΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ – 
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ 
 Σίτλοσ: «Γνωρίηω τα επαγγζλματα» 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να γνωρίςουν οι μακθτζσ  ςφγχρονα επαγγζλματα και επαγγζλματα που 
χάκθκαν ςτον χρόνο . Να προβλθματιςτοφν για τα κριτιρια που επιλζγει 
κάποιοσ το επάγγελμά του. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Μελζτθ τθσ ςχετικισ ενότθτασ του βιβλίου Γλϊςςασ, προβολι εικόνων 
και βίντεο , μελζτθ ζργων τζχνθσ και αποςπαςμάτων από ελλθνικζσ 
ταινίεσ ςτισ οποίεσ παρουςιάηονται διάφορα επαγγζλματα, παντομίμα 
και άλλα παιχνίδια, δραςτθριότθτεσ προφορικισ ζκφραςθσ και 
παραγωγι γραπτοφ λόγου (ςυνεντεφξεισ από γονείσ για το επάγγελμά 
τουσ, να γράψουν για το επάγγελμα που ονειρεφονται να κάνουν,κλπ.),  
ηωγραφικι, καταςκευι αφιςϊν. 
 
Γϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ – ΑΓΩΓΗ ΣΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ – 
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ 
Σίτλοσ: «Γνωρίηω τα επαγγζλματα» 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να γνωρίςουν οι μακθτζσ  ςφγχρονα επαγγζλματα και επαγγζλματα που 
χάκθκαν ςτον χρόνο. Να προβλθματιςτοφν για τα κριτιρια που επιλζγει 
κάποιοσ το επάγγελμά του. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Μελζτθ τθσ ςχετικισ ενότθτασ του βιβλίου Γλϊςςασ, προβολι εικόνων 
και βίντεο , μελζτθ ζργων τζχνθσ και αποςπαςμάτων από ελλθνικζσ 
ταινίεσ ςτισ οποίεσ παρουςιάηονται διάφορα επαγγζλματα, παντομίμα 
και άλλα παιχνίδια, δραςτθριότθτεσ προφορικισ ζκφραςθσ και 
παραγωγι γραπτοφ λόγου (ςυνεντεφξεισ από γονείσ για το επάγγελμά 
τουσ, να γράψουν για το επάγγελμα που ονειρεφονται να κάνουν,κλπ.),  
ηωγραφικι , καταςκευι αφιςϊν. 
 
Δϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ – ΑΓΩΓΗ ΣΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ – 
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ 
Σίτλοσ: «STE(Α)M και Εκπαιδευτικι Ρομποτικι μζςα από τον κφκλο του 
Νεροφ και τθν Τδροδυναμικι» 
(Φορζασ/εκπονθτισ: 3ο ΠΕΚΕ ΑΣΣΙΚΗ, Παραςκευι Φϊτθ) 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ: Δθμιουργικότθτα, Επικοινωνία, Κριτικι ςκζψθ, 
υνεργαςία 



 

 

Δεξιότθτεσ Ζωισ: Τπευκυνότθτα, Πρωτοβουλία, Οργανωτικι ικανότθτα, 
Προγραμματιςμόσ - Παραγωγικότθτα 
Δεξιότθτεσ τθσ τεχνολογίασ και τθσ επιςτιμθσ: Δεξιότθτεσ Μοντελιςμοφ 
και Προςομοίωςθσ, Πλθροφορικόσ γραμματιςμόσ, Σεχνολογικόσ 
γραμματιςμόσ, Δεξιότθτεσ διεπιςτθμονικισ και διακεματικισ  χριςθσ των 
νζων τεχνολογιϊν 
Δεξιότθτεσ του νου: Επίλυςθ προβλθμάτων, Καταςκευζσ, Πλάγια ςκζψθ, 
τρατθγικι ςκζψθ 
Να ζρκουν ςε επαφι οι μακθτζσ με κζματα που αφοροφν τθν επιςτιμθ, 
τα μακθματικά, τθ μθχανικι και τθν τεχνολογία.  
Να κατανοιςουν τα χαρακτθριςτικά τθσ μάκθςθσ μζςα από τον 
προβλθματιςμό, να ςχεδιάςουν και να αναπτφξουν ζνα πρόγραμμα, να 
εξαςκθκοφν ςτον αλγορικμικό τρόπο ςκζψθσ, να αναπτφξουν δεξιότθτεσ 
προςανατολιςμοφ και μζτρθςθσ αποςτάςεων και να αναηθτιςουν λφςεισ 
ςε κακθμερινά προβλιματα, όπωσ ο κφκλοσ του νεροφ και θ 
υδροδυναμικι. 
 
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
Καταςκευι μακζτασ, παηλ και δραματοποίθςθ του κφκλου του νεροφ 
Ειδικά φυλλάδια καταγραφισ πειραμάτων για τθ διαλυτότθτα 
ςυγκεκριμζνων υλικϊν ςτο νερό, τθν τιξθ και τθν πιξθ 
υμπλιρωςθ θμερολογίου και θλεκτρονικό ερωτθματολόγιο που κα 
απευκφνεται ςε γονείσ, οι οποίοι κα εμπλακοφν ςτο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα. 
 
Εϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: STEM – ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΡΟΜΠΟΣΙΚΗ 
Σίτλοσ: «TRAVELLING AROUND EUROPE» 
 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΣΟΧΕΤΗΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ 
Δεξιότθτεσ 4cs: Κριτικι ςκζψθ – Επικοινωνία – υνεργατικότθτα-
Δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ του Νου 
Δεξιότθτεσ τθσ Ζωισ 
Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ του 21ου αιϊνα 
Ψθφιακζσ  Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ του 21ο αιϊνα 
 
ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
Να γνωρίςουν οι μακθτζσ καλφτερα κάποιεσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ μζςα από 
διάςθμα μνθμεία, να ςυλλζγουν πλθροφορίεσ μζςα από διαφορετικζσ 
πθγζσ, να ταξινομοφν ςτοιχεία αξιοποιϊντασ χρονικζσ ζννοιεσ, να 
βελτιϊςουν τισ χωρικζσ τουσ δεξιότθτεσ με τθ χριςθ εννοιϊν 
προςανατολιςμοφ, να εξοικειωκοφν με τθν ζννοια τθσ ςτατικισ 
ιςορροπίασ αντικειμζνων και να υλοποιοφν τριςδιάςτατεσ καταςκευζσ. 
 
Σϋ ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ 
Τποκεματικι: ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ-ΑΓΩΓΗ ΣΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ-ΓΝΩΡΙΜΙΑ 
ΜΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ 
Σίτλοσ: «ΘΑ Ε ΔΩ ΣΟ ΜΕΛΛΟΝ» 
 
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΣΟΧΕΤΗ ΕΡΓΑΣΗΡΙΟΤ 
Δεξιότθτεσ 4cs: Κριτικι ςκζψθ – Επικοινωνία – υνεργατικότθτα-



 

 

Δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ του Νου 
Δεξιότθτεσ τθσ Ζωισ 
Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ του 21ου αιϊνα 
 
Να γνωρίςουν οι μακθτζσ διαφορετικά επαγγζλματα μζςα από τισ 
προςωπικζσ επιλογζσ τουσ, να κατακτιςουν ζνα επίπεδο αυτογνωςίασ 
διαλζγοντασ επαγγζλματα όχι μόνο βάςει γοφςτου αλλά και προςόντων,  
να ςυλλζξουν πλθροφορίεσ από ποικίλα μζςα, να επικοινωνιςουν τισ 
επιλογζσ τουσ μζςω παρουςίαςθσ ιδεϊν, να οραματιςτοφν τθν 
επαγγελματικι τουσ υπόςταςθ ςτο μζλλον. 

Αναμενόμενο όφελοσ ωσ 
προσ το ςχολικό κλίμα 

Τπάρχει θ προςδοκία το ςυνεργατικό κλίμα που αποτελεί ιδιαίτερο 
γνϊριςμα τθσ ςχολικισ μονάδασ να ενιςχυκεί ακόμθ περιςςότερο. Αυτό 
δφναται να επιτευχκεί και με τθν αξιοποίθςθ τθσ ιδιαιτερότθτασ ότι οι 
εκπαιδευτικοί που υλοποιοφν τα εργαςτιρια δεξιοτιτων είναι ςτθν 
πλειονότθτά τουσ εκπαιδευτικοί ειδικοτιτων.  

Ειδικότερα οφζλθ 

Αναμζνεται ςε κάκε τμιμα να αναπτυχκεί μια κουλτοφρα κοινότθτασ 
μάκθςθσ, όπου οι γνϊςεισ και οι δεξιότθτεσ κακενόσ ενιςχφουν τισ 
γνϊςεισ και τισ δεξιότθτεσ τόςο των μελϊν τθσ ομάδασ ςτθν οποία 
ανικει, όςο και του ςυνόλου των μακθτϊν του τμιματοσ. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για τθν ανάπτυξθ τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ 

Πριν τθν ειςαγωγι των εργαςτθρίων δεξιοτιτων δεν υπιρχε 
προβλεπόμενοσ χρόνοσ ςτο ωρολόγιο πρόγραμμα κατά τον οποίον 
προβλιματα που αναφφονταν κα μποροφςαν να διευκετθκοφν με ζναν 
ςυςτθματικό και παιδαγωγικά βζλτιςτο τρόπο. το νεοειςαχκζν πλαίςιο 
αυτι θ δυνατότθτα αξιοποιείται, ιδιαίτερα ςε ηθτιματα που άπτονται 
των ςχζςεων μεταξφ ςυμμακθτϊν. Αυτι θ παιδαγωγικι προςζγγιςθ 
αναμζνεται να επιφζρει περιςςότερο γόνιμθ αλλθλεπίδραςθ μεταξφ 
εκπαιδευτικϊν και μακθτϊν, όπωσ επίςθσ και μεταξφ ςυμμακθτϊν.   

Αντίκτυπο ςτθν τοπικι 
κοινότθτα 

Η ςυνζχιςθ τθσ πανδθμίασ προκαλεί προβλιματα ςτθ διάχυςθ των 
δράςεων που ςχετίηονται με τα εργαςτιρια δεξιοτιτων και των 
αποτελεςμάτων τουσ. Η φφεςι τθσ κα επιφζρει τθ δυνατότθτα μιασ 
περιςςότερο ουςιαςτικισ και εποικοδομθτικισ αλλθλεπίδραςθσ ανάμεςα 
ςτθ ςχολικι μασ μονάδα και τθν τοπικι κοινότθτα. 

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν 

τα εργαςτιρια δεξιοτιτων ςυμμετζχουν ιςότιμα και ενεργά όλοι 
ανεξαιρζτωσ οι μακθτζσ, ιδιαίτερα μάλιςτα οι μακθτζσ που εμφανίηουν 
μακθςιακζσ δυςκολίεσ. Η οργάνωςθ και υλοποίθςθ των εργαςτθρίων 
δεξιοτιτων ςτθ ςχολικι μασ μονάδα ενςτερνίηεται και προωκεί τθ 
ςυμπερίλθψθ, ενκαρρφνοντασ τουσ μακθτζσ να εκφραςτοφν και να 
δθμιουργιςουν ωσ άτομα και ωσ ομάδεσ με ποικιλία μζςων και μεκόδων.  

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 
εμπλουτίςουν το ςχζδιο 
δράςθσ 

Διμοσ Νίκαιασ – Αγ. Ι. Ρζντθ, Πάρκο Κυκλοφοριακισ Αγωγισ, Βοτανικόσ 
Κιποσ, υνιγοροσ του Πολίτθ, Παιδόπολθ «Άγιοσ Ανδρζασ», υνιγοροσ 
του Παιδιοφ 



 

 

Σελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαςτθρίων 
πουυλοποιικθκαν 

 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρθςιμοποιικθκαν εκτόσ 
τθσ Πλατφόρμασ των 
Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 
του ΙΕΠ. 

 

 

  



 

 

 

ΑΝΑΣΟΧΑΜΟ - ΣΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

1. Σελικι αξιολόγθςθ τθσ υλοποίθςθσ των τεςςάρων Θεματικϊν Ενοτιτων 
Κείμενο 100 λζξεων (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό)ςτθν μορφι λίςτασ για κάκε Θεματικι Ενότθτα 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

 
Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

υναίςκθςθ και 
Ευκφνθ 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- 
Δθμιουργικι κζψθ 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

    

2. Οφζλθ ςυνολικά από τθν υλοποίθςθ του χεδίου Δράςθσ 
(ςε ςυνάφεια με τθν αρχικι ανάλυςθ αναγκϊν) 

ωσ προσ το ςχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ωσ προσ τθ ανάπτυξθ 
τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ (μακθτζσ, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείσ) 

 

ωσ προσ τθν τοπικι 
κοινότθτα  

 

3. Δυςκολίεσ – Εμπόδια κατά τθν υλοποίθςθ τθσ πιλοτικισ εφαρμογισ του προγράμματοσ 

Δυςκολίεσ και 
εμπόδια, ςφντομθ 

περιγραφι 
(ξεπεράςτθκαν / ιταν 

ανυπζρβλθτα) 

 
 

Προτάςεισ  

τθ μορφι λίςτασ (150 λζξεισ) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 

 


