
 

Για να κάνουμε λίγη εξάσκηση στις 
προσθέσεις και στις αφαιρέσεις... 
Κάντε τες κάθετα: 
758+532= 
521-333= 
898+989= 
524+254= 

Μην ξεχάσετε τις επαληθεύσεις! 
 
Μανόλης Παπακωνσταντίνου 

Η εφημερίδα της 3ης τάξης   Σελίδα 3 

       Ας μαγειρέψουμε! 

 

 

Αυτή την περίοδο είχαμε και 
έχουμε τις γιορτές μεγάλων αγίων, 
όπως της αγίας Αικατερίνης, του 
αγίου Ανδρέα, της αγίας 
Βαρβάρας, του αγίου Νικολάου και 
άλλων. Μην ξεχάσετε να πείτε 
χρόνια πολλά σ’ αυτούς που 

γιορτάζουν!  
 Λίγα λόγια για την Παναγία 

μας 
Η Παναγία μας είναι το 
μεγαλύτερο πρόσωπο της 
εκκλησίας μας μετά τον Χριστό. 
Είναι εκείνη που βρίσκεται μεταξύ 
των ανθρώπων και του Θεού. Μας 
βοηθάει σε όλη μας τη ζωή. Συχνά 

στις προσευχές μας ζητάμε τη 
βοήθειά της.  
Είναι κοινή μητέρα όλων μας!  
Κωνσταντίνος Γερμανός 

Κέικ με δαμάσκηνο και καρύδι 

Υλικά 

150 γρ. ελαιόλαδο 

180 γρ. ζάχαρη 

100γρ. χυμό πορτοκαλιού 

220 γρ. αλεύρι 

1 μπέικιν πάουντερ 

½ κ.γ. σόδα 

1 πρέζα αλάτι 

1 κ.γ. τζίντζερ σε σκόνη 

300 γρ. δαμάσκηνα αποξηραμένα 

90 γρ. καρύδια Εκτέλεση: Αλέθουμε τα 

δαμάσκηνα. Χτυπάμε στο μίξερ το 

ελαιόλαδο, τη ζάχαρη και τον χυμό. Μετά 
προσθέτουμε τα αλεσμένα δαμάσκηνα, το 
αλεύρι και τις υπόλοιπες σκόνες και 

ανακατεύουμε. Ρίχνουμε στο μίγμα τα 
καρύδια και ανακατεύουμε. Λαδώνουμε μια 

φόρμα και ρίχνουμε το μίγμα. Ψήνουμε 
στους 170 βαθμούς για 35-40 λεπτά. 

Γιώργος Σπυρίδης 

 

Από τη θρησκευτική ζωή         Μαθηματικά 


