
3/12 ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

Η 3η Δεκεμβρίου έχει καθιερωθεί από τον ΟΗΕ ως Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία. Είναι μια 
ημέρα ευαισθητοποίησης για τα δικαιώματα και τις δυνατότητες των ατόμων με αναπηρία.  

Το σχολείο μας θέλοντας να καλλιεργήσει το αίσθημα της ενσυναίσθησης, του αλληλοσεβασμού αλλά και 
της αποδοχής της διαφορετικότητας, διοργάνωσε διήμερες βιωματικές δράσεις ευαισθητοποίησης των 
μαθητών στις 3/12 και 4/12, με συντονίστριες τις κ. Μανταλόβα Αθανασία (εκπαιδευτικός ειδικής 
αγωγής) και Τασιού Ευγενία (κοινωνική λειτουργός). 

Την πρώτη μέρα 3/12 οι μαθητές κλήθηκαν να παίξουν goalball, να διανύσουν μια διαδρομή με κλειστά 
μάτια χρησιμοποιώντας μόνο ένα λευκό μπαστούνι, να παίξουν μπάσκετ καθισμένοι σε μια καρέκλα κ.ά. 
και με τον τρόπο αυτό να μπουν για λίγο στη θέση των ατόμων με αναπηρία κι έπειτα να περιγράψουν 
τα συναισθήματα που ένιωσαν. 

Η δεύτερη μέρα 4/12 ξεκίνησε με την ενημέρωση των μαθητών σχετικά με τις μορφές της αναπηρίας 
(επίκτητες και μη), τα δικαιώματα αλλά και τις δυνατότητες των ΑμΕΑ. Προβλήθηκαν ταινίες μικρού 
μήκους οι οποίες μέσω της συζήτησης και των προβληματισμών προωθούσαν την ενσυναίσθηση και 
τον σεβασμό. 

Τέλος, το σχολείο μας είχε την τιμή να φιλοξενήσει τον κύριο Δημοσθένη Αθανασίου ο οποίος 
αποδέχτηκε με μεγάλη χαρά την πρόσκληση μας ώστε να έρθει να μας μιλήσει για τα δικά του βιώματα. 
Ο ίδιος αντιμετωπίζοντας κινητικές δυσκολίες έπειτα από κάποιο σοβαρό ατύχημα που είχε πριν αρκετά 
χρόνια μας μίλησε για τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει στην καθημερινότητά του αλλά και για το γεγονός 
ότι δεν επέτρεψε στις δυσκολίες αυτές να του στερήσουν το δικαίωμα στη ζωή. Απάντησε με απλότητα 
και ευθύτητα στις ερωτήσεις των παιδιών και τους έλυσε πολλές απορίες ενώ στο τέλος μας 
επεφύλασσε και μια μεγάλη έκπληξη… Χόρεψε ζεϊμπέκικο και καταχειροκροτήθηκε από όλους!!! 

 

 

 



    

 



 

 

 



 


