
Συμμετοχή του 4ου Δημοτικού Σχολείου Ιωαννίνων στο διακρατικό εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα/διαγωνισμό «Κύπρος-Ελλάδα-Ομογένεια: εκπαιδευτικές γέφυρες 

2023-2024» 

Εκπαιδευτική σύμπραξη (συνεργασία) των μαθητών/-τριών της ΣΤ1΄ τάξης του 4ου 

Δημοτικού Σχολείου μας «Βασ. Μελάς» Ιωαννίνων (Ελλάδα) και του 

εκπαιδευτικού ΠΕ70 Κυριακόπουλου Γιώργου, με τους μαθητές/-τριες της Ε΄ τάξης 

του Δημοτικού Σχολείου Έμπας, Πάφου (Κύπρου) και την εκπαιδευτικό λειτουργό 

Μαρίνα Ματθαίου. 

Συντονιστής εκπαιδευτικής σύμπραξης: Σουτόπουλος Νικόλαος, εκπαιδευτικός 

ΠΕ70 και Ενδοσχολικός Συντονιστής 4ου Δημοτικού Σχολείου Ιωαννίνων 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ-ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ: «Διατροφικές συνήθειες 

και χαρακτηριστικά τοπικά προϊόντα Κύπρου και Ελλάδας (Ηπείρου)». 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α. ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ-ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ   

 

Σκοπός του εκπαιδευτικού προγράμματος και διαγωνισμού είναι:  

• Να αποτελέσει Εκπαιδευτική «γέφυρα» ανάμεσα στην Ελλάδα και Κύπρο 

και να ενδυναμώσει τη συνεργασία και την επικοινωνία ανάμεσα στις δύο 

μαθητικές κοινότητες του Ελληνισμού.  

• Κοινές ιστορικές διαδρομές Ελλάδας-Κύπρου στον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο   

• Πολιτιστικά στοιχεία (Ήθη και έθιμα Ελλάδας-Κύπρου)  

• Ένταξη Ελλάδας-Κύπρου στην  Ε.Ε.      

• Διατροφικές συνήθειες Ελλάδας και Κύπρου (Μεσογειακή δίαιτα/ 

διατροφή) 

• Χαρακτηριστικά προϊόντα & διαιτητικές συνήθειες Κύπρου (χαλούμι, 

σεφταλιά, κουμανταρία κ.ά), Ηπείρου (ηπειρώτικες πίτες, μπακλαβάς, 

τυριά Μετσόβου, τσίπουρο, κρασιά Ζίτσας κ.ά.) 

• Ανθρωπογεωγραφία της Κύπρου και της Ελλάδας και Ηπείρου 

(Γεωγραφία, διοικητική διαίρεση, πόλεις)  

•  Αγωγή υγείας και διατροφής σε μαθητές σχολικής ηλικίας σε Ελλάδα και 

Κύπρο  

 

 

      Β. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

Στόχοι του προγράμματος είναι: 
 

• Να γνωρίσουν οι μαθητές από την Ελλάδα τον Κυπριακό Ελληνισμό. 



• Να κατανοήσουν το εθνικό μας πρόβλημα (το Κυπριακό), να 
προβληματίζονται και να νοιάζονται για αυτό και να τοποθετούνται 
κριτικά και γόνιμα ως προς αυτό. 

• Να κατανοούν και διεκδικούν τα δημοκρατικά ιδεώδη καλλιεργώντας 
πνεύμα αγάπης, αποδοχής, ομόνοιας. 

• Να επικοινωνήσουν μαθητές από διαφορετικές σχολικές μονάδες 
ανταλλάσοντας εμπειρίες, βιώματα, συναισθήματα. 

• Να γνωρίσουν τον πολιτισμό της Κύπρου (ήθη και έθιμα, παραδόσεις). 

• Να γνωρίσουν οι μαθητές (από την Κύπρο) τη σύγχρονη Ελλάδα, τα 
προβλήματά της και τις προοπτικές της. 

• Να γνωρίσουν την Κυπριακή διάλεκτο μέσα απ’ τη λογοτεχνία και την 
προφορική επικοινωνία με τους Ελληνο-Κύπριους εκπαιδευτικούς και 
μαθητές/-τριες αξιοποιώντας και τη σύγχρονη εκπαιδευτική τεχνολογία 
Τ.Π.Ε. (PC, multimedia projector, viber, skype, web-ex κλπ) 

• Να εκφραστούν δημιουργικά οι μαθητές ως προς τον Κυπριακό Ελληνισμό 
με όποιον τρόπο επιθυμούν.   

• Να γνωρίσουν τις διατροφικές συνήθειες Ελλάδας και Κύπρου αλλά και την  

     αξία της Μεσογειακής δίαιτας και σωστής διατροφής από τη σχολική ηλικία 

 

 

Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ   

 

• Με τη διαθεματική προσέγγιση της γνώσης, την ομαδοσυνεργατική 
εργασία και την παιδαγωγική αξιοποίηση εκπαιδευτικού και ψηφιακού 
υλικού, αξιοποιώντας τη συγκεκριμένη πρακτική και διδακτική 
μεθοδολογία, που έχει σχεδιαστεί με τη φιλοσοφία της ανάπτυξης ενός 
project.   

• Μαθητοκεντρική διαδικασία (ενθάρρυνση της πρωτοβουλίας των 
μαθητών, με χρήση συμμετοχικών διαδικασιών, αξιοποίηση μεθόδων 
όπως η συζήτηση, και η οργάνωση λόγου που βασίζεται στη χρήση 
επιχειρημάτων κ.ά.). 

•  Συνεργατική μάθηση που ενθαρρύνει την ενεργό συμμετοχή και 
αλληλεπίδραση των μελών των ομάδων εργασίας, αλλά και των ομάδων 
μεταξύ τους.  

• Βιωματική και ανακαλυπτική μάθηση, αξιοποιώντας διαδικασίες 
διεξαγωγής έρευνας και διαθεματικής προσέγγισης και της δημιουργικής 
και ελεύθερης έκφρασης. 

• Μέσα για την επίτευξη των στόχων (λογοτεχνικά βιβλία, σχολικά 

εγχειρίδια, φύλλα εργασίας, προβολή ταινιών, βίντεο, φωτογραφικό 

υλικό, χρήση διαδικτύου, παραγωγή προφορικού και γραπτού λόγου). 

 

 
 
 



Δ. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ-ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΜΗΝΑΣ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Η διάρκεια του προγράμματος είναι 3 μήνες (12 εκπαιδευτικές εβδομάδες 
εργασίας και συνεργασίας ανάμεσα στα σχολεία Ελλάδας και Κύπρου).  

Η έναρξη είναι στις 1 Δεκεμβρίου 2023 και η λήξη με την υποβολή του 
παραγόμενου εκπαιδευτικού υλικού (παραδοτέα) μέχρι τις 1 Μαρτίου 2024, το 
αργότερο.  

 

Ο διαγωνισμός και το εκπαιδευτικό πρόγραμμα τελεί υπό την αιγίδα της Α.Ε. 
Προέδρου της Ελληνικής Δημοκρατίας Κατερίνας Σακελλαροπούλου, της Α.Ε. 
του Προέδρου της Κυπριακής Δημοκρατίας Νίκου Χριστοδουλίδη και των δύο 
Υπουργείων Παιδείας και Θρησκευμάτων Ελλάδας και Υπουργείο Παιδείας, 
Αθλητισμού και Νεολαίας Κύπρου, αντίστοιχα. 

 

Σχεδιαστής διαγωνισμού: Πούλιος Ιωάννης, εκπαιδευτικός, Υπεύθυνος Σχολικών 
Δραστηριοτήτων Π.Ε. Σερρών. 

 

Οργανωτική Επιτροπή Διαγωνισμού:  

- Κενεβέζος Κυριάκος, Πρέσβης της Κυπριακής Δημοκρατίας στην Ελλάδα 

- Καραβασίλης Ιωάννης, Δ/ντής Π.Ε. Σερρών  

- Πούλιος Ιωάννης, εκπαιδευτικός, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Δασκάλων της 
Διεύθυνσης Π.Ε. Σερρών 

- Σαμολαδάς Ιωάννης, Προϊστάμενος Τμήματος Πληροφορικής της Διεύθυνσης 
Π.Ε. Σερρών,  

 - Παπαδημητρίου Σοφία, Προϊσταμένη Τμήματος Εκπαιδευτικής 
Ραδιοτηλεόρασης του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων 

 - Θεοδωρίδης Ανδρέας, Πρώτος Λειτουργός Εκπαίδευσης (Υπουργείο Παιδείας, 
Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας της Κύπρου) 

 
 

  



Φωτό-Λεζάντες :  

 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Κύπρος-Ελλάδα-Ομογένεια: εκπαιδευτικές γέφυρες 

2023-2024» 

 

 
Ο διαγωνισμός «Κύπρος-Ελλάδα-Ομογένεια: εκπαιδευτικές γέφυρες 2023-2024» 


