
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΓΟΝΕΩΝ

«Γονείς στα θρανία του Διαδικτύου»

Δεκέμβριος 2021  - Απρίλιος 2022

ΚΑΘΕ  ΤΕΤΑΡΤΗ ΑΠΟ 1-12-2021  ΕΩΣ 4-4-2022

Ώρες 18:00΄-20:00΄

ΗΜΕΡ. ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
1-12-2022 “Καλές πρακτικές των γονέων για

αρμονικές σχέσεις με τα παιδιά τους” 
Δημήτρης   Κατσικαδέλης, 

Μαργαρίτα  Χαλβατζή-
Κατσικαδέλη 
Αφηγηματικοί

Ψυχοθεραπευτές

8-12-2021 “Υγιεινή  Διατροφή  Σήμερα: Πρακτικές
Συμβουλές για γονείς”

Δρ Ευσταθία Τσάκαλη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα

Επιστήμης & Τεχνολογίας
Τροφίμων, Πανεπιστήμιο

Δυτικής Αττικής

15-12-2021 “Οι εξωσχολικές δραστηριότητες και η
ανάπτυξη των παιδιών στον κόσμο της

τεχνολογίας”

Λάκης  Κουρετζής 
Επίτιμος Διδάκτωρ Παν/μίου

Αθηνών -Παιδαγωγός-
Σκηνοθέτης-Συγγραφέας

 
19-1-2022 "Εισαγωγή στην Υγιεινή και Ασφάλεια

Τροφίμων”
Δρ Ευσταθία Τσάκαλη
Επίκουρη Καθηγήτρια,

Τμήμα Επιστήμης &
Τεχνολογίας Τροφίμων,

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

24-1-2022
Δευτέρα

“Ρόλοι και Σχέσεις μέσα στην Οικογένεια”
(Μέρος 1ο)

Μαρία Σούμπερτ 
Θεατρολόγος,

Δραματοθεραπεύτρια,
Υποψήφια Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

2-2-2022 “Ηλεκτρονικός Εκφοβισμός” Δρ. Γεώργιος Νάκος, Α/Β'
[Υ.Γ.], Ψυχολόγος της
Διεύθυνσης Δίωξης

Ηλεκτρονικού Εγκλήματος 

9-2-2022 “Σταδιοδρομία Εφήβων: Περνώντας από
τους μύθους προς την πραγματικότητα”

Ορέστης  Μπάλλας
Σύμβουλος Εκπαίδευσης &

Εργασίας, Msc ΕΚΠΑ,
Εκπαιδευτικός



16-2-2022 “Πρόληψη της παιδικής σεξουαλικής
κακοποίησης” 

Έλενα Ράπτη
Βουλευτής Α’ Θεσσαλονίκης,
Συντονίστρια της καμπάνιας

«ΕΝΑ στα ΠΕΝΤΕ» του
Συμβουλίου της Ευρώπης για
τον τερματισμό σεξουαλικής
κακοποίησης των παιδιών 

23-2-2022 “Ενδοσχολική Βία και Εκφοβισμός” Ιωάννα  Χαρδαλούπα 
Ψυχολόγος

«Το Χαμόγελο Του Παιδιού»

2-3-2022 “Διαζύγιο και παιδιά” Χρυσάνθη Σαρίδου
Προϊσταμένη, Εκπαιδευτικός,
1ο ΚΕΣΥ Ανατολικής Αττικής

9-3-2022 “Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και
Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) στα παιδιά” Γκιμπιρίτη Μαριάννα

Παιδοψυχίατρος
Επιμελήτρια Α΄

Κο.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Παλλήνης

16-3-2022 “Τα νέα Συμπτώματα” Ελένη Κουκούλη 
Εκπαιδευτικός -Ψυχολόγος

4-4-2022
Δευτέρα

“Ρόλοι και Σχέσεις μέσα στην Οικογένεια”
(Μέρος 2ο)

Μαρία Σούμπερτ
Θεατρολόγος,

Δραματοθεραπεύτρια,
Υποψήφια Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

13-4-2022 “Εφηβεία: Αναπτυξιακή κρίση ή ευκαιρία
για εξέλιξη;”

Ελίνα Κωνσταντίνου 
Ψυχολόγος, M.Sc

Προϊσταμένη Τμήματος
Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης,
Πολιτισμού και  Αθλητισμού,

Δήμου Παλλήνης

 


