
13/9/2021 

Αγαπητοί γονείς,  

 

Σας ενημερώνουμε ότι από αύριο ΤΡΙΤΗ 14/9/2021  θα λειτουργήσει  το ΟΛΟΗΜΕΡΟ πρόγραμμα 

στο σχολείο μας καθώς και το τμήμα Πρόωρης Υποδοχής(ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ) 

Οι μαθητές που θα παρακολουθήσουν το Ολοήμερο πρόγραμμα συνιστάται  να έχουν μαζί τους 

φαγητό για την ώρα της σίτισης . Για τη φετινή σχολική χρονιά, ζέσταμα φαγητών δεν θα 

γίνεται. 

Το φαγητό παρασκευάζεται με ευθύνη των γονέων των μαθητών και θα πρέπει να είναι τέτοιο 

ώστε να μην χρειάζεται ζέσταμα. Καλό θα είναι να φυλάσσεται σε μικρό ισοθερμικό τσαντάκι 

που το παιδί θα κρατάει στο θρανίο του και θα έχει το όνομά του.  

Μέσα στο μικρό τσαντάκι πρέπει να υπάρχουν:  

o Το κρύο γεύμα του μαθητή πακεταρισμένο. 

o Η ατομική του πετσέτα και  το κουτάλι ή το πιρούνι του. 

Αν χρειάζεται να μπει στο ψυγείο θα πρέπει ο μαθητής να έχει ενημερωθεί- καθοδηγηθεί  από 

το γονέα και να το τοποθετεί στο ψυγείο κατά την πρωινή προσέλευση . Θα το παραλαμβάνει 

από εκεί  την ώρα της σίτισης . 

Απαγορεύεται να δίνουμε στα παιδιά φαγητό στα διαλείμματα από τα κάγκελα της αυλής. 

Ώρες προσέλευσης Πρωινής Ζώνης: 7:00 π.μ.- 7:15π.μ. 

Ώρες αποχώρησης από το ΟΛΟΗΜΕΡΟ : 3:00μ.μ ή 4:00μ.μ. σύμφωνα με τη δήλωση που έχετε 

υποβάλει.  

Υπενθύμιση: 

1. Παρακαλούμε και πάλι, κατά την αποχώρηση των μαθητών να μην συνωστίζεστε στη έξοδο 

αλλά να περιμένετε με τη σειρά (ανά τάξη) τηρώντας τα ενδεδειγμένα μέτρα.  

2. Να επισκέπτεστε και την ιστοσελίδα του σχολείου για συνεχή ενημέρωση.   

 https://blogs.sch.gr/4dimellin/author/4dimellin/,  

Ο Δ/ντής του σχολείου  

Γ. ΖΕΛΙΟΣ 

https://blogs.sch.gr/4dimellin/author/4dimellin/

