
Οδθγίεσ για τθν ζναρξθ τθσ νζασ ςχολικισ χρονιάσ 2020-2021 

14/9/2020 

Αγαπθτοί γονείσ, 

 

Με τθν ζναρξθ τθσ νζασ ςχολικισ χρονιάσ, οι  προςπάκειεσ όλων μασ για τθν αςφάλεια ςτον χϊρο 

του ςχολείου, αλλά και για τον περιοριςμό τθσ διαςποράσ του ιοφ,  προχποκζτει τθν εφαρμογι 

οδθγιϊν και κανόνων, που ζχουν αποςταλεί ςτα ςχολεία από τισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ και ζχουν 

ςκοπό να λειτουργιςουν ωσ μζτρα προφφλαξθσ.  

Σφμφωνα με τισ οδθγίεσ, οι ςθμαντικότεροι κανόνεσ λειτουργίασ του ςχολείου είναι: 

 Σε όλουσ τουσ εςωτερικοφσ χϊρουσ του ςχολείου θ χριςθ τθσ μάςκασ είναι υποχρεωτικι 

για όλουσ( μακθτζσ, εκπαιδευτικοφσ, προςωπικό, επιςκζπτεσ). 

 θ προςπάκεια τιρθςθσ αποςτάςεων μεταξφ μακθτϊν/τριων και μακθτϊν-εκπαιδευτικϊν, ςε 

ςυνδυαςμό με τθ λειτουργία ςτακερϊν ομάδων παιδιϊν οι οποίεσ ςυςτθματικά δε κα 

ζρχονται ςε επαφι μεταξφ τουσ.  

 θ ςυχνι και ορκι εφαρμογι υγιεινισ των χεριϊν (πλφςιμο με ςαποφνι και νερό ι/και 

εφαρμογι αντιςθπτικοφ χεριϊν).  

 θ ςωςτι χριςθ κατάλλθλθσ προςτατευτικισ μάςκασ (υφαςμάτινθσ ι απλισ χειρουργικισ)  

 ο καλόσ αεριςμόσ των αικουςϊν, θ κακαριότθτα των χϊρων και θ τακτικι εφαρμογι 

απολυμαντικοφ ςε επιφάνειεσ.  

 θ αποφυγι ςυνακροίςεων μακθτϊν και επίςκεψθσ ςτο ςχολείο άλλων ατόμων όταν αυτό 

δεν είναι απαραίτθτο.  

 θ αποχι από το ςχολείο όςων εκδθλϊνουν πυρετό ι/και άλλα ςυμπτϊματα ςυμβατά με 

COVID-19, θ προςταςία μακθτϊν και εκπαιδευτικϊν που ανικουν ςε ευάλωτεσ ομάδεσ.  

 

Προςζλευςθ -αποχϊρθςθ μακθτϊν  

Προςζλευςθ 

 Η πόρτα του ςχολείου κα ανοίγει για τθν προςζλευςθ των μακθτϊν/τριϊν 8:00π.μ.-

8:15π.μ. Μετά το χτφπθμα του κουδουνιοφ (8:15 π.μ.) θ πόρτα κα κλειδϊνει. Παρακαλοφμε 

να φροντίςετε για τθν ζγκαιρθ προςζλευςθ των μακθτϊν/τριϊν ςτο ςχολείο. 

 Δεν επιτρζπεται θ είςοδοσ γονζων ι ςυνοδϊν ςτουσ χϊρουσ του ςχολείου. 

● Οι μακθτζσ κα προςζρχονται μόνοι τουσ, φορϊντασ μάςκα, εντόσ του ςχολικοφ χϊρου 

παρουςία των εφθμερευόντων/ουςϊν και κα κατευκφνονται προσ τθν αίκουςα διδαςκαλίασ 

όπου κα τουσ περιμζνουν οι εκπαιδευτικοί των τμθμάτων. Δεν κα γίνεται πρωινι 

ςυγκζντρωςθ ςτο προαφλιο.(άρκρο 6 ΦΕΚ3780/8-9-2020) 

● Οι ϊρεσ αποχϊρθςθσ είναι για το κανονικό ωράριο 13:15μ.μ. και για το ολοιμερο 

πρόγραμμα 15:00μ.μ. ι 16:00μ.μ. ανάλογα με τθ διλωςι ςασ. Επιςθμαίνουμε ότι θ ϊρα 

αποχϊρθςθσ δεν είναι ευζλικτθ, αλλά ςτακερι για όλεσ τισ  θμζρεσ. Οι μακθτζσ/τριεσ μετά το 

πζρασ του ωραρίου τουσ κα αποχωροφν από τθν ζξοδο , κατά τμιματα. Παρακαλοφμε να 

βρίςκεςτε ζγκαιρα για τθν παραλαβι των παιδιϊν ςασ τθρϊντασ τα απαραίτθτα μζτρα 

(αποςτάςεισ και μάςκεσ) για τθν αποφυγι ςυγχρωτιςμοφ και  προςζχοντασ να μθν 

εμποδίηετε τθν ζξοδο των μακθτϊν. 

● Η κακυςτζρθςθ ςτθν παραλαβι δθμιουργεί άγχοσ και ανθςυχία ςτα παιδιά. Μετά το πζρασ   

του χρόνου αποχϊρθςθσ (13:15μ.μ-13:25μ.μ) θ πόρτα κα κλείνει.     

● Η ςχολικι τροχονόμοσ και φζτοσ κα ςυμβάλλει ςτθν ομαλότερθ προςζλευςθ και 



αποχϊρθςθ από τθν οδό Αφροδίτθσ. 

Διαλείμματα  

● Σα διαλείμματα κα γίνονται κατά 2 ομάδεσ μακθτϊν: Πρϊτα οι Α’/Β’/Γ’ τάξεισ και μετά οι 

Δϋ/Εϋ/Σϋ. 

● τα διαλείμματα και ςτθ γυμναςτικι τα παιδιά δε κα φοροφν μάςκα. 

● Κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ ςε ςυνκικεσ θρεμίασ των παιδιϊν ςτθν τάξθ, προβλζπονται 

«διαλείμματα μάςκασ» για τθν αποφόρτιςθ των μακθτϊν.  

● Όλοι οι μακθτζσ κα φζρνουν διαφορετικά ςακουλάκια μάςκασ (ευδιάκριτα μεταξφ τουσ) 

ϊςτε, ςτο ζνα να φυλάςςονται οι αχρθςιμοποίθτεσ και ςτο άλλο να τοποκετοφν τισ 

χρθςιμοποιθμζνεσ. Παρακαλοφμε να προμθκεφςετε τα παιδιά με μικρά ςακουλάκια 

τροφίμων (προβλζπεται από τον ΕΟΔΤ) για να τοποκετοφν τθ μάςκα τουσ, όταν τθ βγάηουν, 

ϊςτε να μθν ακουμπάει ςε οποιαδιποτε επιφάνεια. Επίςθσ, καλό είναι να ζχουν μαηί τουσ 

ζνα πακζτο χαρτομάντθλα και ατομικό αντιςθπτικό χεριϊν.  

● Βιβλία, τετράδια, γραφικι φλθ  

● Από τισ πρϊτεσ θμζρεσ λειτουργίασ οι εκπαιδευτικοί κα ςασ ενθμερϊςουν για το υλικό 

που χρειάηονται οι μακθτζσ/τριεσ. 

● Ο κάκε μακθτισ/τρια πρζπει να διακζτει ατομικά ό,τι υλικό χρειάηεται από γραφικι φλθ 

ϊςτε να μθ γίνεται ανταλλαγι με άλλα παιδιά (μολφβια, γόμεσ, ξφςτρεσ, χάρακεσ, 

μαρκαδόροι κ.λπ.) (βλ. οδθγίεσ του ΕΟΔΤ). Επιςθμάνετε τθν προςοχι που πρζπει να δίνεται 

ςτθ χριςθ αποκλειςτικά των δικϊν τουσ αντικειμζνων, κακϊσ και ςτθ φφλαξι τουσ (πολλζσ 

φορζσ παρατθρείται τα παιδιά να μθν είναι ςε κζςθ να αναγνωρίςουν τα αντικείμενά τουσ 

μολφβια, γόμεσ, καςετίνεσ κ.λπ. ι τα ροφχα τουσ). 

● Φροντίςτε οι μακθτζσ να μεταφζρουν μόνο τα βιβλία και τα τετράδια που υποδεικνφονται 

από το ωρολόγιο πρόγραμμα ι τουσ εκπαιδευτικοφσ ϊςτε να μθ φορτϊνονται οι τςάντεσ 

με περιττό βάροσ. Σςάντεσ, βιβλία, τετράδια, γραφικι φλθ πρζπει να διατθροφνται κακαρά 

και περιποιθμζνα. 

● Δεν επιτρζπεται να μεταφζρονται ςτο ςχολείο παιχνίδια, κοφκλεσ ι άλλα αντικείμενα με 

παιγνιϊδθ χριςθ.(βλ. οδθγίεσ του ΕΟΔΤ) 

● Απαγορεφονται τα κινθτά τθλζφωνα κακϊσ και τα θλεκτρονικά παιχνίδια και πάςθσ 

φφςεωσ θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ. 

 

Επικοινωνία με το ςχολείο, επιςκζψεισ γονζων  

  Η επικοινωνία με το ςχολείο γίνεται: 

α. Σθλεφωνικά: 210 9618827 

β. Ηλεκτρονικά με e-mail: mail@4dim-ellin.att.sch.gr  

γ. Οι δια ηϊςθσ ςυναντιςεισ είτε με εκπαιδευτικοφσ είτε με τoν διευκυντι κα  

πραγματοποιοφνται μόνο κατόπιν  ςυνεννοιςεωσ (ραντεβοφ) 

δ. Βεβαιϊςεισ και άλλου τφπου ζντυπα κα χορθγοφνται κυρίωσ θλεκτρονικά κατόπιν 

αιτιςεϊσ ςασ με τα απαραίτθτα ςτοιχεία. 

ε) Ο τρόποσ επικοινωνίασ με τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ κα οριςτεί ςτθ ςυνζχεια και ςε 

ςυνεργαςία μαηί τουσ. 

mailto:mail@4dim-ellin.att.sch.gr


ςτ)  Να ανατρζχετε για ενθμερϊςεισ και ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου.  

 

Άλλα μζτρα  προςταςίασ και πλθροφορίεσ  

 Σε περίπτωςθσ απουςίασ μακθτι/τριασ οι γονείσ ενθμερϊνουν ζγκαιρα, τθλεφωνικά, το 

ςχολείο. Ειδικά αν το παιδί εμφανίςει ςυμπτϊματα ςυμβατά με τθ νόςο COVID-19, 

ενθμερϊνεται αμζςωσ θ διεφκυνςθ του ςχολείου ϊςτε να λθφκοφν τα απαραίτθτα μζτρα 

ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ για τθ διαχείριςθ φποπτου κροφςματοσ και παράλλθλα οι γονείσ 

επικοινωνοφν με τον παιδίατρό τουσ για οδθγίεσ.  

 ε κάκε αίκουςα υπάρχει αντλία αντιςθπτικοφ διαλφματοσ και  χαρτί κουηίνασ. 

● Η κακαρίςτρια κα βρίςκεται ςτο ςχολείο από τισ 10:00 π.μ. και κα φροντίηει τθν 

κακαριότθτα των χϊρων μζχρι τθ λιξθ του προγράμματοσ. 

● Το κυλικείο κα λειτουργιςει ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ που αναφζρονται ςτο ΦΕΚ 3780/8-9-

2020). 

● Ζχει ιδθ οριςτεί ο χϊροσ παραμονισ για τα άτομα που μπορεί να εμφανίςουν κάποια 

αδιακεςία ι ςυμπτϊματα (παιδιά ι ενιλικεσ) 

● Διαβάςτε προςεκτικά τισ οδθγίεσ του ΕΟΔΤ (ζχουν αναρτθκεί ςτθν ιςτοςελίδα του 

ςχολείου) ςχετικά με τθν ορκι χριςθ τθσ μάςκασ και του αντιςθπτικοφ ϊςτε να μθν 

δίνονται αντικρουόμενα μθνφματα ςτα παιδιά.  

● Αν κάποιο παιδί είναι αδιάκετο μθν το ςτζλνετε ςτο ςχολείο, όχι μόνο για τον COVID-19, 

αλλά και για να μθ γίνεται διαςπορά άλλων αςκενειϊν που μπορεί να προκαλζςουν 

ανθςυχία ςτθν κοινότθτα.  

● Η εκπαίδευςθ των παιδιϊν ςτουσ κανόνεσ υγιεινισ ςτθν τουαλζτα είναι επίςθσ ιδιαίτερα 

ςθμαντικι. τισ τουαλζτεσ του ςχολείου υπάρχει υγρό ςαποφνι και χειροπετςζτεσ μιασ 

χριςεωσ, καλακάκια απόρριψθσ χαρτιϊν και απορριμμάτων. Παρακαλοφμε κερμά, για τθν 

τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ από όλουσ οι μακθτζσ.  

Για τισ πρϊτεσ μζρεσ λειτουργίασ: 

 Θα ςασ ενθμερϊνουμε διαρκϊσ μζςω τθσ ιςτοςελίδασ του ςχολείου για το πρόγραμμα και 

τθν ανακεϊρθςθ του ωραρίου λειτουργίασ (ολοιμερο), αφοφ ολοκλθρωκεί θ τοποκζτθςθ 

του εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ 

 Θα ςασ αποςταλεί ζντυπο ςχετικό με τθν επικαιροποίθςθ των τθλεφϊνων ςασ και του 

θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου (παρακαλοφμε να το ςυμπλθρϊνετε με ευκρινι ςτοιχεία για 

τθν αποφυγι λακϊν ςτθν επικοινωνία) 

Κ λείνοντασ... 

Ο Διευκυντισ και οι δάςκαλοι καλωςορίηουν  και πάλι ςτο ςχολείο όλουσ τουσ μακθτζσ/τριεσ 

και ιδιαίτερα τουσ μακθτζσ/τριεσ τθσ Αϋ τάξθσ.  

Καλι ςχολικι χρονιά!! 

 

                                                                   

 Ο Δ/ντισ του ςχολείου   

Γ. ΖΕΛΙΟΣ 

 

 

 

 

 

 



Υ.Γ. Πλθροφορίεσ για τθ λοίμωξθ COVID-19 ςτα παιδιά και μζτρα πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ 
Σα ςυχνότερα ςυμπτϊματα τθσ λοίμωξθσ COVID-19 ςτα παιδιά είναι πυρετόσ και βιχασ. Άλλα ςυμπτϊματα που 
μπορεί να εμφανιςτοφν είναι: 

• Δυςκολία ςτθν αναπνοι 

• Μυαλγίεσ 

• Ρίγοσ 

• Πονοκζφαλοσ 

• Δυςκαταποςία 

• Ρινικι καταρροι/ςυμφόρθςθ 

• Ναυτία / ζμετοσ 

• Κοιλιακόσ πόνοσ, διαρροϊκζσ κενϊςεισ 
 

ε περίπτωςθ εμφάνιςθσ ενόσ ι περιςςοτζρων ςυμπτωμάτων ςυμβατϊν με λοίμωξθ COVID-19 ςτο ςπίτι, 
ςυνιςτάται: 

• Παραμονι του παιδιοφ ςτο ςπίτι 

• Επικοινωνία με τον παιδίατρο για αξιολόγθςθ τθσ κατάςταςθσ 

• Ενθμζρωςθ του ςχολείου 

ε περίπτωςθ εμφάνιςθσ ςυμπτωμάτων ςυμβατϊν με λοίμωξθ COVID 19 ςτο ςχολείο: 

• Επικοινωνία με τθν οικογζνεια για παραλαβι του παιδιοφ 

• Απομόνωςθ ςε προκακοριςμζνο καλά αεριηόμενο χϊρο (αίκουςα COVID), με επίβλεψθ εκπαιδευτικοφ και τθ 
λιψθ των απαραίτθτων μζτρων προςταςίασ. 

• Ιατρικι αξιολόγθςθ 

ε περίπτωςθ που το μοριακό τεςτ είναι κετικό ενθμερϊνεται άμεςα θ διευκφντρια και ο ΕΟΔΤ για να ακολουκθκεί 
το προβλεπόμενο πρωτόκολλο. 
ε περίπτωςθ που το μοριακό τεςτ είναι αρνθτικό ι ο γιατρόσ δεν ςυςτιςει τθ διενζργεια τεςτ, το παιδί μπορεί να 
επιςτρζψει ςτο ςχολείο μετά τθν πάροδο τουλάχιςτον 24 ωρϊν από τθν πλιρθ υποχϊρθςθ του πυρετοφ (χωρίσ τθ 
λιψθ αντιπυρετικϊν) και τθν φφεςθ των ςυμπτωμάτων του. 
ε κάκε περίπτωςθ χρειάηεται ιατρικι γνωμάτευςθ. 

 
(https://eody.gov.gr/neos-koronoios-covid-19-odigies-gia-frontida-ypoptoy-kroysmatos- sto-spiti/). 

 


